
沈萍：提倡乙肝妈妈母乳喂养，但须具备先决条件。
新出生的宝宝进行双重免疫（乙肝疫苗及乙肝免

疫球蛋白）接种是乙肝妈妈母乳喂养的大前提。另
外，妈妈乳头没有破损、宝宝口腔没有破损，乙肝
妈妈是可以进行母乳喂养的。乙肝妈妈母乳喂养时应
注意手的消毒，避免亲吻宝宝。
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那些“坑娘”的母乳喂养误区，你中招了几个？
文、图：今日女报 / 凤网记者 史超
视频：今日女报 / 凤网记者 周纯梓 李超

“喂奶压力太大了！宝宝只要
一饿了，她们就说我奶水少，没
营养，不扛饿。”家住长沙雨花区
的 90 后新手妈妈李女士说，还没
出月子，她就在喂奶这条路上遇
到了不小的阻力。曾信誓旦旦说
要做 6 个月纯母乳喂养的她陷入
纠结：给孩子喂配方奶是不是更
好？

俗话说，“金水银水不如妈妈
的奶水”。可是，开奶的疼痛、追
奶的心酸、夜奶的疲惫……做个
坚定的母乳妈妈太不易！刚刚过
去的 5 月 20 日是“全国母乳喂养
宣传日”，今年的主题是“母乳喂
养，给宝宝 100 分的爱。”今日女
报 / 凤网记者特地采访了母乳喂
养专家和金牌月嫂，用视频为你
带来科学的母乳喂养指导。

“目前 在我院出生的宝 宝，住

院期间纯母乳喂养率达到 90% 以

上。”湖南省妇幼保健院母乳喂养

咨询师沈萍介绍，宝宝最好的食物

是母乳（尤其是刚出生时的初乳）。

沈萍建议最好给婴儿提供 6 个月

内纯母乳喂养，6 个月后添加辅食，

同时继续母乳喂养直至宝宝 2 岁，

“可惜的是，很多宝妈在出院后受

各种因素干扰或者喂哺方法不正

确就放弃了母乳喂养或者选择混

合喂养。”

其实对妈妈来说，持续进行母乳

喂养既能促进子宫收缩，利于恶露排

出，减少产后出血，又可以降低女性

罹患乳腺癌、卵巢癌的发生。

“对宝宝来说，母乳是最理想的

食物，其所含的各种营养物质最适合

婴儿消化吸收，另外，母乳中含有多

种抗体，可增强宝宝抵抗力，对宝宝

的生长发育有很大好处。”沈萍认为，

相比配方奶以及代乳品来说，母乳喂

养是最经济也最健康的喂养品，能为

家庭节省很大一笔开支。

从事母婴护理行业6 年多的安闺浓，和宝妈们一起

经历过各种喂奶难题，在她看来，奶少、奶涨都不是

大问题，最大的问题是家庭琐事引起矛盾让宝妈情绪不

好。“去年照顾过一个产妇，刚开始奶少，通过一个月的

调理已经逐步稳定，但是在我快要下户时，产妇和婆婆

闹起了矛盾，宝妈的奶量就严重减少了。”安闺浓告诉记者，

产妇的不良情绪会影响乳汁的分泌，比如过度紧张、忧虑、

悲伤都会使乳汁减少。“其实母亲的不良情绪，宝宝在吃

奶时是可以感受到的。”安闺浓提醒宝妈们，在哺乳期间

一定要学会调节自己的情绪，保持好心情，奶水自然充足。

产妇的家人不仅要给产妇提供一个好的休息环境，也要

营造一个愉悦的家庭氛围。

时下已立夏，天气一热，月子里的妈妈们容易烦

躁不安。对此，安闺浓建议，夏季哺乳应该注意以下

几点：一是补充充足的汤水。新产妇一段时间内尿量

增加，出汗量也增加，所以，新妈妈们要注意补充水

分，以免出现脱水的现象。二是不贪凉，寒凉水果要

心情好，乳汁分泌更充分！
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母乳喂养：
能降低乳腺癌、卵巢癌的发生

沈萍：每个妈妈都有奶水，最好的催乳师就是宝宝。

不管剖腹产还是顺产，只要新妈妈的乳房没有做过某些

毁损性手术，或接受过某些特殊的疾病治疗，每个妈妈都

能有奶水！新妈妈认为自己奶水不够最主要的原因是没有让

宝宝做到有效吸吮。宝宝每天喂哺的时间和次数不够；或是

喂哺的姿势不对；产妇没有休息好；产妇对母乳喂养

信心不足；家庭成员的干扰误导等导致。对妈妈来说，

宝宝是最好的催乳师。通过宝宝频繁地有效吸吮，保

持产妇大脑皮层兴奋，分泌泌乳素和催产素，进而促进乳

汁分泌。有效吸吮是指新生儿出生24小时内应该喂哺10-12

次以上，每次喂30分钟以上，另外产妇树立母乳喂养的自信心，

保持愉悦的心情、充足的睡眠、合理饮食，奶水自然会充足。

沈萍：产妇要有信心，奶水和宝宝的胃是相匹配的。妈妈要相信自己母乳分泌的量和宝宝的胃是相匹配的。刚出生的宝宝的胃容量非常小，只有一个玻璃弹珠那么大，即使出生后最初几天妈妈的乳汁分泌很少，也能满足宝宝的需要。只要妈妈每天坚持有效哺乳，母乳的分泌会越来越多。随着宝宝逐渐长大，胃容量逐渐变大，妈妈的乳汁也能满足宝宝的生长所需。所以妈妈们要有信心，相信自己的奶水和宝宝的胃是相匹配的。 判断奶水是否充足、宝宝是否吃饱有三个标准：一看宝宝的一般情况，如宝宝的精神状态、皮肤弹性等；二看宝宝24小时的大小便排泄情况，三看宝宝的体重增长，多方面进行综合评估。宝宝一般情况好，吃奶后有满足感，开心玩耍或者酣然入睡；下奶后每天排尿6—8 次以上，满月时体重比出生时增长600g以上，这就说明奶水是充足的。

沈萍：不怪宝宝力气大，而是含乳头姿势不对。

很多新手妈妈在哺乳前会担心喂奶痛，事实上，妈妈

掌握正确喂哺姿势，宝宝进行乳房的正确含接是不会痛的。

宝宝吸破乳头，并非宝宝力气大，关键是宝宝含接姿势

不对。正确喂哺应该让宝宝将妈妈全部的乳头和大部

分乳晕都含进去，舌头呈勺状裹住妈妈的乳头。妈妈

可以通过观察宝宝面颊是否鼓鼓的，是否有明显的吞咽

动作，能否听到吞咽的声音等，来判断宝宝是否含接正确。

此外，喂奶应该两边交替喂，在每次喂完奶后，要挤一两

滴乳汁均匀的涂在乳头上，起到很好的保护乳头的作用。

专家支招快问快答

刚生产完没有奶，要请催乳师吗？

宝宝饿太快，是因为奶水少？

宝宝力气太大，乳头都被吸破了，怎么办？

乙肝妈妈可以喂奶吗？

出镜月嫂 >>

安闺浓
（凤网 e 家家庭服务平台
合作商、长沙雅贝家政服
务有限公司的金牌月嫂）

少吃。妈妈在

哺乳期饮食过

凉，会对宝宝

的胃肠功能产生

不良影响。比

如偏寒凉的西

瓜，最好少吃。

月子里宝妈如

果便秘，可以

适当吃一点火

龙果或者香蕉，

但最好加热了

再吃。三是均

衡膳食。乳汁

的分泌量离不

开乳母摄入的

营养，夏季宝

妈的胃口相对会

差一点，为了保

证乳汁的质量，

正在哺乳期的

妈妈们要多食

用营养丰富、易

于消化的食物，

做月子餐把握

十字原则“精杂

细软、宜清淡，

忌辛辣”。

扫一扫，跟金牌
月嫂学习母乳喂
养正确姿势


