
谭里和的故事，是今日女报社原来的社长

王伏虎讲给我听的，我觉得很有意思。

谭里和是农家子弟，两岁患小儿麻痹症，

右腿瘫痪，左腿畸形，拄着拐杖站立不能超过

六分钟。他三次参加高考，都过了高考录取分

数线，前两次因为他是残疾人没被录取。第三次，

被媒体报道，一位省领导看到关于他的报道后

亲自关怀，他得以进入大学。

是记者的报道改变了他的命运，谭里和从

此对记者这个行业有了特殊的向往。在大学期

间，他业余为《今日女报》写了很多稿子，今日

女报社的编辑们都熟悉“谭里和”这个名字，只

是不知道他是一个残疾人。

有一年，今日女报社招聘考试，谭里和成

绩优秀，准备录用他时，才发现他是残疾人。

报社觉得残疾人做一线记者实在太不方便了，

就没有录用他。没想到，今日女报社第二次招

聘考试时，谭里和又来了，这次报社又打算婉拒

他。

那天晚上十一点多钟，王伏虎社长下班，

忽然一个黑影堵在门口，王社长定睛一看，竟是

谭里和。谭里和请求报社试用他三个月，如果

不能胜任就自动离开，决不给报社添麻烦。

谭里和的执着打动了今日女报社的同志们，

他就这样开始了记者生涯，他克服了常人难以

想象的困难，打摩的挤公交去采访。作为今日

女报社的记者，十多年来，他跑遍了全省122

个县市区，采写了大量优秀的报道。

谭里和写的一篇关于“山区越南失踪新娘”

的报道，甚至得到过中央有关领导的批示。2014

年，他被中宣部评为“好记者讲好故事”全国十佳。

在采访的途中，谭里和结识了一位美丽的姑

娘，两人一见钟情。姑娘的父母自然不同意自己

如花似玉的女儿嫁给一个残疾人。谭里和又以

一个记者的执着精神追求自己的爱情，终于感动

了女方父母。他的小家庭2016年被评为全国“最

美家庭”。如今谭里和有一双儿女，小日子也过

得有滋有味。

习总书记说“中国梦”，谭里和身上所体现

的就是新时代的中国梦与个人梦想的完美结合。

身为残疾人，事业上突破天生缺陷，实现自己

的梦想，生活中绝不怨天尤人，追求到自己的

幸福，这才是真正的美好生活。这次，谭里和

作为“全国助残先进个人”得到了习总书记等中

央领导的接见，人生又是一个高潮。

在谭里和身上，似乎没有什么不可能。前一

段时间，他对我说，他要到偏远地区去进行新

闻扶贫。我当时很惊讶：一个残疾人去扶贫？

很快我就释然了，就像很少有残疾人跑一线做

新闻一样，谭里和可以挑战一切。

上帝以痛吻我，要我报之以歌。真正的强

者就是这样，有一颗坚定的心，有一个智慧的
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姑娘，是几首同名歌曲，陈楚生、胡彦斌、

陈小飞等人都演唱过，唱出了年轻女孩的深情与

厚爱；姑娘，是一部电影，由姜涵执导，讲述

的是未婚女子的爱恋；姑娘，是一种果子，也

叫灯笼果，产自广东、云南，果实成熟后味道酸

酸甜甜，果然像是姑娘啊……

姑娘，更是一种人。男人心向往之，女人

心盼望之——如今，一个女人要是忽闻有人叫

上一声“姑娘”，那真是倍感精神抖擞，容光焕

发。为什么呢？说明还年轻啊！

可是，问题来了，我们将“姑娘”二字拆开

来看，“姑”和“娘”都是指“成熟的女性”，可

为什么合二为一却成了“年轻的女性”呢？还有

一个外国朋友，提了一个更深层次的疑问——

“娘”和“妈”是一回事，“姑娘”和“姑妈”为

什么就不是一回事？

汉语博大精深，别说老外搞不懂，许多中

国人有时也傻傻分不清。

比如有个小伙子向一个女孩写信求爱，开头

一句不写“亲爱的姑娘”，而是写“亲爱的姑妈”。

女孩很不爽，把信退了回去，还附上一首打油诗：

“怪你眼睛瞎，姑娘喊姑妈；若是嫁给你，羞

煞我一家。”小伙子不服气，回信狂怼：“妈也

是娘，娘也是妈；娘妈既相同，姑娘是姑妈。”

小伙子如此机智值得点赞，可如此情商活该

单身啊！如此可见，学好中文是谈好恋爱的基础。

不过，如果我们细究的话，小伙子之所以

单身，恐怕就是中文学得太好哒。没错，中国

古人还真的把“姑娘”当作“姑妈”。一直到清

末都如此。比如《老残游记》第八回：“姑娘者，

姑母之谓也。”

当然，几百年来，“姑娘”有一种常见的意思，

就是指“未婚的年轻女子”。比如《红楼梦》里，

“贾府四春”是姑娘，黛玉、宝钗、湘云及宝琴

等也是姑娘。

后来又由“年轻的姑娘”延伸成了多种意思。

比如，“姑娘”是小妻的别称。这是一种典

型的女性歧视，不但奢求有“小妻”，还奢望她“年

轻貌美”。清朝俞正燮的《癸巳类稿》就说：“小

妻：曰妾，曰嬬……曰姑娘。”

“姑娘”还有一种说法是指妓女，《老残游记》

第二回中说：“就是窑子里的姑娘，也人人都学，

只是顶多有一两句到黑妞的地步。”看吧，年轻

女性就是男人的玩偶，这也是封建男权社会的

毒瘤。

后来，有人又把女儿也昵称为“姑娘”，比

如“我家姑娘”其实是明晃晃的炫耀——潜台

词就是“我那年轻的漂亮的宝贝女儿”。

当然，如果我们把“我姑娘”都听成是“我

女儿”的意思，那就大错特错了。在楚文化发

源地——江汉平原，可能会听到“我姑娘给我

生了个娃”类似的话——乍一听，这话说得可真

是糊涂，甚至……有点儿乱伦吧？可说这话的男

人往往不是“渣男”，其实是个暖男——因为那

里的人都把“老婆”称为“姑娘”，老婆给他生

了个娃有什么值得惊讶的？只怪中国地大“语”博，

让人叹为观止。

梳理了“姑娘”的生平后，我们发现一个有

趣的现象：随着时间的推移，“姑娘”越来越年轻。

那么，她是什么时候从一个老女人变成了小妹子

的呢？

据说在唐朝，“姑娘”跟“姑妈”“姑母”

其实是同一个意思，都是指父亲的姊姊或妹妹，

后来用来表示未婚女子，这里有一段感人故事：

唐朝德宗年间，在河南郏县城北的大刘山下，

住着一对兄妹。后来，哥哥娶妻生子，一家四

口过着清贫但悠闲的山野生活。

天有不测风云。一天，哥哥上山砍柴，失

足落下山崖，嫂嫂上山寻夫，又被老虎吃掉，

家中留下姑侄二人相依为命，艰难度日。

后来，等到女子到了谈婚论嫁的年龄，村

中唯一的秀才向她求婚，她婉言谢绝了。她提出

的要求，不是要房要车要彩礼，而是要先把小

侄子抚养成人并考取功名以后才能嫁人。

秀才被她的言行深深感动，与她定下盟约，

并从此努力给她侄子搞家教。

光阴荏苒，她的小侄子逐渐长大成人。有

一年，秀才带着小侄子进京赶考，两人双双考

取进士。

唐德宗李适听了这事后，为了表彰女子的

义举，亲自题匾“姑义如娘”，以效行天下。

后来人们为了赞扬未婚女子或鼓励她们

向这位女子学习，都常称她们为“姑娘”。因此，

“姑娘”一词语就有了“年轻未婚女子”的含

义了。

这个故事真实性有多大，无从考证。不过，

“姑义如娘”的说法古文中确有记载。这个故事，

值得我们细细品味：“姑娘”不仅被赋予了自尊、

自信、自立、自强的精神，还赋予了勤劳、挚爱、

守义、坚韧等许多美好的品质。

看来“姑娘”真是一个值得敬仰的称谓啊，

所以我们该为自己是个姑娘而感到自豪。当然，

姑娘也要与时俱进——我们都要做个好姑娘，

果敢傲骄，不矫揉不造作；做个好姑娘，奋勇

坚强，不怕风雨不畏艰难；做个好姑娘，秉承

善良，不耍心机不玩“钱”术。 

娘就是妈，“姑娘”为什么不叫“姑妈”
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微信朋友圈里包罗万象，已成为我们很多人了解朋友、了解社会的重要窗口。今天，我们给您介绍
一个朋友的“朋友圈”——它的作者叫姜欣，是湖南省妇联主席，更是湖南许许多多女性的朋友。在她
的朋友圈文艺抒情的文图中，您可读出一位高知女性的家国情怀、工作热情以及品质生活，更重要的是，
您可从她不一样的女性视角里，感受到不一样的人生智慧。
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姜欣的朋友圈 上帝以痛吻我，要我报之以歌

头脑，经历过狂风暴雨，经历过高山低谷，也

见识过人生百态，不论何种境遇都永不低头，

最终成为人生赢家。

（内容选自 5 月 19 日姜欣的微信朋友圈）


