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“出产房 3 小时给宝宝上早教课”登热搜

早教别太早！妈妈是最好的早教师
文：今日女报 / 凤网记者 史超   供图：受访者

“来，宝宝，今天的早教课开始了……”
日前，二胎妈妈萱萱刚出产房不到三个小
时就给新生宝宝做早教上了热搜：在给大
宝语音通话辅导完作业后，萱妈接着打开
手机里的早教软件开始给二宝进行早教。

很多家长望子成龙、望女成凤，把学
前智力开发当成了“神童”教育必备。

究竟什么时候开始早教好？早教应该
怎么做？近日，今日女报 / 凤网记者走访长
沙多家早教机构，并分别采访了早教专家
和早教师，一起听听她们怎么说。

特级早教师教你 12个互动游戏
文 / 马黎华（特级早教师）  

1月龄：握物游戏，训练宝宝的抓握能力。刚出生的宝宝有吸吮小手

的兴趣，他们将小手放进口中津津有味地吮吸，获得极大的满足。

当宝宝把小手伸出来时，大人可以多抚摸它，把手指放进他的手心练

习抓握，他的手握得很紧。

2月龄：转动的风车，训练宝宝的追视能力。自制黑

白色或彩色风车，让宝宝平躺在床上，家长将转

动的风车在宝宝眼前左右移动，也可以上下或者环

绕着移动风车，引导宝宝转动眼球跟物品跑。同类

方法，可以用摇铃或者拨浪鼓训练孩子的听力。

3月龄：照镜子游戏，培养宝宝的认知能力。妈妈把宝宝抱到镜子前，

一边对着镜中的宝宝微笑，一边用手指着说：“这是 XX，这是妈妈。”

然后拉着宝宝的小手去摸摸镜子。这样一方面可以萌发宝宝认识物体，

另一方面可以让宝宝感受镜子这种玻璃制品的质地，丰富其触觉刺激。

4月龄：滚球游戏，刺激宝宝大脑发育。大人可以

把宝宝的小肚子放在球上，抱紧宝宝，让球

慢慢地前后滚动，过程中可以边给宝宝唱童谣“滚，

滚球球；滚到前，滚到后；开心开心真开心。”

5月龄：抓球游戏，训练宝宝的手眼协调以及目测物体位置能力。摆

一个彩色玩具球，让宝宝一伸手即可抓到，再放另一个到较远的

地方，训练他努力伸手去抓，观察宝宝是否会把球传给另一只手。或

者准备抓握带响的玩具，引导宝宝在手中摆弄，训练敲、摇以及做推、

捡等动作。

6月龄：穿越障碍物，提升宝宝运动技能。用抱枕、毯子、毛绒玩具

等构成宝宝爬行路上的障碍物，鼓励宝宝穿越障碍物，到达妈妈

的怀里。

7月龄：宝宝照镜子，培养宝宝的观察能力。把宝宝抱在镜子前，告

诉宝宝镜子里是谁，然后用布遮住镜子，说：“宝宝呢？宝宝不见啦！”

然后再把布掀开，“原来宝宝在这儿呢。”重复这个动作，观察宝宝是

否会自己把布掀开，如果宝宝主动掀开了，家长要适时的鼓励和表扬

宝宝。

8月龄：摇瓶子倒来倒去，训练宝宝的空间意识。找一些大的容器和

一些小玩具或小物品放在宝宝面前，和宝宝坐在一起，帮他将容

器装满再倒空，重复几次。很快宝宝就知道该怎么玩了，而且还会一

遍遍地玩个不停。

9月龄：捏豆子游戏，训练宝宝的手部精细动作。让宝宝练习用手捏

取小的物品，如豆子、花生米等。刚开始宝宝会用拇指、食指扒取，

之后逐渐发展到用拇指和食指相对捏起。或是吃饭时，妈妈将食物切

成小块，让宝宝抓着吃，也是练习精细动作的好方法。 这里要提醒妈

妈注意宝宝别将小物品塞进鼻孔发生呛噎。

10月龄：我也要衣帽架，锻炼宝宝的自理能力。10 个

月的宝宝会有意识地用手把帽子摘掉，拿着帽子

交给大人。妈妈可以给宝宝准备一个他能够得着的帽钩，

引导他摘下帽子后自己挂上。鼓励宝宝学习，使宝宝乐

意自理。

11月龄：水蒸气点点点，训练宝宝运用手指的能力。在给宝宝洗澡时，

浴室的玻璃上会有水蒸气覆盖。大人可以引导宝宝用手指在玻

璃上画出各种各样的图案。

12月龄：我说你做，训练宝宝的语言理解能力。先教宝宝拍手、

拍脚或摇头，家长一边说“拍手”，一边做动作给宝宝看，然后

给宝宝下指令。

宝妈：为 3 个月大婴儿请早教师
湖南的早教机构有多少？打开百度地图输入“早

教”二字，跳出的就有 132 家，更别说还有若干地

图上没标记的，简直就是遍地开花。

连日来，记者随机走访了长沙的几家早教机构发

现，从上午八九点到下午五六点，上早教课的家长和

孩子络绎不绝。上早教的孩子大多在一两岁，但也有

含着奶嘴、兜着尿不湿的月龄宝宝。

家住长沙芙蓉区的王女士告诉记者，她每周都会

带着一岁半的宝宝去家附近的一家美式早教中心上

课。“早教班里比我们家孩子小的有的是，别的孩子

都上，我家的也不能落后。”家长在互相比较中感受

到很强的教育紧迫感。

早 教机构的销售顾问介绍，早 教 课的价格在

200-300 元 / 节，每节课 45 分钟，一般每周至少上 2

次。课程也有很多花样，有脑力课、运动课、音乐课，

艺术课、英语启蒙课等。

除了送孩子去早教机构，早教师进家庭也日渐火

热。“平均每天有 10 组左右的需求量，可以说早教师

预订都得排号。”凤网 e 家家庭服务平台合作商湖南

侃米拉母婴服务有限公司负责人袁军介绍，大多请早

教师上门的家庭，宝宝已满半岁，“但也有刚满 3 个

月就请的，想要专业人士陪伴宝宝，开发智力。”

专家：妈妈的抚触是最适宜的早教
“早教不等于过早的教育，

尊重孩子生长规律才是科学

早教。”湖南省学前教育学

会 0-3 岁早期教育专委会

副主任龙明慧认为，对小

婴儿来说，给孩子提供适

宜的刺激，让宝宝拥有强

壮的体魄和基本的运动能

力就是适宜的早教。

“孩子出生后就可以进行早

教，但早教不应该舍本逐末，首先应该满足孩子的

最基本需求，在心理上建立安全感。”龙明慧认为，

对于年龄越小的宝宝，越要重视保育，“出生后，妈

妈给宝宝喂奶、爱怜地注视宝宝、轻轻抚摸宝宝、

用温和的话语跟宝宝说话……这些妈妈给予宝宝的

视觉、触觉、听觉的刺激就是给予宝宝最好的早教。”

龙明慧介绍，如果孩子早期没有被充分的关注，

缺少适宜的刺激，他的某些功能可能就会出现一定

的问题，如专注力不好，甚至产生一些应激反应，就

是平常所说的感觉统合功能失调。“有的家长喜欢看

电视或打麻将，就把孩子抱在手里只要不哭不闹就

行，或者还有的家长对孩子过于保护，从小这不让摸

那不让碰，这些过左或者过右的行为都可能导致孩

子感觉统合功能失调。”

提醒：过早刺激孩子适得其反
“一看二听三抬头，四撑五抓六

翻身，七坐八爬九扶站，十学扶走

捏小物，一岁说话会迈步。”龙明慧

表示，给孩子早教也要遵循一定的

发育规律，“过早刺激孩子学习，和

到了成熟水平再给予一定刺激，效

果其实是一样的，反而过分追求教

育效果可能适得其反。

“过强或过长的刺激都会让孩子

感到不舒服，比如有的早教中心或

者婴儿游泳馆，从头至尾给孩子播

放很长的音乐，如果刺激过度，孩

子好动、专注力下降、注意力不集

中等问题会随之而来。”龙明慧提醒，

即便给孩子放音乐，十几分钟就应

该让孩子休息。

特级早教师：
利用身边物品跟孩子玩游戏

40 岁的马黎华，从事育婴行业

9 年多，是凤网 e 家合作商湖南侃米

拉母婴服务公司的特级早教师，带

过近 60 名宝宝。针对 1 岁以内宝宝

的早教，马黎华认为，不要刻意教

孩子学什么东西，而是让孩子有更

好的感知，给他们营造一个良好的

探索环境，“将早教融入生活，自然

地去训练孩子的感官以及动作发育。”

在马黎华带过的孩子中，也遇

到过语言发育迟缓、走路起步晚、

或是有社交困难的孩子，的确需要

一些针对性的早教训练。“我现在带

的这个孩子，两岁多了说话大人还

是听不懂，因为他家大多数时候是

大人在聊天，很少和孩子互动。”马

黎华认为，可以通过认物品、读绘

本、做游戏、背童谣等方式来训练

孩子的表达和反应能力，“当孩子情

绪好的时候，即便没有早教机构的

专业早教玩具，也

可以利用身边

的物品和 孩

子 玩 游 戏，

毛 巾、 袜

子 都 可 以

成 为 互 动

的好物品。”


