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亲子宝典

宝宝辅食食材解冻需留心 3 点
文 / 马体栋（湖南省儿童医院新生儿外科）

没来得及煮或吃的辅食食材，家长

会先把它冻起来。那么，再拿出来解冻

制作，就要注意一下几点。1. 尽量选择

缓慢的解冻方式，可把冷冻食材放到冰

箱冷藏的区域慢速解冻。如果急着吃，

放在流水或温水中冲一冲，不要非常快

速化冻，这可能会影响食材口味。2. 不

要化冻太多，在保存辅食时尽量分成小

块放到辅食器皿里，制作前需多少食材

取出多少。3. 注意避免反复解冻化冻，

由于操作不当而导致食物变质。 

 

 孩子爱啃指甲需注意 

文 / 王静（湖南省儿童医院麻醉手术科） 
孩子啃指甲，可能缺了某些元素。

如果孩子的体内缺乏某些微量元素，比

如钙元素、锌元素、维生素 A 等，孩子

也会啃指甲，甚至随着年龄的增长，会

用手指抠，一不小心可能撕扯太大，对

指甲造成伤害。此外，孩子脾气暴躁，

也有可能会通过啃指甲来表达不满。如

何纠正孩子啃指甲习惯？让孩子手上有

东西玩，分散注意力。另外，及时到医

院检查，看孩子是否缺某种微量元素，

然后在医生的指导下有针对性地补充。

关注孩子的睡眠环境和睡前情绪
文 / 张玲（湖南省儿童医院康复一科）

孩子入睡时，要关注三个方面：第

一是睡眠环境，有的孩子喜欢暗一点，

有的喜欢温暖一些，妈妈根据孩子的特

点去创造合适的睡眠环境。第二个要关

注睡前情绪。孩子怎么样入睡的会怎么

样醒来。如果孩子非常平和入睡，那他

醒来时情绪也会非常平稳，但如果孩子

哭着入睡，醒来时哭的可能性非常高，

所以要关注孩子睡前的情绪。第三点是

要有科学合适的入睡流程，是能够帮助

孩子更好地去入睡的。 

  

孩子“便血”竟是吃了它
文 / 代慧（湖南省儿童医院麻醉手术科）

孩子吃了红心火龙果会导致“便血”。

红心火龙果含有的甜菜红素，不易被分

解和代谢，所以会通过小便 / 大便排出

来。不过，这对人体无害，孩子消化功

能不健全，可能大便会更红。孩子大多

爱吃火龙果，但要吃得有讲究：火龙果

能润肠通便，不要给宝宝吃太多，谨防

腹泻；火龙果寒凉，如果肠胃功能比较

差的小宝宝不建议多吃；火龙果最好现

买现吃，如需保存放阴凉处通风即可，

不宜放冰箱里，谨防变质。

为何搓手会让孩子变聪明
文 / 秦琨（湖南省儿童医院儿童保健所）

人的手上有很多经络，能通过触感

来感知事物，将触感反馈信息传递回大

脑。通过搓孩子的手掌，可促进孩子大

脑发育，而且孩子吮吸手指也能促进大

脑发育。所以，当发现孩子吮吸手指时，

别贸然打断，可看时机将孩子的手指换

成干净的奶嘴，也可给孩子手里拿一个

软绵绵的玩具，这些都能锻炼孩子手指

灵活度。爸爸妈妈还可将自己的手和孩

子的手放一起，或让孩子握住自己的一

个手指头，来锻炼孩子手指的灵活性。

洗发 200 元、剪发 500 元起、烫染一条龙服务……

长沙现“贵族式”儿童美发SPA店，
你会带孩子去吗？

心理学博士、亲子专家郭平教授

表示，每个家庭的经济情况不同，父

母对孩子如何消费也会持不同意见。

但是，孩子应遵照以下三点消费观：

是否高效、合理使用了金钱，花钱方

式是否对孩子的成长有利，是否有助

于孩子形成良好的品质。

另外对孩子来说，从小培养良好

的审美力是没错的，因为审美能力已

经慢慢演变成为未来的竞争力，越来

越多的工作也开始和美学相关，拥有

良好的审美能力甚至能够帮助你做出

更好的选择，做出更令人满意的工作。

有经济能力的家庭，让孩子从小就有

较高级的审美体验没有错，但家长也

要注意精准引导，不要让孩子将其视

为理所当然的生活享受。

普通家庭的孩子如何也能拥有不

错的审美能力呢？小时候穿过的衣服、

用过的文具、看过的画展，万事万物

都在影响着孩子，同样可以帮助孩子

建立起不错的审美观。

5 月 12 日， 在 长 沙

五一广场的某商业中心，

记者探访到的这家儿童

高端美 发沙龙，乍一看

还像是一个儿童游乐园。

处 处 是 鲜 艳 的 马卡龙色

系，巧克力式剪发台、冰淇

淋式沙发、粉嫩的洗头床，还

有海洋球堡……

时值下午，记者在店里并没

有看到来理发的小朋友，只有

几个成人在洗头。店里的工作

人员介绍，这里分美发和美容

项目，美发服务主要针对儿童，

洗发 200 元一次，剪发 500 元

起，还可以给孩子做烫染等造

型设计，同时也为成人提供美

发美容服务，主要推行会员制。

“ 充值会员会比 较 划 算。”

看到记者饶有兴趣，店员积极

介绍说，自进店起，他们都是

一对一的服务，无暇照顾孩子

的宝妈宝爸们可放心享受自己

的休闲、美丽时间，工作人员

随时可充当宝贝的“玩伴”。理

发师不仅手艺好，特别擅长设

计儿童造型，还特别会和孩子

交流。

记者以顾客身份询问，孩

子的头发做烫染会不会对健康

有影响。店员连连摇头表示说，

不用担心，他们给孩子用的理

发工具和发蜡发胶等相关用品

都是进口的。

记者了解到，长沙市场一

般理发店儿童洗剪吹的价格在

25 元左右，这家店的消费是长

沙同类服务中最高的，称得上是

“儿童贵族美发店”。尽管价格

不菲，但店方却认为物有所值。

“这也是一种新生活方式的创新

吧，让孩子从小就懂得爱美并

能培养不错的审美感。”店家说。

■ 探访

儿童美发沙龙：
给孩子做烫染，还陪孩子玩

今日女报 / 凤网记者 章清清
巧克力式剪发台、冰淇淋式

沙发、粉嫩的洗头床……你以为
这是儿童玩过家家的地方吗？
NO ！这可是在长沙出现的高端
儿童美发沙龙 SPA 会所。洗发
200 元、剪发 500 元起的价格，是为了满足不差钱并追求高品质
生活消费者的需求。对此“贵族
式美发”，有家长表示“坚决不
会带孩子去”。不过，也有家长
表示，让孩子体验一下也无妨。你怎么看？

据记者了解，随着母婴市场越来

越受到商家的追捧，在儿童美丽消费

领域也越来越细化，除了发现专门的

儿童美发 SPA 沙龙，还有儿童化妆品、

儿童高级礼服定制等等新消费层出不

穷。

爱美是孩子的天性，一个有审美

能力的孩子，对生活也更有感知力。那

么，对孩子来说，这种消费服务的出

现究竟是填补了一些孩子们的成长需

求，还是商家为了圈钱给家长们的错

误引导？家长们对此又有什么看法呢？

“坚决不去！”  作家妈妈静然在微

信上回复记者采访时，连打出了三个

惊叹号。她说，我们对儿子长期坚持

的一个教育理念是——文明其精神，

野蛮其体魄。人生的意义从来就是在

不停的劳作中实现的。一个成人，去

SPA 会所，享受价格不菲的服务，这或

许有意义，因为这是他不停的劳作换

来的片刻休憩。而对于一个孩子来说，

得来太容易的享受就好比让他们吸毒。

来自长沙某企业的高管妈妈嘉嘉

说 , 有市场就说明有需求，对于一些

不差钱的潮爸潮妈来说，选择高端儿

童理发店也许只是他们正常的消费需

求。就像有些家庭的孩子从小就拎 LV

包包，穿 CHANAL 长大，这些孩子长

大后的审美水准就是和普通孩子不一

样，我觉得，这就是富贵家庭阶层的

生活方式吧。

■ 家长

“得来太容易的享受，
好比让孩子吸毒”

■ 专家

培养孩子正确消费观，
这三点很重要

扫一扫，
说说您的看法


