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善果

“四叶草”：给精神病患者一份幸运
民间有句俗语，“油菜花开，疯子出来”，讲的

是患有精神疾病且处于潜伏期的患者通常在清明节
前后发病。因此，一到春天，四叶草慈善基金会（以
下简称“四叶草”）沅陵分会救助项目的负责人瞿宏

邦就忙碌起来，有时干脆就住在四叶
草沅陵分会的定点医院里。

4 月 18 日， 瞿 宏 邦 接 到 消 息，
称在沅陵县荔溪乡双合村有一名女性
精神病患者。为此，今日女报 / 凤网
记者立马跟着瞿宏邦和他的同事宋贻
胜一起前往。

据悉，从 2018 年 10 月至今，瞿
宏邦和同事们一共帮助了 110 多名患

者。而对于专注关心帮扶精神病人的慈善机构四叶
草来说，则已经帮扶了 3000 余名贫困精神病患者，
其中女性占 60%。
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程一文的坚持，还来源于自己在求

学时遇到了好心人。“十八年前，我是一

个饥肠辘辘的考生，如果没有老师给我

的一碗方便面，我可能无法完成考试，

也可能不会有今天的我。就在那天，我

立下志向，等我有能力时，要帮助更多

的人。”2015 年，程一文成为了四叶草

的一名志愿者。

而对四叶草慈善基金会创始人刘明

来说，他之所以创办这个基金会，却有

着更为直接的原因。

“我的姑姑就是一名精神病患者，由

于家贫无钱治疗，她后来永远地离开了

我们，根本就找不到她的尸骨。”刘明说，

“如果当时有人帮我姑姑一把，悲剧也许

就不会发生。”而且，刘明后来在做记者

时，发现生活中许多精神病患者的家庭

都很困难，“他们没有钱去看病，没有钱

生活，有些被家人用脚链、手铐、铁笼

子关起来”。

于是，刘明在有了能力后，于 2015

年 5 月发起成立了四叶草慈善基金会。

中华慈善总会秘书长边志伟曾表示 ：“四

叶草慈善基金会，是目前我国唯一的专

注关心帮扶精神病人的慈善机构。”

据不完全统计，截 止 2019 年 3 月，

四叶草共救助精神病患者 3500 多人，其

中湖南省内 3200 余人，女性患者约占

60%，约有 2000 人。

已救助女性精神病患者近 2000人

“现在沅陵的定点医院里总共有 100

多名病人，其中我们救助过的病人有近

70 人。”瞿宏邦说，通过四叶草救助的

患者到定点医院“不需要挂号费和门诊

费”。“精神病患者的治疗一般为 3 个月

一个疗程。”瞿宏邦表示，等到患者出

院以后，四叶草会和定点医院结算患者

3 个月内的医疗费自负部分和住院所需

的伙食费，“一般而言，一名患者 3 个月

的费用需要 4440 元”。

但不是所有患者都能立马取得好的

治疗效果，尤其是一些家属不配合时，

效果往往会打折扣。

“去年 10 月，我们送过来一名患者，

至今还在医院。”瞿宏邦告诉今日女报

/ 凤网记者，这位患者名叫李小菲（化名），

今年 40 岁，家里只有父亲和弟弟，母亲

已经去世。因为在读书期间受过刺激，

李小菲害怕陌生人，平时睡觉也都是“睡

在地上，蜷缩在一起”。

村里人告诉瞿宏邦，李小菲平日就

喜欢到垃圾堆里翻东西吃。她的父亲也

说，李小菲已经十几年没有洗澡。瞿宏

邦看到李小菲的时候，她的衣服破破烂

烂，全身长满了红点子，散发着一股恶臭。

“过年前，李小菲的精神状态慢慢

恢复，人也干净了，但她的父亲极力要

求她回家。”等到李小菲回家后，由于

父亲疏于照顾，加之环境转换，李小

菲又回到了以前的样子。等到过年后，

外出务工的弟弟瞒着父亲将李小菲再

次送到医院来时，瞿宏邦说，看着她“不

成 人样”，“我们真的很心痛，感觉自

己的付出不被认同”。

“说实话，我们遇到了不少这样的家

属，他们认为都已经病了这么久，再治

也没有什么意义。”四叶草秘书长程一文

告诉记者，“虽然有时感觉不被认同，但

我们还是在坚持，因为不忍心”。

志愿者的付出有时不被家属认同

“你以为山后面还是山，对吧？其实

藏着好多村子。”4 月 18 日，在开车前

往被救助者家里的山路上，39 岁的沅陵

人瞿宏邦一边拉着扶手，防止山路颠簸

让身体晃得太厉害，一边告诉今日女报

/ 凤网记者，此次要去的沅陵县荔溪乡双

合村虽然被重重大山遮挡，路上陡坡不

断，但只有近一个小时的车程，算是“很

近的了”，因为有的村子来回就需要一

整个白天，“我们连饭都没时间吃”。

又翻过了几个山头，一行人终于到

达患者张桂兰（化名）家里。张桂兰已

经 79 岁，今年春节过后一改往日温和的

性格，白天嘴里常念叨别人听不懂的话，

晚上就在房间里破口大骂。长此以往，

邻居们苦不堪言。经过村里医生的诊断，

张桂兰可能患有精神疾病。

瞿宏邦得知消息后，和宋贻胜立马

赶到双合村，对老人的家庭进行走访。

“我们救治患者是有条件的。”瞿宏邦告

诉记者，四叶草救助的精神病患者需要

是村里的建档立卡贫困户、低保户、五

保户或者贫困残疾人户，如果都不是，“需

要村部开出证明，证明家里确实困难”。  

而在张桂兰家中，记者看到屋内唯

一的大件是一台冰箱，张桂兰的卧室不

到 10 平方米，却堆满了各种杂物。

“这位老人算是轻松的，她自己也愿

意到县里治疗。”瞿宏邦说，去年沅陵项

目刚启动时，他和几个志愿者在荔溪乡

走访，发现了一名精神病患者杨梅（化

名），当志愿者表示想接她到县城治疗

时，杨梅突然冲到厨房里拿出了一把菜

刀，“她说她没有病，不需要接受治疗”。

“当时我们就像哄小孩一样，让她把

刀放下。”瞿宏邦回忆，他一边说，一边

慢慢靠近杨梅，最终把刀夺了过来。“春

节前她已出院回家，我们回访时，发现

她可以帮着父母做事了。”

曾被女精神病患者持刀相对

志愿者瞿宏邦在张桂兰家门口解释她接下来要去的地方，安抚老人家紧张的情绪。

扫一扫，看“四叶草”
如何带给贫困精神病
患者幸运

文：今日女报 / 凤网首席记者 李立 
记者 唐天喜

“感谢妇联的阿姨们，感谢社会各界

的好心人，谢谢你们帮我救我奶奶！”4

月 24 日，家住常德市桃源县郑家驿镇新

石村的陈宇希给今日女报 / 凤网记者打来

电话，哽咽地诉说他的感激之情。

6 天前，这名 15 岁的少年遭遇了他生

命中的“至暗时刻”。

新石村妇联主席刘娟告诉记者，陈宇

希是事实孤儿，“他 3 岁时，爸爸患肝癌

去世，母亲远嫁失联，他跟爷爷奶奶相依

为命，但爷爷奶奶体弱多病，都有高血压，

奶奶还患有比较严重的‘大脖子病’与内

风湿。”村“两委”对这个家庭格外关注，

陈宇希上学的费用也来自爱心资助。

4 月 18 日，陈宇希的奶奶杨冬玉突发

脑溢血，住进了桃源县人民医院重症监

护室，在进行左脑手术后，病情依然危重，

右脑也需要进行手术。同时，一夜之间产

生的 3 万多元医疗费，让这个贫困家庭不

堪其负。因为实在没钱，老人的亲属一度

选择放弃治疗。

就在亲属邻里商讨为杨冬玉准备后事

时，杨冬玉奇迹般地苏醒了。大家看到了

希望，再次将她送到桃源县人民医院。 

4 月 22 日，新石村妇联主席刘娟和村

干部黄飞跃积极想办法，帮助发起了轻松

筹。中国妇女十二大代表、桃源县郑家驿

镇妇联主席许杰看到轻松筹链接后，向

今日女报社打来电话求助，同时，她将链

接转发到镇妇联执委微信群和县妇女代

表的微信群中，呼吁姐妹们伸出援手。

4 月 23 日，今日女报全媒体对陈宇希

家庭的困境进行了报道。当天，仅今日女

报头条号的阅读数就超过 14 万。懂事坚

强的陈宇希的遭遇，让广大网友十分同情。

正在湘潭市参加会议的常德市妇联

主席徐桢在看到今日女报的报道后，要求

市妇联相关工作人员跟进关注。徐桢告

诉记者 ：“我们的‘户帮户亲帮亲 互助脱

贫奔小康’行动，就应该把党和政府的

温暖、社会的关怀送到这样最需要关爱

的特困妇女和贫困家庭里。”

常德市妇联兼职副主席、女企业家互

助会会长、东风纺织服装有限责任公司

董事长高绪秀很快在常德女企业家群体

中开展募捐。高绪秀、朱雨芝、胡素云、

龚美华、熊振爱、黄艳华、郭菊华、彭

骊娅、蒋珊华、陈必年、阙思静、王小兰

12 位女企业家共捐了 3 万元善款。

桃源县妇联主席周慧英告诉记者，县

妇联利用其官方网络平台“桃子姐姐”向

全县发起了募捐倡议。

截至记者发稿时，四级妇联组织及社

会各界爱心人士的捐款已达 9 万余元。周

慧英告诉记者，目前，杨冬玉已经转出重

症监护室，医院正对其进行后续治疗。

常德四级妇联组织
帮15岁孤儿救奶奶

扫一扫，和网友一
起为他加油


