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“打早打小”，不允许小恶
小乱做大成势！请扫描二维
码或者关注湖南省司法厅官
方微信“微言说法”，查看 4
月18日内容。

挤痘痘怎么会导致这么
严重的情况？请扫描二维码
或者关注湖南省药品监督管
理局微信“湖南药品监管”，
查看 4 月19日内容。

诺如病毒应该如何
护理？请扫描二维码或者
关注湖南省妇联官方微信

“湘妹子”，查看 4 月 22
日内容。

随手挤了个痘痘，结果住进 ICU！
这个危险三角区你一定要重视

近日，嵇女士嘴唇上方长了一颗米粒大小的痘

痘，她随手挤掉后，嘴唇红肿左脸肿胀，导致左

眼皮无法抬起，并且开始高烧不退。最终她被送

往医院ICU 重症监护室，体温已经达到40度，继

■微信矩阵

来源：十点读书
1、把健康看得比钱重要

我家是个很大的家庭，兄弟姐妹众多，身边朋

友知道情况后都会大呼“你们小时候一定过得很辛苦

吧”。

我每次都会回答：“不会，回想起小时全是开心

的事。”

被问多了之后，有一次我好奇地问妈妈：“养孩

子成本那么大，你和我爸是靠什么把我们几个拉扯

大的？”

我妈当时跟我说：“只要家里每个人身体健健康

康的，不管有钱没钱，一个家总能活下去。”

是啊，健康就像是一个家的地基，没有它，一

切都是空谈。

平常，家里每个成员都在为更大的房子，更多的

积蓄努力，但当身体出现问题的时候就会明白，身外

之物换不来健康，而没有健康，一个家有再多的身

外之物，也不会幸福。

2、遇事不责备，遇难紧抱团
责备之话一出口，就有了对错之分，将两个人瞬

间拉到对立面，爱的感觉便会消失。

很多时候，责备一旦说出口，就意味着伤害，只

会让犯错者更难受，或者激起对方的攻击欲，从而

认识不到自己的错误。

和睦的家庭在平常可能跟万千家庭一样，一日三

餐，鸡毛蒜皮，但一遇上困难，每位家庭成员都知道：

一家人，就该拧成一股绳。

团结就像是一个家的屋顶，有了它，再大的风雨

也能挺过去。

3、家庭成员没有界限感是种灾难
有人说：人类一切痛苦的根源，都源于缺乏界

限感。

所谓的界限感，就是要知道什么是可以的，什么

是不行的。

爱孩子可以，但适当的时候要选择放手，让他学

会独立思考，不剥夺他成长的机会；

监督伴侣可以，但不能一味压制，要学会倾听、

接纳、尊重对方的意见；

孝敬父母可以，但不能为了成全“孝子”的虚名

打脸充胖，让妻小为自己的面子埋单；

帮衬亲戚可以，但救急不救穷，他自己不努力把

微信朋友圈里包
罗万象，已成为我们
很多人了解朋友、了
解社会的重要窗口。
今天， 我们给 您介
绍一个朋友的“朋友
圈”——它的作者
叫姜 欣， 是 湖南省
妇联 主 席， 更 是 湖
南许许多多女性的朋
友。 在 她的朋友圈
文艺抒情的文图中，
您可读出一位高知
女性的家国情怀、工
作热情以及品质生
活，更重要的是，您
可从 她不一样的女
性视角里，感受到不
一样的人生智慧。

坚持“打早打小”！
及早出手，还群众一片安宁

这种病毒进入感染高发季！
湖南多名孩子中招

最近天气变化大，是病毒感染的高发季，各

地疾控部门都接到多起诺如病毒聚集性疫情报

告。近半个时间，几所小学、幼儿园因为学生感

染诺如病毒而停课。

在扫黑除恶专项斗争中，湖南公检法机关坚持

关口前移、及早出手，坚持“打早打小”、有黑扫黑、

有恶除恶、有乱治乱、有伞打伞统筹推进，通过

一系列行之有效的“组合拳”，将黑恶势力消灭在

萌芽状态，有效改善了社会治安环境，提升了群众

  微美文

湖南省妇联
党组书记、主席

日前，湖南发起为期两年的

“户帮户亲帮亲、互助脱贫奔小康”

活动，倡议社会各界广泛帮扶支

持深度贫困地区和特困户，我们

敏感地认为：“妇联要站在最前

线。”

现在的农村，青壮年纷纷外

出务工，留在家里的大多是妇女

和孩子。自妇联改革以来，全省

所有的村（社区）都成立了妇联，

每个村（社区）妇联都有15名执委，

因此我们的行动方案里第一条就

是每个村妇联15 名执委重点帮扶

5户贫困户，平均每三个妇联执委

帮扶一名困难家庭。

我们粗略地算了一下，湖南省

大约有两万多个村落，只要大家

都来帮帮忙，这样就能帮助到10

万多户贫困户。

此外，我们还有“我为贫困

家庭添一物”的方案、家门口就

业的方案、社会力量帮助贫困户

的方案等等。

短短一个多月的时间，全省

各级妇联组织轰轰烈烈地行动起

来了。

省妇联机关党委率先开展贫

困妇女大病保险爱心募捐活动，

女企业家协会、妇女儿童发展基

金会、旗袍协会等也纷纷动员为

贫困家庭捐款捐物。

14 个市州妇联各显身手，以

各种各样的方式积极投入到活动

当中。我在省级贫困村永州炮响

村调研时，看到她们将“3+1+1”

的帮助模式在村部进行公示，方

便全村人知道是哪三个妇联执委

帮助哪一个贫困户。她们还开展了

“心愿认领”活动，就是让贫困户

提出自己的心愿，由妇联组织帮

助贫困户实现心愿。

这中间也有过疑问，有的贫

困农民会不会提出不合理的要

求？其实，乡村妇女之间特别好

沟通，况且大多数贫困农民特别

的感恩和通情达理。

我到76 岁的汤大姐家去的时

候，她紧紧拉着我的手，连声道谢。

村里有三名妇联执委专门帮助她，

帮她种地、帮她那个残疾的儿子

找工作等等。汤大姐说着说着就

哭了：“我的老伴走得早，唯一的

儿子因为身体残疾，到现在40多

岁还没成家，我年纪大了，干不

了多少活，要是没有你们的帮助，

我都不知道怎么活，真的给你们

添麻烦了……”

我告诉汤大姐：“有困难找

村里的老乡互相帮助，不是件丢

人的事。户帮户、亲帮亲就是要

邻里相助，这是我们中华民族的

传统美德，也是我们应该做的事

情。”

我们发自内心的认为，省委

领导提出“户帮户，亲帮亲，互助

脱贫奔小康”是深刻了解农村的

实际情况，深入贯彻党的群众路

线的英明决策。开展这样的活动，

既是脱贫攻坚战的重要补充，又

是中华民族传统美德的弘扬。

当然，一项牵涉到全省两万

多个村的行动，还有很多细致的

工作要做。我对任何唾手可得、

快速出成绩的事情都没有信心，

因为我相信缓慢、平和、细水流

长的力量。

（内容选自 4 月 19 日姜欣的
微信朋友圈）

细水长流的力量

编者按

姜欣的朋友圈

扫描二维码，查看更
多姜欣的朋友圈内容。

一个家，越过越好的四个迹象


