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如果要问一个有心的妈妈应

该是什么样子？龚玉冰也许就是

最好的范本。不服可以来比——

龚玉冰的女儿今年二十岁，就读

于清华大学。二十年间，她用照

片和视频记录了女儿成长的每一

个重要片段，而且分门别类组成

系列，一年都没落下；从孩子出

生到入学、小学升初中、初中升

高中、高中升大学，每一个人生

节点，她都给孩子写一封声情并

茂的长长家书，既有母亲的谆谆

教导，又有闺密般的温暖倾诉；

从初三到高三，每月一次“母女

对话”，谈为人、谈为学、谈处世，

都以传统的书信形式进行；所有

的图片和文字最终又精心编辑成

两本电子书送给长大成人外出

求学的女儿……

其实龚玉冰的“有心”由来

已久。“几十年来，多次搬家，

可我还完整保留着跟老公恋爱

期间每一个爱的见证，大到一封

情书、一张电报，小到一张课堂

上偷偷递来递去的纸条。”

那么，一个有心的妈妈培养

的孩子是什么样的呢？龚玉冰的

回答是两个字——有爱！龚玉冰

印象非常深刻，早在女儿读小

学六年级的时候，有一次写作文，

题目要求逐一列出自己认为生命

中最重要的五样东西，然后又依

次划去相对次要的东西，直到只

剩最后一样。孩子依次写下了“生

命、理想、人品、爱、水和空气”，

让龚玉冰惊讶和感动的是，女儿

居然含着泪先后划去了其它所有

选项，直到划去“生命”，也没

舍得划去“爱”。

龚玉冰和先生都在邵阳的一

个小县城里工作，可他们的育儿

观念却远超大多数中国家长：“在

我们看来，最让我们满足与自豪

的不是把女儿培养成了清华学

子，而是她成为了一个心中有爱

的孩子，包括爱生活、爱阅读、

爱游历等等。”

现在我们回头看看眼前这一

组图片，你会发现，作为一个 45

岁的妈妈，龚玉冰现在的样子似

乎比 20 年前更年轻更漂亮。最

后一张，母女俩俨然成了姐妹花。

为什么会这样？爱就是最好的滋

养！就如同龚玉冰自己所言，“她

的成长，也是我的成长”，所以，

最后都长成今天这个最好看的

样子！
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1999年，我和女儿的第一张合影。 宝贝出生啦！

2005年，湘西龙山 。 2009年，张家界 。

咱家丫头10岁了。

2011年，贵州镇远。 2015年，倏忽五年，

小丫头长成了大姑娘。

20 年，母女一起长成最好看的样子

2017年，九寨沟。
这一年，丫头上大学。

二十年后，

我们成了“姐妹花”。


