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妈手记慧

01三岁的音乐会
唉！我真是一头猪。  

  昨晚，我带儿子去听音乐会，很早

预订的票，据说是美国的降落伞乐队，小

朋友喜欢的那种。一个小时的车程，儿子

很安静，这是他的性格，每当有兴奋的事

情发生之前，他总是这般的安静。

到了位于湖南省政府新办公楼对面的

青少年活动中心，下了车，却见静悄悄的。

是金宝贝组织的活动，怎么不见金宝贝的

工作人员？也没有指示牌。东张西望地找

到一幢貌似音乐厅之类的建筑，门口正在

扫地的阿姨扫了我一眼。

“请问金宝贝的活动是在这里吗？”

“演完了，昨天就演完了。”

“昨天？昨天是几号？”

“昨天九号。”

“那今天呢？”

……

今天自然是十号。我并非不记得音乐

会的日期应该是九号，而是以为今天就是

九号。错过了！错过了!

我一把抱起儿子，他的眼睛里满满的

都是失望。我说：“你原谅妈妈好吗？”

儿子点头。我们慢慢地往外走，快出大门

的时候，儿子指着门口的一张石凳对我说：

“妈妈，我们在这里坐一下好吗？”一时

泪奔。

唉！我真是一头猪。

跟朋友说起这事，她说她也当过猪

妈。她的儿子读二年级时，她带他去参

加数学竞赛，本应九点到，结果她记成

了十点。她儿子后来考上了北大。我笑

说，有你这样的猪妈，你儿子是怎么考

上北大的？朋友告诉我，自那以后，孩

子的事情她都交给孩子自

己管理，尤其是记时间地

点，孩子自己记更靠谱。

02四岁的演出服
儿子显然是不满意我

给他的造型，幼儿园“六一”

亲子服装秀，他皱眉噘嘴，

怎么也不肯上T台。

瞧瞧我给他弄的——红

肚兜、红头巾、手里提个红

灯笼——整个一福娃。“挺

好看的呀！”我一边说一边

强拉着儿子往T台走，儿子

走了两步，就立在那儿不动了。

我怕他哭，只好陪站。可他

还是哭了，是那种无声的、

眼睛里泛着泪光的哭。

至于吗？

至于！

我爱我的儿子，可是，

我忽略了他小小的生命却也是一个独立的

个体，他有自己的思想、人格和尊严。作

为母亲，我可以教育他影响他，比如我想

把他扮成福娃，就得告诉他福娃的美好，

让他从情感上身体上接受福娃。说到底，

是我没有尊重孩子。一个不被尊重的孩子，

他如何能有一种发自内心的喜悦？一个不被

尊重的孩子，日后我又如何指望他去尊重他

人？包括我自己。

学习尊重孩子，在每一个当下。

不久前，儿子获得学校“三独”比赛

钢琴类特等奖，被选派到区里参加比赛。

赛前，我们陪他去买服装，有一套酒红色

的小西装，价格不菲，儿子非常喜欢。他

拿着衣服进了试衣间，却迟迟没有出来，

叫他，亦不出来。我敲开门，发现他哭了，

问他，答曰：“太贵了！我不想花你们这么

多的钱。”

这衣服终究是买了的。尊重孩子，你

将得到一个全新的孩子。不信你试试。

03五岁的美国“苹果”
我应该是脑子进水了，不然我的

手机为什么总是进水？算算这是第三次

了——牺牲过一台，拯救过一台。第三次，

也就是刚刚发生的这一次，“咚”的一声，

我清晰地感觉到我的脑子晃了一下，那是水

的声音。找出从前旧手机，有种与前任被

逼复合的感觉，尽管它也是一款苹果……

正值苹果手机 7上市，他爸说去买吧。

我是多么地想要这款手机，莫非美国人的

“苹果”就是专为我这种脑子进水的中国人

设计的？我对他爸说，容我再想想。想来

想去，想明白一个道理，当年乔布斯将一

款手机命名为“苹果”，灵感也许来自伊甸园。

伊甸园中有一棵“分别善恶的树”，《旧约

全书》其实并未具体指明是什么树。把这

种树明确指为苹果树，是古罗马人接受基

督教之后的事情。夏娃因为偷吃了禁果——

后来流传为苹果，于是一发不可收拾……

儿子也闹着要美国的苹果。

那天去超市买买买，看到琳琅满目的水

果，儿子问：“有美国的苹果吗？”我说：“苹

果很多啊！为什么一定要美国的？”儿子说：

“你不是总说美国的‘苹

果’好吗？”一时语塞。

所谓“言传不如身

教，身教不如境教”，

从超市出来，我们直

接去了华为。从此，我

只用华为。儿子说：“自

从我妈妈用了华为，她

的手机就再也没有掉

水里了。而且掉了也不

怕，华为有防水功能。”

据说拉丁语中的

“苹果”和“错事”的

拼写相同，依此推论，

我愈发觉得我之前对

苹果的追捧是一场错

事。我可以不要苹果，

因为我的儿子不能不爱

自己的祖国。他对祖

国的爱，必须等同于

他对母亲的爱。

倾诉：迪迪妈妈
我儿子迪迪今年六周岁了，

在读学前班，自从我和他爸离婚

后我发现这孩子变得很胆小，没

有安全感。

我跟他爸刚开始分开时，因为

他爷爷奶奶对我很有意见，有一段

时间基本不让我见儿子，而他爸成

天都是在外面忙，很少陪伴他。所

以，有大半年的时间，儿子基本就

是跟爷爷奶奶过。

后来我发现，这样下去对孩子

成长不利，就几次三番地跟他爷

爷奶奶沟通，希望老人从孩子角

度着想，让我有机会多陪陪儿子。

最近，我终于可以随时去接送和

看望孩子了。可我发现这种不正

常的家庭环境让孩子的性格发生

了很大的改变。孩子变得很胆小，

即便是在家里，他只要一会没看

见我，就会被惊吓得哭泣不停，四

处找我，一定要找到我才能安静。

以前迪迪是个很活泼的小孩，

现在也不爱说话了，即便周围小朋

友欺负他，他也不敢说，整天一副

闷闷不乐的样子。幼儿园举办的活

动，老师也跟我说只有迪迪不愿意

参加。

平时在家也整天说很无聊，只

有玩手机才能让他专注一会，前两

天还说他爸爸一周都没打电话了肯

定不要他了。

我也跟他说过，爸爸妈妈虽然

离婚了但也依然爱你，但他好像无

动于衷的感觉，我现在不知道该如

何和孩子沟通才好。

单亲家庭是现在非常正常的一种

社会现象，如果处理得好，它并不

会影响孩子健康地成长。所以，离

异的父母首先不要给孩子错误的情

感暗示，向孩子传递单亲家庭不正

常这种思想，让孩子认为自己真的就

是不正常家庭的孩子。父母离婚对孩

子产生的最大恐慌，是孩子觉得父母

不爱他了，所以，父母要跟孩子强调，

离婚只是父母离开，并不意味着跟孩

子分开，强调对孩子的爱是不变的。

即使有一方父母不跟孩子住在一

起了，也要定期来看望。迪迪妈妈就

要跟爸爸做好思想工作，让他多回来

陪陪儿子，不管工作多忙，做好父母

才是你们此生最重要的一份事业。我

建议父子俩多去户外走一走，或者一

起在周末踢个足球、打场篮球等等，

因为在运动中孩子更容易跟父亲建立

起良好的亲子关系，也有助于孩子锻

炼好体魄，释放一些不良的情绪。而

妈妈呢，在孩子的面前也要更从容不

迫，要让孩子每天看到你灿烂的笑脸，

这样才能够让孩子更有安全感。 

我们曾经做过一次调研，问小

学三年级以下的孩子，什么是他们觉

得最幸福的事情？大家知道吗？91%

的孩子的选择是，有一个温暖的家，

是他们觉得最幸福的事情。可见孩

子越小，对家庭对父母的依恋程度

它们就会越大。而幸福感它对孩子

的成长是至关重要的。在我女儿特

别小的时候，我经常对她说的话是，

妈妈最开心的事是看到你的笑脸。

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后的日子，总是一半
甜蜜、一半烦恼。甜蜜于孩子成长每一天所带来
的欣喜，烦恼于孩子成长路上层出不穷的难题。
今日女报“辣妈联萌”版特开辟《辣妈研习院》
栏目，邀请资深亲子专家来为爸爸妈妈们解答育
儿中的烦恼和难题。欢迎关注凤网辣妈联萌微信
公众号（ID 搜索 fengonemama 或扫描右侧二
维码），给我们留言、投稿和交流，让我们一起
在育儿的路上升级打怪……

辣妈研习院
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而且我女儿从幼儿园到高中毕业，甚

至到现在上大学，我从来不问她考

试打了多少分，你考试的排名是多少？

我只会问她，丫头你今天在学校有什

么高兴的事情，能跟妈妈说一说吗？

我女儿从小就特别的阳光自信，从幼

儿园到高中到大学，他身边的好朋友

特别多，她也常说自己是一个幸福的

孩子。 

美国前总统奥巴马，在他孩提时

父母就离异了，但他母亲在离异后依

然给了他接受良好教育的机会，他的

亲生父亲也会经常在书信中鼓励他要

奋发图强追求理想。为此，他写的第

一本书的书名就是《我的父亲》。可

见离异的父母同样能让孩子健康的成

长，关键是作为单亲家庭，我们要如

何更好的智慧地爱我们的孩子，让孩

子时时感觉到幸福感，这是特别特

别重要的一点。

亲子专家：王建平 心理学博士、
知名幼儿家庭教育导师

单亲家庭的孩子同样能有幸福感

那些年儿子教给我的事

主要 作品有《花
过无影》《九畹》
等，副编审，“湖
南省书报刊编校
质量检测认定专
家委员会”专家。

作者简介 >>

二级作家
文静然

我离婚后，6岁的儿子变得很胆小

家庭教育·咨询互动类栏目家庭教育·成长改变类栏目


