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花 20000 元种植 2000 根头发：全掉光了

小科普>>

孩子出汗多，大多是缺锌
文 / 代慧（湖南省儿童医院麻醉手术科）

不到十岁的孩子，每天要摄入最少

10 毫克的锌，在日常饮食中基本可满足。

因为人体内的所有微量元素都是通过汗

液来排出的，所以要是小孩子常出汗，

锌就被排得多，就得多增加锌。像海鲜

类的，或者是动物的内脏，都可给孩子

补充锌。另外，还可通过其他中药来补充，

像大枣。当然，锌过量也不好，会对其

他成分吸收造成影响，比如铜、铁。还

会引起缺铁性贫血。再说，锌多了，在

人体里也很难排出。要想知道孩子有没

有缺少锌，最好去医院做个检验。

 

要谨防儿童遗传代谢病 
文 / 姚震亚（湖南省儿童医院急救中心）

儿童遗传代谢性疾病是先天性代谢

缺陷性疾病，在临床上可分为氨基酸、糖、

脂肪等代谢紊乱所导致。该类疾病在新

生儿期主要表现为低血糖、拒食、呕吐、

黄疸等症状；小孩生长发育过程中，智

力发育可能出现迟缓。或小孩还有包括

消化系统的、呼吸系统的其他表现，还

有面貌怪模怪样的，还有一些特殊气味。

比如“苯丙酮尿症”会有一些鼠尿味，

而“枫糖尿症”会有甜甜的味道等。在

排除常见疾病的基础上，要想获知有无

可能是遗传代谢病，应完善尿酮、pH、

血糖、血氨、乳酸等检测。若有情况，

则做一些尿标本气相色谱以及血标本串

联质谱实验检测。

“奶癣”不是母乳的错
文 / 胡胜男（湖南省儿童医院神经内科）

婴儿湿疹，1～ 6 个月的婴儿常见。

这个阶段正值吃奶时期，所以又被称作

“奶癣”。有些父母认为奶癣是由于吃了

奶而引起的，实际上引起奶癣的根本原

因是：过敏。治疗“奶癣”的关键在于

消除引起过敏因素。从食物来讲，凡是

容易引起过敏的食物，妈妈均要尽可能

避免，尤其是海鲜类。蔬菜方面，香菇、

蘑菇、竹笋、芥菜、南瓜、雪里蕻等菜

易引起过敏。乳母吃了这些菜，通过乳

汁到达孩子体内，导致过敏，如果奶癣

加重，母乳就应不再食用；如果吃了其

中某一种菜，一切正常，则这种食物以

后照常可吃。

一哭就喂，肠胃受罪
文 / 邓璐瑶（湖南省儿童医院）

有些父母不懂喂养原则，不知道按

需喂养，过分溺爱孩子，养成了一哭就

喂的习惯。这样会给婴幼儿的胃肠道造

成很大的负担，引起过食性腹泻。临床

上根据过食物质的不同主要分为三种：

1、碳水化合物过食性腹泻，其特点是：

每日排便数次至数十次，粪质粗糙；2、

蛋白质过食性腹泻， 其特点是：每日排

便 3—5 次或更多，呈黄褐色稀水便；3、

脂肪过食性腹泻， 其特点是：每日排便

3—5 次或更多，呈灰白色稀便或糊状，

臭味较重。因此，父母一定要学会调整

喂食，避免小儿腹泻。

■中医有话说

抓住春季长头发
的关键期

特邀专家：席建元（湖南中
医药大学第一附属医院皮肤科主
任医师）

近年来，很多女性都在考虑

植发来弥补发量少的缺陷。实际

上，却并不了解头发的生长规律。

从中医领域来分析，春季是养发

的最好时期，坚持3 个小秘诀就

能健康养发。

关键词 - 饮食
中医认为，脱发常与心绪烦

扰有关，不妨根据自己的病因分型

试试“生发餐”。例如心绪烦扰者

多吃百合、莲子、牡蛎肉、酸枣

仁等有安神效果的食物，精血不

足的患者可多吃含有高蛋白的补精

益血食物，如海参、大虾、黑芝麻、

核桃仁等。

脱发时间久、痰血阻滞的患

者，可多吃通络化痰的食物，如

丝瓜、青鱼、藕、荠菜等。此外，

富含维生素 E、维生素 B6、铁的

食物，以及含胱氨酸的食物黑芝

麻、玉米等可帮助毛发生长。

关键词 - 正确洗发
过于频繁洗头会损伤头发

上的毛鳞片和头皮屏障。室内工

作者一周洗两三次即可，水温以

30℃为宜；选择适宜的控油防脱

的洗发水，少用全化学成分的洗

发水，尤其是头皮敏感的人，用

了容易加剧脱发。

洗发后尽量自然风干头发，擦

头发时切勿反复搓，必须使用电

吹风时以低档为好。使用风筒时，

不要把湿头发吹得太干，拉扯头

发也是不良的习惯。

关键词 - 选对梳子
尼龙梳子极易产生静电，应

尽量避免。相比之下，黄

杨木梳和猪鬃头刷比较

理想，去除头屑、增

加头发光泽的同

时，还能按摩

头 皮， 促

进 血 液

循环。

人还没老头先秃，这是不少年轻人

的困扰。今年 28 岁的 IT 程序员陈力（化

名）就是一位典型的遗传性斑秃患者。

为了弥补这个头发少的缺点，他尝试过

很多办法，可食补药补都没用，最终不

得不考虑花钱植发。

“朋友推荐了一家植发机构，据说是

90% 的成功率。”今年 1 月，为了提高春

节期间相亲成功率，陈力跟朋友去私人

营业的植发机构咨询了一番，“他们觉得

我这种情况并不严重，只需要从后脑勺

移植 2000 根头发到空缺部位。”

2000 根头发的种植费用是

20000 元 —— 咬咬 牙， 陈力刷

信用卡办理了植发项目。8 个小

时，医生从他的后脑勺陆续拔

掉 2000 根头发，有规律地“接”

到斑秃处。

“种植的过程简直是头皮发

麻。” 陈 力 说， 当时 医 生告 知

头皮会有轻微疼痛感，还会红

痒，但过一会儿就会恢复正常。

没想到，一个月过去了，“移植”

的头发掉了不少，头皮的红肿感也并未

消除。

眼看着后脑勺的疼痛感越 来越强，

陈力不得不来到湘雅二医院皮肤科就诊。

经诊断，陈力的毛囊大量损伤，患上了

毛囊炎，修复难上加难。

“现在种上去的头发都掉完了，斑秃

的地方没补上，连后脑勺都缺了一块。”

陈力说，如今，植发机构倒是退了一部

分费用，但治疗毛囊炎也是个漫长的过

程，还得花费不少医疗费。

今日女报 / 凤网记者 李诗韵 实习生 刘聪 通讯员 赵丽萍 陈双

网络上近日流传着一个关于“00 后”的段子——容易饿、迷妹 / 弟、脱发、
佛系，四词简称“饿迷脱佛”。其中，年轻一代的脱发话题一度成为热搜，
让不少孩子“躺着也中枪”。

当脱发的话题愈演愈烈，连《人民日报》都出面提醒：“该好好保护你
们的头发啦！”于是，有人疯狂购买增发剂，有人枸杞茶不离手，还有人
用植发填补“空缺”。

春季植发，看似是个不错的选择。可是，胡乱“种”头发又可能面临
怎样的健康隐患呢？今天，咱们就来关注这个“头”等大事！

“ 我 们 经 常 接 诊 一 些‘ 二 次 修 复 ’

患者，他们大多数因为不专业植发导

致感染。”罗双艳介绍，每一项手术都

可能有感染风险，植发也是同样如此。

通常而言，植发不当可能引发三类健

康危害：

第一类是出现疤痕。比如，在患者取

发区切取皮瓣，在皮瓣中提取毛囊，将

这些毛囊经过培养后，分别种植到脱发

区域。此技术提取毛囊过程中需要开刀

及缝合。缝合后的伤口会留下线型疤痕，

如果植发医生对外科手术不是很擅长，

那这条疤痕会加宽，严重影响术后美观，

尤其是不适合短发者。

第二类是细菌感染。对于一些不正

规、营业执照不齐全的植发机构来说，

手术水平没达到无菌的标准，在手术过

程中开刀就很容易造成头皮感染，影响

植发手术效果。

第三类是手术失败。在手术过程中，

如果出现失误则会破坏毛囊健康，给第

二次植发带来不利影响。

■门诊

不专业植发可能导致细菌感染

“种植头发看似是个小手术，但很需

要技巧。”中南大学湘雅二医院皮肤病科

主治医师罗双艳是植发领域的“行家”。

她解释，植发手术从医学上分析，一般

是指应用显微外科手术技术取出这一部

分健康的毛囊组织，经仔细加工培养后

按照自然的头发生长方向艺术化地移植

于患者秃顶、脱发部位的过程。评判手

术是否成功的关键就在于，毛囊存活后，

能不能生长出健康的新发，并且要考虑

所长出的新发是否能保持原有头发的一

切生物学特性，不会再次脱落或坏死。

罗双艳说，目前，植发领域发展较快，

医生水平参差不齐。遇上不专业的操作，

一些患者很可能会在手术中被伤害到健

康毛囊，从而需要及时的“二次修复”。

今日女报 / 凤网记者从中南大学湘雅

二医院皮肤病科了解到，近年来，该院

植发项目中，男性以秃顶、脱发患者为主，

大多数选择将毛发“种”在头顶；而女

性以斑秃患者为主，还有一部分女性为

了爱美，要求种植发际线。

■现象

男性多“种”头顶，女性爱“接”发际线

■求诊

后脑勺的头发“种”到头顶，没想到全秃了


