
自从看了萌娃饺子在《妈妈

是超人》里提出一个迷你的化

妆盒，对镜“贴黄花”后，长沙

刘女士 6 岁的女儿就被“带货”

了，一直嚷嚷着要买饺子同款化

妆盒。刘女士原本不赞成小女孩

用化妆品，但看到电视上特别注

明了“儿童化妆玩具安全无毒”，

就抱着几分好奇在网上给女儿买

了一套回来。

“有眼影、口红、胭脂、指

甲油什么的五六样，女儿特高兴

一回家就摆弄，还拿到小区里的

小朋友间去显摆，立马就有几个

妈妈给我打电话要‘宝贝链接’。”

刘女士对今日女报 / 凤网记者说，

不过，她也仔细检查了这些儿童

彩妆，发现胭脂、口红的香味有

点浓，不像是纯天然产品，还是

有点不放心。“我买的是正规品

牌的，上面说是无毒、儿童专用

什么的，但成分表里的化学名

称也有很多，我也搞不懂到底是

不是天然材

料的。”

采

访 中，

记 者

了 解

到，像

刘 女

士 这 样

为 孩 子 购

买 儿 童 彩 妆

的父母还真不少。

记者在一个有 40 名小学家长的

家长群里做调查，有 20 名父母

均表示给孩子购买过儿童彩妆。

当问及是否担心这些化妆品对孩

子的皮肤造成伤害时，除了那些

曾因此造成皮肤过敏的孩子父

母表示担忧外，大多家长认为，

这些儿童化妆品是儿童专用的，

应该是纯天然，“那些商家应该

不至于将把问题产品生产销售给

孩子们吧？”
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多尿频渴可能患上了尿崩症
文 / 夏艳（湖南省儿童医院危重

病医学一科） 
所谓尿崩症，是由于抗利尿激

素缺乏、肾小管重吸收水的功能障

碍，从而引起以多尿、烦渴、多饮

为主要表现的一种疾病。一般婴幼

儿每天 饮 水 量在 2000 毫 升左 右，

学龄儿童饮水量在 4-6 升，而尿崩

症患儿每天尿量多达 4-10 升，有的

患儿还会尿床，而很多人往往都察

觉不了这是尿崩症，所以家长就需

要警惕，一旦发现，必须及早就诊。

当然，也要与其他原因引起的多尿

鉴别，包括是否有精神性因素、肾

小管病以及早期的糖尿病等。

孩子常喝可乐影响骨骼
文 / 胡婧（湖南省儿童医院儿童

保健所）   
喝大 量可乐能引发 肌肉疾病、

心律失常甚至瘫痪。每天喝 2-10 升

可乐的人会造成身体血钾过少，导

致身体出现轻度虚弱、便秘等症状，

严重的甚至会瘫痪。如果你注意一

下碳酸饮料，尤其是可乐的成分就

不难发现，大部分都含有磷酸。磷

酸会影响人的骨骼健康，大量磷酸

的摄入会影响钙的吸收，引起钙、

磷比例失调。对于处在生长过程中

的青少年，钙流失将使骨骼发育延

缓，导致骨质疏松。有资料显示，

经常大量喝碳酸饮料的儿童发生骨

折的危险是其他儿童的 3 倍。 

婴儿越早会笑越聪明
文 / 龙小婷（湖南省儿童医院新

生儿四科）   
宝宝一般出生第 10-20 天就会

微笑，有种说法叫“越早会笑的孩

子越聪明”，从大脑的发育和神经

学的角度 来 看是较科学的。宝 宝

1-2 个月时，当有人说话且对他微笑

时，他会回应微笑，而且妈妈的女

高音比爸爸的男低音更能诱发孩子

的微笑。第 6 周后，宝宝笑容更明显，

可爱极了。宝宝在这一阶段的笑是

因外界刺激而产生的，被称作“诱

发性微笑”。3 个月的婴儿，熟人的

笑脸和声音都会让他绽露出微笑。

只要宝宝高兴，就把微笑献给每一

个人，这是“社会性微笑”。

宝宝出门别急着捂口罩
文 / 杨人菊（湖南省儿童医院呼

吸一科） 

最近一直处于湿冷天气，许多

家长认为，出门给宝宝戴口罩能御

寒防病。其实，整天戴着口罩，鼻

腔及呼吸道的黏膜得不到锻炼，对

冷空气的处理功也能会被 人为削

弱，稍微受寒，反而容易感冒。在

一些特殊场合，比如人群聚集、空

气不流通的场所是需要通过戴口罩

来阻隔细菌的；宝宝本身患有感冒、

肺炎等呼吸道疾病，戴口罩可防病

菌传播。戴口罩虽能预防细菌侵害，

但也会增加气流阻力，使“吸气”“呼

气”困难。因此，不到万不得已，

家长不要给宝宝戴口罩。

■亲子宝典

女童爱化妆，

扫一扫，
转发分享

据 了 解，

我 国 2012 年 10

月发布的《 儿 童化

妆品申报与审评指南》中

明确要求，“12 岁以下儿童使

用的化妆品应少用或不用香

精、着色剂及 表面活性 剂，

且不宜使用具有美白、祛斑、

祛痘等功效的护肤品”。但

从部分儿童化妆品成分说明

上可以看到，10 多种甚至 20

多种普通市民看不懂的成分，

让人实在摸不着头脑。

湖南化工职业技术学校

化妆品专业老师祖帅表 示，

儿童专用化妆品也并非靠谱，

目前并没有专门针对儿童化

妆品成分的强制性标准，而

只有相关的卫生标准，要求

儿童化妆品最大限度地减少

配方原料的种类，不宜使用

具有诸如美白、祛斑等功效

的原料，尽量少用或不用香

精、着色剂、防腐剂及表面

活性剂等，但对具体含量没

有给出明确的限量要求。所

以，即便在相关检测中，也

不太好认定不合格产品。

比如一款儿童眼影的原

料成分包括：滑石粉、云母、

硬 脂 酸 镁、 矿 油、 聚丁烯、

辛甘醇、乙基已基甘油、聚

甲基硅氧烷、香精、柠檬酸、

着色剂等。虽然基本成分还

算是安全的，但里面的香精

和着色剂没有标明是哪种香

精和着色剂，矿油也易造成

毛孔堵塞等等，儿童皮肤比

成人要娇嫩，长期使用粉尘

类彩妆极易引起过敏。建议

儿童不要长期使用，若是偶

尔玩玩还是没有问题。

文 / 图：今日女报 / 凤网记者  章清清

有女儿的妈妈们都有被家里的小美
女涂脂抹粉弄得哭笑不得的时候吧？
如今，化妆早已不是成年人的专利，
玩过家家、拍写真、舞台表演，都促
使儿童彩妆走俏。在《妈妈是超人》
节目中，萌娃饺子都展示过自己的小
化妆盒，节目组还特别用字幕注明这
种儿童化妆品是“安全无毒害”的。
那么，打着“安全无毒害”旗号的儿
童彩妆真的 100% 安全吗？儿童专用
化妆品是否有标准可依呢？

现象：“小姐姐”都爱儿童彩妆

3 月 18 日，今日女报 / 凤网

记者走访长沙数家大型儿童玩

具店，在女孩玩具区发现都有这

种儿童彩妆在售，组合包装里面

一般有指甲油、粉底、眼影、腮红、

口红、唇蜜等等，外包装非常漂

亮可爱，多是卡通图案、动漫形

象，价格按化妆品类的多少从七

八十元到三百元不等。几乎每个

产品上都特别标明了“无添加化

妆品配方和不含人工防腐剂”的

字样，但在原料成分表上，又有

各种化学材料名称。像一款眼影

的成份表，就注有：滑石粉、云母、

硬脂酸镁、矿油、聚丁烯、辛甘

醇、香精、着色剂等等，成分有

十几种。

星沙吾悦广场一家玩具店的

店员告诉记者，儿童彩妆卖得

挺不错，特别是腮红、唇蜜和

指甲油。

“这些产品安全吗？会不会皮

肤过敏。”记者问。

店员表示，“这些是儿童专

用的，比成人化妆品安全，再说

大多数小孩是拿来玩的，不会

整天抹在脸上。”

在网络上，儿童彩妆销售也

很走俏，记者在淘宝网输入“儿

童化妆品”，就有“迪士尼”“凯

蒂猫”“非童小可”等数十个品

牌。和实体店一样，多是套装出

售，丝毫不比成年人彩妆少。价

格和实体店相差不大，都宣称不

含人工防腐剂、滋润肌肤、易卸

妆等等。销量十分可观，最高的

已经月销 5889 笔。　

记者在评论部分看到，虽然

好评的买家占多数，但也有买家

留言，“还是不敢让孩子常用”、

“用了一次 宝 宝嘴巴就 过敏了，

慎买”…… 等等。

调查：玩具店里儿童彩妆琳琅满目

那么，怎样简单判断一

款化妆品是否适合儿童呢？

祖帅老师建议，尽量购买配

方组合比较简单，不含香料、

酒精以及着色剂的产品。使

用前家长也可以给小朋友做个

“皮试”，在孩子前臂内侧中

下部涂抹一些所试产品，每

天涂 1 次，连 续 3~4 天，如

果小朋友没有出现红疹等过

敏现象，就可以正常使用。

爱美之心人皆有之，家

长除了要为孩子使用的化妆

品把关，更要引导孩子正确

认识及使用化妆品。亲子专

家表示，孩子接触化妆的过

程，是孩子们对外部世界的

探索，孩子爱美不是坏事，

对于小姑娘的臭美行为，爸

爸妈妈要进行尊重鼓励，让

她们能够自由地探索美。但

儿童如果经常化妆，对于她

们幼嫩的肌肤来说无疑是有

害无益的，在这一点上，家

长要特别注意，家长可以用

简单的语言向孩子介绍化妆

品的化学成分，帮助孩子分

析成分的利弊，让孩子学会

做选择，并指引孩子对自己

的选择负责。

儿童使用化妆品，先做个“皮试”

“安全无毒害”儿童彩妆真的安全吗

专家：
没有强制性标准，
不建议儿童常用化妆品


