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妈手记慧

星期天早上，妈妈进了厨房，按照惯

例，这个时间爸爸和儿子要玩一个躲猫猫

的游戏。游戏一开始，儿子在他房里喊：

“爸爸快来找我！”爸爸于是一边找一边

念叨：“我的宝宝在哪里呢？”待进到儿

子房间，一眼便见他躲在被子里。爸爸

装作不知道，还这里找找，那里找找，

翻箱倒柜，故意弄出很大动静。估摸着

被子里的小人差不多憋不住了，忽然掀开

被子。“原来我的宝宝在这里啊！”一边

说着一边夸张地将儿子抱在怀里。儿子

仰起小脸“咯咯”地笑……

这游戏极其幼稚，两人却乐此不疲，

从幼儿园一直玩到儿子上小学——一年

级，二年级……忽然一天，爸爸不玩了，

儿子在床上一遍一遍使劲地喊：“爸爸快

来找我！”爸爸没有去找他，实际上，这

个游戏从那天起就再也没有玩过了，爸

爸的理由是：男孩子，这样下去不利于他

成长。

其实，作为儿子的妈妈，我不太同意

他爸爸的理论。男孩子怎么了？——男孩

子就应该不能游戏没有拥抱？男孩子的父

亲就应该板着脸谈人生哲理谈仕途经济

么？研究表明，5岁男孩的大脑语言区发育

水平只能达到3 岁半女孩的水平，男孩的

生理发展和心理发展总体落后于女孩。这

说明，男孩子较女孩子来说，我们的

男孩子实更需要温柔以待。

于是，我们之间有了一次谈话。

妈妈：“我觉得这个游戏很有意

义，你应该陪他玩下去，直到他不想

玩了。”

爸爸：“不行。我会陪他玩一些别的

游戏，一些适合男孩子的游戏。毛主

席说的‘欲文明其精神，先自野蛮其体

魄’。嗯，暑假我要带他去老家新宁住

住，带他去玩泥巴玩沙子，下河去抓泥鳅

抓螃蟹，还要教会他爬树钻山洞……”

妈妈：“我很赞成你说的这些，你说

的这些游戏也都很有意义，

可是这些游戏和他喜

欢的‘躲猫猫’的

游戏并不冲突啊！

无论是时间还是地

点。”

爸 爸：

“ 正是 地

点出了问

题，7岁的

男孩子，还喜欢

在床上玩游戏，这样下去，

格局不会大，终究不过是

池中之物罢了！从来纨绔

少伟男。”

……

谈话进行不下去了。

然而，这些天我一直在想，究竟什么

样的游戏适合我们的男孩子？毋庸置疑，

是那些刺激的、勇敢的、富有探索意识

和创新思维的游戏，因为我们的男孩子体

内含睾丸素，而血液中的多巴胺含量较女

孩子也更多。所以，我们一直不自觉地按

照某种价值观在培养孩子，甚至在潜移

默化地影响孩子。我看到许多生女孩子的

妈妈给女儿买成套的芭比娃娃而不许她玩

“过家家”，因为妈妈说她培养的是不需

要洗衣服做饭的公主；我也看到许多生男

孩子的妈妈宽容地看着儿子摸爬滚打上

蹿下跳而受不了他跌倒时的一滴眼泪。如

此“穷养儿富养女”，我们的女儿一定会

不知何为女儿本分，而我们的儿子却未必

不娘炮。 

我们必须接受这样的事实：男孩比女

孩更脆弱！据说这跟负责自我控制的大脑

区域——尤其是大脑额叶——的发育速

度有关，男孩较女孩缓慢。这也导致男孩

不擅长用语言来表达情绪，而通常是通

过运动、打斗等剧烈的身体活动来发泄情

绪。面对这样的男孩，难道我们不应该更

多地给他们一些关爱？

我很欣慰的是，我儿子的父亲是个愿

意花时间陪儿子的人。他觉得儿子跟我太

黏糊，上小学后，他果断地决定给儿子“断

奶”——他一个人带着儿子住在学区房，

周末才回到家里和我团聚。我发现父亲

带儿子的最大好处是：儿子处处以父亲为

榜样。据说6—14岁的男孩更加专注于男

性角色，他们更注意父亲说的话，更愿

意向父亲学习。只是我必须时刻提醒自己

不让母亲的角色缺位，因为

男孩子也应该懂温柔有爱

心，这样他成人后的婚

姻和人际关系才会更加

协调。

儿子的父亲

最是从善如

流，我决

定再跟他

谈 一 次。

我 要 告 诉

他，你可以带

他去玩泥巴玩

沙子，下河去

抓泥鳅抓螃

蟹，爬树钻山

洞……但是，你也可以继续和他

玩“躲猫猫”。“鸟儿的天性是飞翔，鱼儿

的天性是游水，孩子的天性是做游戏。”

同样是游戏，或许，这个自他会动会

说就开始玩的游戏更能滋养他的记

忆并伴随他的成长。人生总是在不

断地迷失中寻找，不是吗？想象我

们的儿子在一次次的迷失中一次次地

以游戏的心态地喊出——“爸爸快来

找我！”他始终相信爸爸是能找到

他的，爸爸是会一把将他抱在

怀里的……他还有什么可以惧

怕的呢？

倾诉：小水寒妈妈
“妈妈，我的英语书不见了，明天

上课怎么办？”周二晚上整理书包时，

10 岁的女儿有些胆怯地问我。

“你赶快回忆下，今天最后一次

在哪里用了英语书。”压抑着内心的

怒火，我耐着性子提醒她。脑中飞

快闪过许多画面，上学期她的语文

书曾遗失了，我连夜去同事家借书；

上上学期她的数学书不翼而飞了，第

二天一大早我就赶去新华书店淘课

本；就是前不久她的作业忘带，还

是我在上班途中打道回去取的……

“今天没有上英语课啊，昨天晚

上我也没有拿书出来用，昨天在学

校里用了……”女儿像名侦探柯南

一样开始推理，看着她不急不慢地

样子，真感觉老母亲一口老血就要

喷出来了。

不爱收拾，东西乱丢，是女儿

最大的坏习惯。曾经抱着育儿书科

学养娃的我，想过很多方式帮她改

掉这个习惯，但无论是我给她准备

可爱的柜子，还是以奖励的方式鼓

励她主动收拾，都是收效甚微。她

不是今天忘了这个，就是明天什么

急需物品找不到了。每当她可怜兮

兮地告诉我们这些意外发生时，无

论是爷爷还是外公，家人就自觉组

成了强大的“救火队”，只求帮她渡

过难关。

我也曾下过狠心，不帮她善后给

她来个深刻教训。但她竟可以选择

性遗忘自己需要的东西，直接对我

说：“妈妈，我找不到就算了！”那

股子洒脱劲，让你有种皇帝不急太

监急的挫败感。

都说孩子是父母的镜子，当然

我也检讨自己忘性大容易丢东西，

但我花了这么多心思也改不了她这

样的习惯，难道真是基因作怪吗？

郁闷！

孩子有丢三落四的毛病有一定的性

格因素，大大咧咧的性格更容易丢三

落四，内向的人则比较细心。还有一

些家长在孩子很小的时候，没有注意

培养孩子良好的个人习惯，养成了丢三

落四的毛病。如何改善孩子丢三落四

的习惯呢？

一般来说，习惯养成要经历三个

阶段。制约阶段，这是需要督促的时

期，孩子的行为会略显被动，但这也

是必经的阶段。比如说，家长可以每

天提醒孩子，睡前要把书包检查一遍，

第二天我需要带些什么东西去学校，慢

慢的建立习惯。

第二阶段就是自觉的行为，行为由

他人督促变成了自我督促。这是形成

习惯的关键时期，像文中的孩子如果

习惯每天把东西收拾检查好，那就不

会再发生第二天丢三落四的情况了。

第三个阶段是自动行为。到达这个

阶段连自我监督都不需要了，行为已经

自动化，并内化为她自身的一种需要。

这个时候，才可以说良好的习惯已经真

正养成了。

培养孩子良好习惯不是一朝一夕之

功，越早培养越好，小事不放松，一

点一滴，长此以往才能见到成效。

此外，需要提醒的是，家长也要

反思是否让孩子在成长过程中承担了足

够多的责任，大包大揽会使得孩子责

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后的日子，总是一
半甜蜜、一半烦恼。甜蜜于孩子成长每一天所
带来的欣喜，烦恼于孩子成长路上层出不穷的
难题。今日女报“辣妈联萌”版特开辟《辣妈
研习院》栏目，邀请资深亲子专家来为爸爸妈
妈们解答育儿中的烦恼和难题。欢迎关注凤网
辣妈联萌微信公众号（ID 搜索 fengonemama
或扫描二维码），给我们留言、投稿和交流，
让我们一起在育儿的路上升级打怪……
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任心不够，从而不会对自己的行为认

真负责。家长无微不至的关照，不仅

让孩子变得无能，也会让他们的思想

变得无能。父母可以在一个可控的范

围之内看着孩子吃一些亏，甚至是撞一

下南墙，让孩子知道自己的做法会造

成怎样的结果。在这样的情况下，孩

子就会对自己的行为产生责任感。

我分享给家长一个小方法，叫“自

然后果法”。就是让孩子自己体验因不

当的行为带来的自然后果，从而认识

到自己行为的不当，并改正这一行为。

比如说，孩子真的把书丢了，你就让

她自己去找，让她自己去解决。多经历

几次这样的事情，下次她肯定不会再

忘记带了。
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孩子的习惯养成要经历三个阶段

儿子可以继续玩“躲猫猫”游戏吗
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10 岁女儿总丢三落四 难道是基因“作怪”

来找我呀


