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妈手记慧

文 / 文静然
儿子常常说他不幸福，这么小，

才七岁。

那天的情景我没有亲见，他爸

爸这般向我描述：“他不肯吃西红

柿炒蛋，我要他吃，他也吃，只是

一边吃一边说：‘我怎么这么不幸

啊！’还哭，我起初以为他是假哭，

仔细一看，竟泪流满面。”

一盘西红柿炒蛋，至于吗？然而，

这是真的。有几次是他要的玩具我们

没有给他买，或者他要吃路边摊，我

们不让……他感到不幸福的原因不过

尔尔。

我们常常被他气笑，一句“不懂

事”也就罢了。倒是他这“不幸福”

的频率颇有增高的架势，我们便笑不

起来了。

我们先是感叹社会的进步，西红

柿炒蛋，在我们小时候该是多么珍贵

的食物啊！我告诉儿子：“我那时候

天天吃红薯饭。”儿子立即睁大眼睛

道：“红薯饭，好吃！”他对红薯饭

的感觉来自偶尔一两次去农家乐的体

验。他爸爸自小在乡下长大，那些广

阔天地的故事是儿子最喜欢听的。其

实，他爸爸是想说他小时候是多么穷，

吃不饱饭，地里捡条虫子都要烤着吃，

云云。儿子一边听一边笑，他并不觉

得吃虫子是多么恐怖或不可理喻的事

情，相反，他的脸上满是崇拜和羡慕

的表情。

教育失败！

这种所谓“忆苦思甜”的教育方

式渐渐淡出了我们家。我们发现，每

代人的幸福观是有差异的，我们这一

代人想当然地用自以为是苦难的东西

去磨砺孩子，未必会使他体会到这种

苦难。而我们这一代人所认定的幸福，

有时恰如盲人摸象，用我们摸到的部

分去否定孩子摸到的部分，或者，用

我们摸到的部分去强迫孩子接受我们

所认定的这一部分。

我们常常念叨和强调：

“住这么好的房子。”

“出门有车。”

“吃这么好的食物。”

……

有种幸福叫作“被幸福”。

房子、车子、食物……它们就在

那里，从他出生起，他就可以随性

地享受，就像享受阳光、空气。试想
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做一个幸福的人

他会因为阳光或者空气而感觉到幸福

吗？——这实在有些超越他这个年龄

的心理层次。

儿子三岁学画画，作品多次登上儿

童刊物；四岁能背《岳阳楼记》《爱莲说》

等名篇；六岁学习钢琴，仅一年的时间

就屡获金奖……我并不担心他将来是

否有获得幸福的能力，然而，他能够感

受到那些幸福的存在吗？一盘西红柿炒

鸡蛋就会让他觉得不幸，那么，如果不

具备这种感受幸福的能力，从他的七岁

到七十岁，甚至更加漫长的生命历程当

中，该会有多少不幸的事情发生啊！

他之“不幸福”是因为他不知道什

么是幸福。

在所有关于幸福的定义中，我最喜

欢的一种是：幸福就是身体无痛苦和

灵魂无纷扰。

先来说说身体——

我们为什么让你吃西红柿炒蛋？那

是基于你身体的需要。西红柿可以补充

你身体所需的维生素，而每天坚持吃一

个鸡蛋，则有助于你骨骼的生长。实际

上，每一种食物都是大自然给人类的馈

赠，都是尊贵的。万物有灵，对食物，

我们应该心怀敬畏。

再来说说灵魂——

有一个关于灵魂的故事。浮士德是

德国的传奇人物。为了寻求新生活，浮

士德和魔鬼签约——魔鬼提供他所要

的一切，但只要他认为自己得到了满足，

那么其灵魂就归魔鬼所有。浮士德在魔

鬼的帮助下，天上人间，享乐至极，而

他始终得不到满足。直到有一天，他

带领一群劳动者移山填海，改造自然，

忽然，他从辛勤的劳动中感到了极大的

满足。“你真美啊，请停留一下！”他

喊完，倒地死去。按照契约，他的灵魂

将归魔鬼所有，就在魔鬼到来的那一

刻，一群天使簇拥着他升入了天堂……

《浮士德》是西方一部伟大的作品，

其主人公浮士德，一生追求幸福，却

求之而不得。为什么？因为纷扰的灵魂。

书的结尾，浮士德的灵魂终于在不停的

劳作中得到了救赎。这也就是我们今天

所提倡的——幸福是奋斗出来的！

还是回到那盘西红柿炒蛋。儿

子，你说你最喜欢的菜是辣椒炒肉，

如果天天吃辣椒炒肉能让你幸福，

我们是极愿意天天给你做的，我们

生你，让你幸福是我们的责任。从

今天开始，我们一起培植和提升幸

福，并构建感受幸福的能力，愿我

们的身体无痛苦，灵魂无纷扰，平

静而深沉地享受冗长日子的重复和

单调。

如果幸福没有敲门，儿子，请

抬起头看看窗外……

文 / 雨虹
孩子三岁八个月，每天早上送

园，对我来说都是一场鸡飞狗跳的

硬仗。园车固定时间到楼下接，送

完孩子后马上要赶去上班，一路驱

车将近 30 公里，要紧赶慢赶才勉

强不会迟到，所以中间容不得有半

点状况。

可是孩子偏偏做事磨磨蹭蹭，就

连刷个牙也能分分钟把人给逼疯。

一天早上，我边放英文歌给她磨

耳朵边给她穿衣洗脸，然后叮嘱她

园车二十分钟之后到，要赶紧刷牙

漱口。孩子乖巧的点点头，母慈子孝，

没毛病。我就放心的忙别的去了。

一会回头，却见她无比惬意的

躺在沙发上边听歌边摆弄我的手

机，牙刷就这样被拿在手里，丝毫

未动。见状，我无法淡定了，赶紧

催促：“快点快点，怎么还没开始刷

牙呀？”

“好的，妈妈！”孩子稚嫩的声

音愉悦的响起，给我一个“回眸一

笑”，拿起牙刷慢条斯理的刷起来。

待我泡好牛奶、自己收拾好，

已经过去了十分钟。估摸着孩子洗

家有磨蹭宝贝，父母不停催促、

唠叨，孩子慢慢吞吞、不急不躁，亲

子之间摩擦不断，这种现象在很多家

庭中都有。其实，孩子做事磨蹭也要

找原因，找到原因后才能具体地进行

解决。

像文中妈妈提到的宝贝年龄是 3

到4岁，这个年龄的孩子是个奇怪的

“矛盾体”，他们在生活中会表现出要

和父母对着干的情况，比如，穿鞋穿

衣故意慢慢吞吞，吃饭的时候故意张

望等等，这很普遍也很正常。并且随

着这个阶段孩子自理能力的明显增强，

他们也会对一部分已经探索过并已感

觉比较枯燥的事情失去兴趣，像这个

妈妈谈到的，要孩子自己去刷牙，但

孩子磨磨蹭蹭不去，很明显刷牙这个

事让她觉得并不好玩了。

对于这个阶段孩子，父母还是要

更多一点耐心并讲究一点沟通技巧。

比如，像文中的孩子刷牙磨蹭还看手

机，那这个时候妈妈不如就不要开手

机放音乐；对妈妈的催促不听，那就

不如陪在她旁边花 3 分钟时间看她把

牙刷完，再忙别的。或者将刷牙变成

一场游戏，“和妈妈来一场刷牙比赛

吧。”多从孩子的角度看问题，把枯

燥的事变得有趣，多说一些孩子听得

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后的日子，总是一
半甜蜜、一半烦恼。甜蜜于孩子成长每一天所
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懂的话，孩子才会听你的。用责怪的口

吻一遍遍的催促，其实越是这样，孩

子的抵抗情绪越强烈，是适得其反的。

另外，对孩子要学会立一点规矩，

可以帮助父母更加从容的应对解决孩

子的教养问题。几点吃饭、几点玩游

戏、几点学习、几点睡觉……和孩子

一起来制定一份日常作息时间表吧，

让他也成为规矩的制定者。同时也让

她明白遵守时间是一件很重要的事，

按时做事当成一种习惯，磨蹭的毛病

就自然而然改掉了。

孩子磨蹭让我“河东狮吼”，
该催促还是该让她慢慢来？

漱好了，我正准备拿牛奶递给她，发

现她竟然还保持之前的姿势不变，刷

牙完全是摆摆样子。

我焦急无比，只得压着内心的烦

躁和她商量：“如果没有刷牙，就喝不

了牛奶，你抓紧点，十分钟以后，我

们到点就出门好吗？”

孩子再次表示同意，然而，五分

钟后，眼睛还是紧紧盯着手机屏幕，

一点要起身的意思都没有。我一把冲

过去，把手机夺下来，战争就此爆发。

一时之间，家里乱作一团，吼叫

痛哭之声不绝，连邻居都忍不住侧身

过来打探。都说孩子有自己的生理节

奏，要尊重他们的“磨蹭”，允许孩子

慢慢来。可是面对大清早的忙乱，慢

慢来就意味着大人小孩都可能迟到，

那到底该怎么办呢？

孩子做事磨蹭要这样找原因

你快点！


