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扫描二维码或者关注湖
南省妇联官方微信“湘妹
子”，查看 2 月 25 日内容。

请扫描二维码或者
关注长沙市商务局微信

“长沙商务”，查看 2 月
25 日内容。

请扫描二维码或者
关注湖南省司法厅官
方 微信“ 微言说法”，
查看 2 月 25 日内容。

长沙入选“中国美好生活城市”

2月22日，中央广播电视总台《中国经济生活

大调查》发布了2018-2019 年度美好生活指数最高

的10 个省会城市和直辖市榜单—— 郑州、南京、

长沙、合肥、广州、昆明、呼和浩特、重庆、海口、

银川上榜。

■微信矩阵

来源 / 儒风大家
快乐始于随和，幸福源于宁静。

云卷云舒，随和是恬淡的处事方式；花开花落，随和是宽

大的心胸态度。

随和，是密林间洒落的阳光，是山谷里吹过的凉风，更是

寒冬里温暖的火炉。

随和，是一种被低估的修养与素质。

遇事态度淡定
随和，是遇事淡定，不悲不喜，懂得控制自己的欲望，克

制又自律。“眉毛胡子一把抓”，人一旦遇到棘手的事情，情绪

起伏大，脑子就失去了思考的能力，冲动行事之下往往会将事

情越办越糟。

做人随和一点，稳重一点，遇事态度淡定一点。面对急事、

难事，先提醒自己冷静下来，别慌别忙，考虑周到，准备周全

方能省时省劲。

做人随和一点，别为了不必要的事着急上火。要知道，生

气也是一天，开心也是一天，别让时光白白浪费掉，将生活过

得舒畅才真正对得起自己。

为人言语温和
“伸手不打笑脸人”，为人处事软一点比硬碰硬要好。

生活中很多人对陌生人尚且能够好言好语，对待身边的朋

友亲人反而不会说话了。对于亲人朋友，不要总揪着对方的错

误不撒手，也不要去翻旧账。当自己情绪起伏或者心情不好时，

更要克制自己，不能盲目发脾气。对待生活中的陌生人，说话

交往要注意礼貌和态度。随和处事，就是无形中给自己扩大朋

友圈，朋友多了路好走，多一个朋友总比多一个敌人给自己添

堵好。

处世心胸宽广
随和就是内心保持平静，懂得宽容他人宽恕自己。心胸宽

一点，世界才能亮一点。

做人随和一点，是面对别人的成就不脸红，也不眼红。

“尺有所短，寸有所长”，每个人都有自己的闪光点，看到

自己短处的同时也要看到长处。

心胸宽一点，接受命运给予的阳光风雨，不要总是跟别人

比，只要今天的你比昨天更优秀就好。

随和是一种能力，更是一种素质。所以，记得遇事淡定一

点，说话温和一点，态度乐观一点，处世阳光一点，只要一点点，

世界就会更美一点，生活也能更好一点。

微信朋友圈里包
罗万象，已成为我们
很多人了解朋友、了
解社会的重要窗口。
今天， 我们给 您介
绍一个朋友的“朋友
圈”——它的作者
叫姜 欣， 是 湖南省
妇联 主 席， 更 是 湖
南许许多多女性的朋
友。 在 她的朋友圈
文艺抒情的文图中，
您可读出一位高知
女性的家国情怀、工
作热情以及品质生
活，更重要的是，您
可从 她不一样的女
性视角里，感受到不
一样的人生智慧。

十余省出台独生子女父母护理假，
最长每年20 天

“公摊面积”真取消了？
看权威专家解读

近期，公摊面积成了一个热词，朋友圈里的

各种转发也是铺天盖地，大家都说，这公摊面

积要取消了，这是真的吗？如果真的取消了，会

对我们的生活产生哪些影响呢？

近日，国家卫生健康委员会表示，建议建立

长期护理险制度，为失能老人及其家庭减轻负

担。目前，已有福建、广西等十余个省份出台了

相关政策。

  微美文

湖南省妇联
党组书记、主席

长沙近期阴雨绵绵，人仿佛都要长霉了，心情也有些郁

闷。这天，我决定到妇联设在省信访局的接待室去看看。

一个上午的时间，共接访了三批群众来访。她们个个

都拿着一沓子厚厚的上访材料，流着泪向我倾诉她们所遭

遇的苦难。

有两位是“戈谢病”孩子的母亲。“戈谢病”是一类好

发于婴幼儿和儿童的罕见病，因为基因突变导致溶酶体酶转

运缺陷，进而引起不可逆转的器官系统损害。患者需要终

身用药，且每个月医疗费用高达两万多元，这对于普通家庭

来说无疑是一个沉重的负担。她们为此苦不堪言，其中一

名母亲说：“我已经不会哭了，因为哭得太多了……”尽管

如此，她们在我面前还是忍不住泪流满面。

看着她们的模样，我心疼极了，赶忙告诉她们，我们

会尽最大的努力呼吁大家关注“戈谢病”，利用我们的资源

和力量为她们多争取一些资金支持和人文关怀。

当天还有一位女性让我印象深刻。前夫瞒着她欠下巨

额债务，离婚后就远走他乡音信全无。债主上门逼债，使

得她痛不欲生，是妇联组织的不断呼吁，促使最高人民法

院在 2018 年修正了夫妻共同债务的认定标准，使更多遭遇

“被负债”的女性得到了法律保护。今天她来见我，是特意

表示感谢的。我们坐在一起，听她叙述过去的那些痛苦日子，

虽然她的眼泪止不住的流，但是心有阳光，便无所畏惧！

最后见的是一位饱受丈夫家暴之苦的女性。无论丈夫

对她如何怀疑、猜度，甚至强暴，她始终都不忍心离开丈夫、

离开这个家，也不愿意用《反家庭暴力法》和“人身保护令”

来保护自己。随后我与律师一同对她进行了耐心劝导，使

她在离开的时候心里有了方向。

一上午的接访工作，让我心情沉重。我早已不是第一次

接访群众了，但每次都是一样的感慨万千。我不禁问自己：“除

了听她们倾诉、安慰她们、给予她们温暖以外，我还能做

些什么？”呼吁其他部门的关注和支持，协调社会组织的帮

助，号召爱心人士的援助...... 我要做的事情太多太多。强

烈的社会责任感让我的心情久久不能平静。

对！就是这种社会责任感，让我的生命充满了力量。它

教会我默默地承受，承受一切幸福与苦难，它更是让我唯

一愿意以自己的生命去努力适应和承担的精神意念。在有生

之日，我只能做一个真诚的人，不放弃对生活的热爱和深情，

把对别人的付出当成自己的幸福。

为此，我要更加努力！

（内容选自 2 月 22 日姜欣的微信朋友圈）

心有阳光，予你深情

编者按

随和，一种被低估的修养
姜欣的朋友圈


