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“ ”迎春俏起来

扫 一 扫，
漂亮马尾
扎起来

回暖的春天，我们终于可以抛掉臃
肿的大衣和帽子，没了这些会把头发压
变形的厚重衣物，女生们终于可以换个
心仪已久的发型了。今年，最普通的马
尾成了女性“新宠”，秦岚、吴谨言、
曾之乔等女明星纷纷绑起“灯笼马尾”。
这款发型束起像灯笼般可爱，让马尾有
了新气象。本期我们邀请了湖南杨柳化
妆形象设计艺术学校的美发老师，教大
家用“灯笼马尾”扮靓初春的自己。

马尾怎么扎显脸小

文：今日女报 / 凤网记者 陈寒冰  视频：今日女报 / 凤网记者 周纯梓  李超
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扎“灯笼马尾”最好让马尾的长度不要超过脖子中间，

这样才不会显老气。其实不只“灯笼马尾”，高马尾辫最近

也超受女性欢迎。绑法有好几种，但最适合在家完成的，

绝对就是三股辫。当然如果你想要绑得更扎实，可以试试

两股辫，只要把握“扭转”的技巧就可以了。

◎马尾要挺
首先，马尾扎起来塌

塌的就显得不够精神，挺

立一些的马尾，才更有朝气。

其次，位置要对。扎马尾

最理想的高度是45°左右，

这个角度最显脸小。保持

45°的挺立，不但很有少

女感，也很修脸型。

◎要有蓬松感
一个修脸型的马尾，

还要有蓬松感。紧贴头皮

的马尾，让脸型更加锐化，

而保持一定的蓬松度，会

让脸部线条显得更柔和。

扎这种蓬松的马尾，最好

可以不用梳子，直接用手

抓起头发，大概用手梳顺

一下就好，还要用手将前面

的头发拨松一些。如果发

量少的话，可以将前面的头

发提起，然后用梳子逆梳，

这样可以让头发变得蓬松。

◎用刘海修饰
刘海可以起到柔化脸

部线条的作用，本身有刘

海的女性直接把刘海部分

留出，两侧做卷就很自然。

没有刘海的女性，从两侧

拨少量头发出来，用卷发

棒卷一下即可。

“灯笼马尾”好看处就在于有球状

的膨感，所以绑发前的打底很重要。

要让发量看起来够多够厚，绑起来才

会好看。绑完后还要再用倒刮技巧加

强发量，等绑成一节一节后，还要记得

往外拉开拉松，才会有立体效果。
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头发比较顺直的女性，先用梳子

倒刮头顶的头发，这样蓬松感会显得

更强一些。对于卷发的女性来说，可

以先扎一个高马尾，用手抓出来的纹

理会更强一点。
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头发长一点的女孩子，可以将发尾

收进去。碎头发比较多的女孩子可以

用夹子收进去。在编织完成之后，将

每一股头发进行轻微地拉扯，让整体

造型看起来更加活泼。
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