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如何预防和治疗新一轮
病毒？请扫描二维码或者关
注微信“今日女报”，查看
2 月 18 日内容。

一 起 对 塑 料 袋 说
“不”！请扫描二维码或
者关 注长 沙市 雨 花 区 委
宣传部官方微信“飞梦雨
花”，查看 2 月 14 日内容。

快来看看有你家乡
吗？请扫描二维码或者
关注微信“乡村相见”，
查看 2 月 15 日内容。

拒绝塑料袋，领取蓝天“福利”
蓝天“福利”，对每一个人而言都弥足珍贵。

长沙市雨花区创新形式，引导群众践行环保，从

娃娃抓起，全面打响“蓝天保卫战”。 

■微信矩阵

来源 / 京博国学

看过这样一个故事：有个

男孩离家去上大学，第一次坐火

车，车厢里很热，他犹豫再三后

买了一罐“奢侈”的饮料。拿到手

里，男孩无论如何去撬，都无法

打开饮料罐。这时，对面的女士吩

咐儿子递来一罐相同的饮料，接过

后，“砰”地一声打开了。男孩有样

学样，拉动拉环，随之也打开了饮

料罐。可是女士喝了一口后，便放

下了那罐饮料，很久都没再动过。

男孩明白了，其实这位女士并

不渴，她只是在变相教自己如何开

启饮料罐。

不戳破他人的难堪，不炫耀自

己的功德。好的帮助，就是一个

尊重的眼神，是一个善意的动作，

让别人舒服，也让自己舒服。

我一个朋友，生意上遇到一

些麻烦，凌晨给我拨来电话，寻

求帮助。

坦白讲，那一年我刚生了孩子，

休了大半年产假，工资得等到年底

一起发放，日子同样过得捉襟见肘。

隔了几千里地，电话那端的她

流着泪，我问还缺多少，她抽抽

搭搭地报了个数字。

成年人的世界，知己总是比珍

稀动物还宝贵，遇见了，就该好好

珍惜。于是我立马赶到父母家中，

找二老借来钱后直接给她转了过去。

之后的一年里，我几乎没有和

她主动说过话，她的朋友圈也很少

评论。只因我太了解她了，脸皮薄、

要强，不想自己的点赞和评论成为

有意无意的提醒，给她压力。

一年多后，我换了份新工作，

从零开始，领实习期最低工资。

正赶上家里急需要用钱，于是老

公提议：“去找你那个朋友借借吧，

反正也不多，我们当时鼎力相助，

现在也让她帮帮我们。”

听完后，我特别生气，她当时

是走投无路，而我现在还没到山

穷水尽的时候。放弃利息，我的

银行卡里还是能取出钱的，为什么

要仗着交情麻烦别人？再说，我当

时帮她，并不是为了将来某一天能

利用她的。

施恩不图报，既是对别人的

善良，也是对自己的成全。

复旦大学的陈果教授曾在她

的哲学课中说：“真正对一个人好，

只是单纯地想对他好，不贪图回

报，不计较得失，不需要他的感

激和承诺，否则就是以善易善，

是种交易。”

生活中，我们遇见太多情况，

“我对你那么好，你怎么能……”“当

时要不是我，你早就……”“你欠

我的……”“凭我曾经……你就该”

……

他怨你功利，你恨他不懂感

恩。这些尖锐的提醒在脱口而出

的一瞬间，就是把双刃剑，两败

俱伤。

《菜根谭》里说，“舍勿处疑，

恩不图报”。

其实，最不该记住这些功德的，

往往是我们自己。我们当初的倾囊

相授，不是为了他日能博一场道德

绑架，也不是为了让今天的自己悔

不当初。那样，曾经所有的真心

实意，就真的是逢场作戏了。

施恩而后忘，放过别人，也不

负累自己。

我们帮，是因为当时这个人值

得，这个世界值得。

微信朋友圈里包
罗万象，已成为我们
很多人了解朋友、了
解社会的重要窗口。
今天， 我们给 您介
绍一个朋友的“朋友
圈”——它的作者
叫姜 欣， 是 湖南省
妇联 主 席， 更 是 湖
南许许多多女性的朋
友。 在 她的朋友圈
文艺抒情的文图中，
您可读出一位高知
女性的家国情怀、工
作热情以及品质生
活，更重要的是，您
可从 她不一样的女
性视角里，感受到不
一样的人生智慧。

新一轮病毒来袭，小心中招 湖南“八美”成中国民间文化艺术之乡
民族的就是世界的，湖南，正一次次用

实力惊艳世界。近日，文化和旅游部公示了

2018-2020 年度“中国民间文化艺术之乡”名单，

湖南8 个县（县级市、区）、乡镇（街道）入选。

春节刚过，可是却有好多人病倒了！轻则上

吐下泻，重则高烧，整个人被折腾得一点精神都

没有……其中，大多数患者是抵抗力低的孩子。

  微美文

湖南省妇联
党组书记、主席

肖跃莲，中国妇女十二大湖南代表，一位身

残志坚的优秀模范。

“我觉得女人应当要自强，残疾人也可以活

得有尊严、有价值。”自身有残疾的肖跃莲最了

解弱势群体的艰难，但是她从不向命运低头。

由她创办的手工编织企业“衡阳腾跃工艺厂”，

解决了很多残疾人和贫困妇女的就业问题。虽行

动不便，她的脚步却遍及多个贫困乡村，教授当

地妇女学习手工编织技术，让她们实现在家门口

就业。

凭着一股不服输的韧劲与朴实诚信的品格，

肖跃莲的工艺厂越做越大，产品远销海内外二十

多个国家和地区。大多数老客户都被她自强不息

的精神与大爱所感动，订单源源不断。她拿到

订单后，又会赶紧将这些订单分散到各个贫困

村，每次见她，她都是笑呵呵的：“好多姐妹都

在眼巴巴地等着我呢。”

近两年，在经济下行压力有所加大的大背景

下，腾跃工艺厂也一度因为资金链的问题难以维

持运转。去年夏天我去看望她，知道了这个情况，

立即请求衡阳市的领导关心她，却没想到其实

她的儿子就在市委办工作，而且就在领导身边任

职，而肖跃莲却坚决不愿意利用儿子的职务便利

去寻求关照。

据了解，自办厂以来，她从未给政府部门

添任何麻烦，甚至作为残疾人应有的免税政策，

她都主动放弃。问其原因，她说：“就是想给国

家多交税。”

临别时，望着她一瘸一拐的背影，我莫名有

些心疼。平日我都是鼓励她要努力坚持下去，而

今天我却只想对她说：“更要保重身体。”

我在中国妇女十二大宣讲时曾说过：“新时

代是奋斗的时代，新时代是创新的时代，新时

代是追梦的时代……”

奋斗、创新、追梦，指引我们一直向前。

今天的衡阳下起了雨，阴冷阴冷的天气，而

我的心里充满阳光。

凡心所向，素履以往。

（内容选自 2018 年 11 月 7 日姜欣的微信
朋友圈）

凡心所向，素履以往
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施恩而后忘，是高级的善良
姜欣的朋友圈


