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桃花源里过大年，花样闹春全“配齐”

1.首届擂茶文化节
时间：1 月至 3 月
地点：中国桃花源

来桃花源，不可不品饮穿越千年的风

味——常德擂茶。桃花源是擂茶发源地，以

桃花源为代表的常德擂茶，是省级非物质文

化遗产。为了将传统茶饮推广传播，桃花源

倾力打造首届擂茶文化节。游客在桃花源将

亲眼见证擂茶的千年传承和独特技艺，细细

品咂清香扑鼻的擂茶，滋味甘醇，回味悠长。

2. 打糍粑、做糍粑
时间：2 月 2 日
地点：中国桃花源古镇

说起传统的春节美食，糍粑是抹不去的记

忆。春节吃糍粑，寓意一年过得舒心甜蜜。年

味渐浓时，游客在桃花源古镇街上可动手体验

打糍粑的乐趣，打出新年吉祥好运。并免费品

味软糯香甜的糍粑，找寻儿时难忘的年味。

3.寻味美食街 

时间：2 月 5 日至 10 日，9:00—17:00
地点：中国桃花源桃花广场

美食爱好者注意了，新年美食街囊括了

当地地道美味以及全国各地种类繁多的美

食，保您大饱口福。游客可边品尝美食，边

选购心仪的特色商品，感受传统特色庙会

的魅力。

“花”样玩转新年
漫游桃花源，不仅能领略旖旎的景色，醇厚的人文历史，还能体验赶集、狮

王争霸、湘西傩戏、皮影戏、梦幻cosplay秀等传统春节民俗活动以及趣味现代活动，

感受古今韵味，度过一个有温度、有情怀的热闹中国年。

5. 梦幻 cosplay秀
时间：2 月 9 日
地点：中国桃花源古镇

网红熊、奥特曼、唐僧师徒等将“空

降”桃花源古镇，上演萌趣暖心、欢乐

无穷的梦幻cosplay 秀。在这里，分分

钟穿越时空，开启梦幻般的童话世界。

“源”梦迎春祈福
古老亦神秘的桃花源，凝聚千年文化，享有“第三十五洞天、第四十六福地”

的美誉。桃川万寿宫、桃花山高举阁以及桃源山状元桥、水府阁是许多信众

追崇的祈福地，新年更是活动纷呈，营造了浓郁的年味。

“桃”遍地道美味

一方水土滋润一方风物，造就

一方美食。常德桃源四季分明、气

候温湿，物产丰富，孕育了风

味独特的地域美食。常德擂

茶、常德钵子菜、常德米粉、

穿眼粑粑、酱板鸭等舌尖上的

美味盛宴，挑动着食客们的味蕾。

文：刘思辑   姚英  供图：常德桃花源旅游管理区

4. 国粹皮影
时间：2 月 8 日
地点：中国桃花源古镇

“一口道尽千古事，双手挥舞百万

兵”，一出皮影大戏即将上演。古镇特

邀非遗皮影艺术代表性传承人、中国

皮影艺术协会会员、民间艺术家朱国

强，带来惟妙惟肖的“皮影戏”表演，

透过光影的照射演绎人间百态，献上

新年的温情暖意。

3. 湘西傩戏、川剧变脸
时间：2 月 1 日
地点：中国桃花源古镇

古镇特邀湘西巫傩文化传承人

现场献技，艺术家戴上傩面具载歌载

舞，开启神秘湘西传奇体验之旅。专

业大师也将献上“川剧变脸”表演，

演绎川剧盛宴。

2. 招募“国潮女生” 
时间：1 月至 3 月
地点：中国桃花源

桃花源寻美好初心，联动湖南12

所高校，招募评选“国潮女生”。12 名

桃花姑娘将在桃花树下，绽放美好笑

颜，献礼青春年华，登上桃花源年度日

历，成为形象大使。

6. 常德丝弦、旗袍大秀
时间：2 月 10 日
地点：中国桃花源古镇

一曲丝弦，时而铿锵有力，时而婉

转低唱。常德丝弦将演绎湖湘非遗的艺

术魅力。更有佳人上演旗袍大秀，彰

显温婉优雅的东方之美，为古镇增添古

风古韵。

日前，2019 中国旅游产业发展

年会在北京举行，会上发布了“2018

年中国旅游产业影响力风云榜”评

选结果。位于湖南常德的中国桃花

源表现不俗，与故宫博物院、布达

拉宫、敦煌莫高窟、武夷山、庐山等

景区共同荣膺“2018 中国旅游影响

力文化景区十大品牌”。

中国桃花源景区，是《辞海》《词

源》中唯一添加注释的《桃花源记》

原型地，以山水田园之美、寺观亭阁

之盛、历史传说之奇、诗文碑刻之丰

闻名海内外。新年将至，桃花源精心

推出“桃花源里过大年”系列活动，

为四方游客献上一道精彩纷呈、丰

盛豪华的“新年游玩大餐”。

2. 花灯祈愿
时间：2 月 19 日
地点：中国桃花源五柳湖畔

“东风夜放花千树，更吹落、星

如雨。宝马雕车香满路”。正月十五

元宵夜，在五柳湖畔，游客可放出一

盏寄托美好希冀与愿景的许愿福灯，

祝福新年平安喜乐。

TIPS：新年优惠福利

即日起，常德籍居民持身份证购票入园尊享特惠价20 元 /人。

1. 新年雅集
时间：2 月 2 日至 12 日
地点：中国桃花源景区洞天驿馆

秦谷雅集即将热闹开市，生动还

原秦时生活场景，蒿子粑粑、烟熏腊肉、

桃源土鸡等“土味”年货齐全。活动期间，

景区还推出“桃花源里过大年、转发锦

鲤拿礼包”的活动，60 名“锦鲤”将

瓜分万元大礼包。

1. 烧头香、撞福钟、祈鸿运
时间：2 月 4 日、2 月 9 日
地点：桃川万寿宫中宫大罗宝殿

桃川万寿宫居风水宝地，富皇宫

气势，聚万家香火，成祈福圣地。春

节期间，桃川万寿宫将举办“烧头香”

“接财神”等新年庙会活动，邀请信

众和游客共度祥和、喜庆的春节。


