
来自怀化的凯文

和“80 后”长沙妹子

彭丽，如今在长沙做“高

端衣橱管理”，收费在 800 至 2000 元

/ 小时，可以通过线上提供管理服务，

也可以去客户家中做整理和搭配。

“线上衣橱管理，客户只需要将衣

服拍照给我们，搭配师就会给客户做

搭配，从打底衣到外套再到鞋子包包，

根据现有的衣服来进行搭配。线下衣

橱管理，会给客户的衣橱做清洁、收纳、

保养，还会负责工作和生活不同场景下

的穿搭。”凯文介绍说，衣橱管理一方

面是为客户节约时间，另一方面可以减

少浪费。
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■凤网 e 家集装箱

收纳收出满足感，整理提升幸福力

扫一扫，跟收纳师
学整理。

衣橱收纳师、职业整理师

2019 湖南清洁家政产业年会暨
行业高峰论坛开讲

今日女报 / 凤网讯 （记者 尹盛
鹏）1 月 12 日，湖南清洁家政产业

年会在长沙高桥大市场国际商品展

示贸易中心举行，来自全国 200 多家

清洁家政企业的 300 多位行业精英，

围绕“清洁家政产业发展现状与趋势

展望”论道。

当前，清洗设备由起步时的毛巾、

锯子、桶、泵等简单的清洗机，发展

到如今先进、高效的超声波清洗设备、

清洗机器人和自动多能清洗平台等。

“行业创新发展就是要运用新思

维、新技术不断变阵，不然就会被‘温

水煮青蛙’的方式淘汰！” 湖南省家

庭服务业协会会长黄跃佳从“自信”、

“变化”等角度与大家分享了自己对行

业发展的思考。与会嘉宾就“如何整

合发展行业资源”、“探索产业联合新

模式”等主要议题各抒己见。

活动现场，高桥大市场酒店用品

城、湖南环宇清洁家政产业基地签署

了战略合作协议。多家商户以及从业

企业展示了自己极富特色的清洁设备

和产品。

长沙家庭教育骨干培训
第一期开班

今日女报 / 凤网讯 （记者 王沁蓉）
“妈妈，你们认为工作比我更重要！”

15 岁孩子的一句话让刘芳（化名）

留下泪水。1 月 12 日至 13 日，由长

沙市妇联主办，湖南大德和青少年服

务中心承办的家庭教育骨干培训公益

项目第一期家庭社会工作培训，在长

沙市妇联妇女儿童之家开课，来自全

省教育机构、公益组织等 600 余人参

与培训。

“父母常常重视孩子的知识文化教

育，而容易忽视和孩子的情感链接。”

朱君艳是两个孩子的妈妈，也是早教

工作者。她从耒阳连夜赶到长沙参加

培训，希望掌握更专业更科学的家庭

社会工作方法，服务好更多家庭。

本期培训围绕家庭社会工作、家

庭教育志愿服务、家庭早期教育、家

庭心理辅导四大板块分阶段进行培训

指导，通过现场讲授、讨论、案例分析、

分享交流、实操体验等多方式保证学

习效果。同时同步开设直播课，力求

把家庭教育指导运用到助人自助的实

践中。

3 月上旬，长沙市妇联将开展长沙

市家庭教育指导中心骨干培训第二期

培训班，想参与后续培训可关注“长
沙女性”和“九州青少年”微信公众号，
也可咨询电话：0731-85416032。有人说，打扫是一种人生态度。当下，整理已经不仅仅是简单的清洁，更是用合理的搭配、摆设、

收纳……整理自己与过去、与空间、与自我的关系，达成更温柔的和解，带给我们每时每刻踏
实的幸福感。新年，动手整理起来，从整理身边爱物去迎接更好的人生。

文：今日女报 / 凤网记者 史超  吴雯倩    供图：受访者

“每天上班前最烦的就是配衣服。衣柜里堆成了山，就是找不到几套合适的穿出门。”家住
长沙市芙蓉区的小李是个爱逛爱买的“90 后”，每天出门前，小李都要花很长时间挑衣打扮，
可还常常被同事们吐槽不会穿衣。

爱美女性“衣囧”不少。除了衣橱拥挤不堪却觉得没衣服穿外，还有诸如年终打折季即便
不需要也忍不住买买买；下决心大清理，结果只是换了个地方继续堆……心情都不好了。

在我们身边有一群人，他们把帮人收拾、整理、搭配作为职业，不仅让客户“住得美美”，
而且通过整理让人“心情美美”。本期跟今日女报 / 凤网记者走近这些时尚服务。

来自深圳的思雨

2014 年涉足整理师这

个职业。“自己爱收拾，先

是在社群做分享，又搭上了知识付费的

快车，就定下目标要成为职业整理师。”

在整理过程中，思雨逐渐理清了一些物

品与自我的关系。

林女士是看了思雨给网红做整理的

分享后联系上门的客户。第一次上门，

林女士的公公坐在沙发，她带着孩子在

厨房吃饭。“我当时特别奇怪为什么不用

桌子？”在交谈中，思雨逐渐感觉到林

女士很犹豫，“‘万一’、‘可是’、‘如果’

特别多，在自己家也不放松。”

今 年 34 岁 的 李

月芳自从两年前生下

二宝，越发觉察收纳整

理的重要性。“家里俩娃破坏力成倍放

大，每天在一堆杂乱的空间中很影响

心情。”  

李月芳从零开始立志成为一名收纳

师。她找到成都有专门的培训机构，毫

不犹豫买了一张火车票直奔成都学习。

高端衣橱管理
不只是简单收纳

常用物品
放黄金区域

现在李月芳的客户越来越多。“去年

12 月到现在我们做了差不多 20 来单，

最忙的一次在客户家中做了整整 13 个

小时。”她介绍，目前长沙衣橱整理收

费有按面积的和按小时两种。“我一般

收费 100 元 / 小时。”

针对客户的需求，李月芳会先做一

个整体规划设计，考虑家庭成员的高

度、拿东西的手位习惯、使用频次，让

用得多的东西放在黄金区域。

如何规划衣橱，李月芳有四条建

议：容量，衣橱好用八分满；分类，按

人数分季节、类型、材质放置；收纳，

利用好黄金区域，黄金区域就是站在

衣橱前不踮脚不弯腰伸手可得的那片

区域，用这里来放置使用高频的东西，

结合材质、厚薄选择悬挂或叠放。归位，

物品固定位置，养成随手归位的好习惯。

收拾前
先问三个问题

■
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思雨从客厅开始整理，先把餐桌上

的东西和厨房的凳子都抽走。“公共空

间就是情感攻坚的地方。她公公坐在那

特别好奇，差点把我当成了清洁阿姨。”

思雨笑言。

接着，思雨让林女士每收一件东西

问三个问题，“你有用吗？你要吗？你心

动吗？”此外，思雨还把部分旧物改造

成新的装饰品来美化空间。

最后是归位，按照家里人的生活习

惯，把东西按照功能属性和使用频率分

别放在不同空间的上中下位置。比如她

公公喜欢喝茶，茶具整日就在茶几上；

孩子身高不高，玄关的下层用来放孩子

的鞋；他老公习惯把包扔沙发上，就在

门后放个置物架……“整理到后段，她

的话和笑容都比我来的时候多了很多，

说明整理是一个放飞心情的好方式。”

高 端 衣
橱管理：
对 所 有
衣 物 进
行分类。

衣橱整
理前。

衣橱整
理后。

彭丽在给顾客做衣橱管理的同时

也做服装搭配。她会通过客户的脸型、

肤色、面部气质、身型以及整个曲线

感来考虑，“比如有些顾客是属于倒三

角形身材，肩部偏宽、上半身偏胖，但

是腿很细，我会考虑上半身的修 饰、

突出她下半身的优点。”

株洲的欧阳女士通过一次免费素

人打造活动成为彭丽服务的客户，后来

进一步体验高端衣橱整理。“我想要找

自己适合的造型和不一样的穿搭感觉，

也想学一学怎么搭。”欧阳女士说。

彭丽介绍，欧阳女士不喜欢太花

哨和复杂的穿着，所以在她本身的风

格上去优化搭配，增加她的时尚度。“我

们为欧阳女士做的衣橱管理，花了近

4 个小时，为她搭配了 10 套衣服，她

很喜欢。”

旧 物 改
造前。

旧物改
造后。


