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今日女报 / 凤网讯（记者 章清清）随着移动互联

网时代的发展与进步，中小学生们的学习也渐渐离不

开各类学习型 APP。但日前，多款学习类 APP 被曝

光暗藏色情暴力、网络游戏等不良信息，让家长和社

会大众忧心忡忡。对此，教育部终于出手了。

近日，教育部办公厅印发《关于严禁有害 APP 进

入中小学校园的通知》，要求各地采取有效措施，坚

决防止有害 APP 进入中小学校园。

《通知》强调，要立即开展全面排查，凡发现包含

色情暴力、网络游戏、商业广告及违背教育教学规律

等内容的 APP 要立即停止使用，要将涉嫌违法违规

的 APP、微信公众号报告当地网络信息管理和公安部

门查处。要采用多种方式提醒家长慎重安装使用面向

中小学生的 APP。

同时，《通知》明确各地要建立学习类 APP 进

校园备案审查，按照“凡进必审”“谁选用谁负责”

“谁主管 谁负责”的原则建 立“双审查”责任制，

学校首先要把好选用关，严格审查 APP 的内容及

链接、应 用功能等，并 报 上级教育主管 部门备案

审查同意。

排查、审查之后，对学习类 APP 的日常监管也要

加强，《通知》表示学校和教师不得利用 APP 发布学

生成绩、排名等信息，对违规使用、疏于管理并造成

不良影响的教育行政部门、学校和教师要严肃问责。

名师谈育儿

这是一个全世界都公认的观点，

培养孩子的责任感、坚韧的性格， 

能够让他走出去之后，成为一

个有规矩的人。

很多家长对待孩子的态度就是“爱你

没商量”，不商量其实就是不尊重。所谓的“尊

重”不止是说话要有礼貌，而是家长要明白，孩子在

成长过程中拥有哪些必需的权利。我有一个朋友去国外学

习，他去超市买鸡蛋时发现价格差距很大，他就问工作人员为

什么会这样？

工作人员跟他说：因为贵的鸡蛋是有“鸡权”的母鸡生产的，

什么是有“鸡权”的鸡呢？也就是放养的鸡，它们想吃虫子就

啄个虫子，消化不良了就吞两颗小石子，它们是根据自己的需

求来生存的。而便宜的鸡蛋都来自养鸡场。它们被一层一层

地关在笼子里，吃什么喝什么都由饲养员控制，它们没有

选择的权利。

所以在孩子成长的过程中，也要让他们有自我选择

的权利，而不是一味地命令他们。

比如说当孩子不愿意练琴时，你就告诉他 ：“现

在有两个小时自由时间，如果你现在尽快把曲子练

完，你就能下楼玩久一些，但是你要是练琴时

磨磨唧唧，那玩耍的时间就没剩下多

少了，你可以自己选择。”

当 孩子出 现 问 题 的 时 候，

大人要先考虑自己在哪些问题上能

调整，因为你调整了他才能调整，有

些问题你以为是在孩子身上，但其实

是在大人身上。和老师相比，

家长更重要，因为家长

是孩子的第一任

老师。

首先我们要了解，在孩子的成长过程中

我们需要学习一些心理学的知识。很多家长一方面

很爱孩子，一方面又觉得 ：“这有什么好学的，别家孩子不

都自然而然地长大了吗？”我听得最多的话就是 ：“我们小时候

都没人管，现在不都挺好？”于是当他们的孩子真的遇到问题了，

再来找我的时候，我可能会告诉他们已经没有办法了。

举个简单的例子，有一些常见的疾病，比如说糖尿病、心血管病、

癌症，我们都知道这种病绝对不会在被确诊的前一周里罹患，而且这

种病一旦查出来了，也不是一个星期、一个月就能治好的。心理疾病也是

这样的，当孩子的心理疾病已经出现，他可能真的只能带病延年，很难再

扭转了。我记得有一次我在讲座，有位老先生一直站在旁边等待，我猜他可

能是有问题要问我。“我家里有一个儿子，38 岁了，每天不务正业，给他找了五

六个工作他都不好好干，每天跟家里要钱，天天闹。李老师你看还有什么办

法没有？”

我说只有一个办法 ：“你就慢慢熬吧，如果他问你要钱呢你不能不给，

但是你也不能给太多，一周给他一千块钱左右，这样一个月给 4000 块

左右算他的生活费，谁叫你把他带到世界上来，但以前又没有好好

教育。你只能这么慢慢熬，等他过了 55 岁以后，破坏性就没

这么大了。”

所以说心理问题就是这样，前面不做工作，

事后就 来不及了。孩子的心理养育，

越早开始越好。

心理问题会滞后反应

孩子的问题大人造就

大人对孩子好，可以给他买最好的奶粉，报最好的

培训班，带他去游乐场，问题是：这些里面哪些是“心理抚养”

呢？

曾经我在《今日说法》点评一些案件的时候，引发过一些网上的口水战。

很多人不服气，认为我是胡说八道，但是当我把分析的原理讲出来，又得到

了很多人的认同。 心理现象有很多种，比如说认识、情感、意识和个性，“知、情、意”

这三个是心理活动过程，而“个性”我们称之为终身心理现象。我在讲心理学的时候，

还增加了两个基本概念：一个叫“心理的生理基础”，一个叫“心理的发展”。

  心理发展为什么重要呢？我把它比喻成电脑当中的“系统编制”，硬件就相当于我们

的生理，而软件呢，是可以安装多个的，但是有两个软件是必须安装的，一个叫“系统”，

一个叫“应用”。这就跟人一模一样，人一出生就有了“硬件”，而当孩子走出去家门之前，

你得给他装好“系统”，你只有给他装好“系统”，学校才能给他装“应用”。我研究犯罪心

理 学 多年，知道什么样的教育方法会养成什么样的孩子，其实人的问题主要出现在人的“制

造”过程中。

很多家长很重视升学，认为孩子考了一个重点大学就是成功，

然而名牌大学里得抑郁症跳楼的现象也挺多的。那是因为这

些孩子没有体验过神经系统的兴奋，这就是我为什么要

强调“心理抚养”。

心理学里有一个实验叫做“感觉剥夺实验”，

说得是把实验对象囚禁在一个房间里，然后满

足他所有物质需求，但是禁止他交流，也不

给他阅读的权利，结果没有一个人超过一

周，出来后纷纷表示快要疯了。这说明，

当人被剥夺了“感觉”之后，会出现

严重的心理疾病。所以，心理抚

养最重要的就是要给予孩子

情感，要给他感觉。

心理抚养比物质抚养更重要
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保护孩子的前提是尊重

性格决定
孩子的命运
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在社会快速发展的
情况下，孩子快速成长，

经常会让家长感到措手不及。
而孩子真正出现问题一般都是在

12 岁之后，绝大多数孩子过了那
个阶段会回归正常。但是有的孩
子会发展出更严重的问题，所

以我在很多场合都强调家庭
教育的这六个理念。

心理抚养和人性教育是互通的，我在

研究犯罪案例的时候常常会听到大家说某些犯

罪人员毫无人性，其实这些人大多是没有家庭生

活的。 近年来很多著名的高校都发生了投毒杀人案件，

这些杀人犯智商很高，但是缺乏人性，这说明一部分

家长在教育问题上只注重孩子的成绩，而不重视人性

的培养。

包括我们说的孝道，孝道的核心是当父母衰老

之后，对你不再“有用”的时候，你保留下来的

是对他们的情感，这些情感不是光靠金钱

就能回报的。人性教育很重要的一点，

就是我们要关注孩子的情感

问题。

人性教育比智力教育更重要
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李玫瑾，中国人民公安大学教授，博士生导

师；中国预防青少年犯罪研究会副会长；中国心

理学会法律心理学分会副会长。主要研究领域：

犯罪心理学；犯罪心理画像；公安社会心理调

查研究；未成年人犯罪心理及预防；有组织犯罪

问题等。


