
《 话 虫， 画 虫 》
栏目，特邀“爸爸画，
妈妈话”——爸爸
拍图画图，妈妈说
话讲故事。

我 们 邀 请 孩 子
们（3——15 岁）写
一写关于昆虫的创
意话，或画一画关
于 昆 虫 的 创 意 画，
我们不但择优在今
日女报全媒体上刊
发，而且还给小作
者准备了丰厚的礼
品。参 与方 式，关
注凤网辣妈联萌微
信公众号（ID 搜索 
fengonemama 或 扫
描二维码），在公众
号内回复关键词“昆
虫”报名参加活动。

扫一扫，报名参加活动

扫一扫听蝼蛄的故事，
看更多画虫话虫故事

绘画：龚亚军
           邹海荣
配音：莫雪霈
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多的隧道，使幼苗的根部与土壤分离，造成幼苗失水干

枯而死。而且土狗子们，还一点儿都不挑食，几乎所有

种类、所有时期的农作物都能让它饱餐一顿。蝼蛄是地

地道道，名副其实的地下害虫！

但是，蝼蛄也是一味有名的中药哦，药用价值十分高，

具有利水、消肿、解毒的功效。内服可治水肿、跌打损

伤等症，外用可治疗脓疮肿毒。不仅如此，蝼蛄也算是

一道养生食材，可炒可炸，风味十分独特。可见世间万物，

都有其两面性。就像蝼蛄的好与坏，真让人又爱又恨！

 一起来画创意画：
今 天的蝼 蛄创意画，

龚亚军叔叔是用一粒西瓜

子替代蝼蛄的头来创意。

雅礼雨花中学的邹海

荣老师用的是长沙市的市

树—— 香樟 树的枯 树叶

和小灌木的枯枝来创意

的。我们在画纸上先画出

蝼蛄的身体，再将树叶剪

出适合的形状来构建它的

身体，粗一点的枝作足，

细一点的枝作为蝼蛄的触

角，绿豆用墨汁染黑作它

的双眼。这个创意是不是

也很有意思呢？

■亲子资讯

今日女报 / 凤网讯（通讯员 黄军山 )
长沙市教育局、长沙市校车办近日下发

的《关于进一步做好新一轮强冷空气

及低温雨雪天气应对准备工作的通知》

指出，市内学校在冰冻雨雪天气期间，

一律禁止组织师生集体外出活动。

通知要求，低温雨雪冰冻灾害期间，

各学校可以根据低温雨雪冰冻天气的

具体情况，对学生确因天气原因不能

按时上课不追究迟到或旷课责任 ; 区

县 ( 市 ) 教育局可以视情况调整本区域

全部或部分学校的作息时间和 2019 年

元旦放假时间，调整方案报长沙市教

育局基础教育处备案。

各区、县 ( 市 ) 校车办要督促校车

公司和自购校车的幼儿园做好冬季运

行前的各项准备，为校车更换防冻液、

更换雪地轮胎、加装防滑链等。针对

可能出现的情况尽早制定预案，制定

应对极端天气交通安全措施。如大雪、

冰冻等极端天气状况对学生和幼儿上

下学交通安全带来重大威胁，校车应

当暂停运营，并做好家长、学生的思

想工作。各单位要结合低温雨雪天气，

组织师生开展防灾减灾专题教育和逃

生演练。要通过家长会、致家长一封

信等多种形式提醒学生家长提高安全

意识和监护人责任意识，提醒家长落

实监护责任，加强低温雨雪天气条件

下对学生的安全防护。

据人民网报道：近日，教育部等九部

门联合印发《关于印发中小学生减负措施

的通知》，共三十条。《通知》指出要切实

减轻违背教育教学规律、有损中小学生

身心健康的过重学业负担，促进中小学

生健康成长。

对于考试，措施要求，小学一二年级

每学期学校可组织 1次统一考试，其他

年级每学期不超过 2 次统一考试。不得

在小学组织选拔性或与升学挂钩的统一

考试。考试成绩实行等级评价，严禁以

任何形式、方式公布学生考试成绩及排

名。

措施明确，小学一二年级不布置书面

家庭作业，三至六年级家庭作业不超过

60 分钟，初中家庭作业不超过 90 分钟，

高中也要合理安排作业时间。作业难度

水平不得超过课标要求，教师不得布置

重复性和惩罚性作业，不得给家长布置

作业或让家长代为评改作业。

对校外培训机构，措施要求，严禁

将培训结果与中小学招生入学挂钩，严

禁作出与升学、考试相关的保证性承诺，

严禁组织举办中小学生学科类等级考试、

竞赛及排名。措施还对家庭履行教育监

护责任提出要求，家长要理性设置对孩

子的期望值，鼓励孩子尽展其才；根据

孩子的兴趣爱好选择适合的培训，避免

盲目攀比、跟风报班或请家教给孩子增

加过重课外负担，有损孩子身心健康。

教育部等九部门联合发布中小学生“减负三十条” 冰冻雨雪天气期间 长沙禁止组织师生集体外出活动

用西瓜子
做创意

蝼蛄 : 会飞的地下挖掘机

香樟树叶枝创意

文 / 谢红艳 （长沙雅礼雨花中学生物老师）
中国民间有句老话：“听见拉拉蛄叫，还不

种庄稼啦？”拉拉蛄就是蝼蛄，在重视农耕的

时代，拉拉蛄早在几千年前，就为人们熟知啦。

在不同的地域它又被叫为土狗子，蝲蝲蛄，地

喇叭等等。

拇指大小的土狗子浑身透露着冷酷的机械

感，它们的面容近似于蟋蟀，有着肥大的腹部，

翅膀短小，腿粗而有力。蝼蛄的一对前足，与《西

游记》中猪二爷挥舞的钉耙十分相似，每把“耙

子”4 枚齿钉，两大两小，是挖土掘洞的利器 .凭

借这对钉耙，蝼蛄在地下土壤中左冲右突，如

入无人之境，恍若《封神演义》里的土行孙再世。

此外,它带翅会飞，还善于游泳，是个身怀绝

技的”挖掘机”。

蝼蛄是黑夜的使徒，总在夜间活动，特别

是在气温高、湿度大、闷热的夜晚，它们大量

出土活动。等到天气凉爽，它们就在土壤中打

出一条条隐蔽的地下隧道，在隧道内越冬、产

卵。蝼蛄忠于黑夜，却也向往光明。成虫具有

极强的趋光性，在蝼蛄出没的地方，只要一把

手电筒或一团燃烧的火焰，就能吸引到成群结

队的土狗子。

在中国各地蝼蛄均有分布，南方尤其多。

在夏天田埂间，总能寻到它们的踪迹。正是因

为蝼蛄频繁的地下活动，将土壤穿出了许许多


