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丈夫有颗“玻璃心”，当心这是“公主病”
看场电影哭 6 回、一吵架就躲房间、在家从不干家务……

文 / 小月
老公比我大 2 岁，我们谈

恋爱半年就结婚了。刚在一起

那会儿，我觉 得男友特 Man，

1 米 8 的个头，很结实，跟他

在一起非常有安全感，我常常

会小鸟依人般地依偎着他。可

这种情况没持续多久，我就发

现我遇到了一个“假男人”，什

么安全感、什么大高个，那都

是 我一厢 情愿的 想法， 真 相

是——他比女人还爱哭。

生活中，我们经常因为一

些小事闹矛盾。我不怎么爱哭，

脾气上 来了，就会凶他 几句。

发泄完了，我也没觉得要记仇。

有一次，我们吵完架一起去吃

饭，我都以为和好了，谁知他

吃 着吃 着 就 开始抹 眼泪。 我

当时不知道怎么回事，一直安

慰他。 他 越 哭 越 来 劲， 旁 边

桌 全 看 着我们， 后来我 才知

道，他是因为我生气了，觉得

很难过。

这样的小哭小闹，还只是

个开篇。

别人都说家有“钢铁直男”

很 糟心， 可我 觉 得 我们家 养

了个“ 小 公主 ” —— 平 时 饭

来 张口衣 来 伸 手 就 忍了， 他

还 经常跟 我抢 着敷面膜。相

处 久了， 他 的 玻 璃 心 也 越 来

越 明 显。 有 次 我 生 病了， 他

看 我 不 想去医 院 打针， 就 买

了很 多 药回家。 我性 格比 较

大 大 咧咧， 想 着小 感冒吃两

天药就 行了，谁知，第三天，

同在一 个屋檐下的他 给我 发

了一条很长的微信 ：“你太伤

我的心了，给你买了那么多药，

你也 不好好 吃完…… 你 不照

顾 好自己， 我 真 的 特 别 心 痛

……” 等 我去 书房 找 他 的 时

候，我居然看见他在揉眼睛！

没错，他又哭了！

从此之后，我不敢轻易惹

他，我怀疑老公的身体里住了

一个女人。我们去看场电影，

他能哭 6 回，甚至能将恐怖片

看成爱情片。有时候在外面看

到一个流浪汉，他也会饱含热

泪。

我实 在受不了那 种 场面，

一个健硕的大男人在那里嘤嘤

地哭，每次看见他哭，我都想

上去抽他一巴掌。

2018 年 10 月，我跟老公提

出过离婚。他自然不同意，他

觉得我们感情很好，他也特别

爱我，最终还是以“哭戏”收场。

我真的很害怕刺激到他，也没

有再提过离婚的事，但我真的

觉得挺恶心的，这好像不是理

想中的婚姻。

我也问过他为什么这么爱

哭。他说从小就很感性，碰到

一些事情会联想很多，往往容

易先想到悲观的那一面，也不

知道是不是一种心理疾病。

不吃面食真能控血糖吗
文 / 李曼莉（湖南省脑科医院重症
监护室）  

 不吃面食，虽可控制血糖，但

长此以往会导致营养不均衡。我们

可以掌握一些技巧来减少血糖升

高。1、吃饭讲顺序：先喝汤再吃

菜，然后吃主食；2、注意粗细搭

配 ：可多吃粗面包、荞麦面条、水

饺、包子等含纤维素较多的食物；

吃馒头和大米饭时，最好和蔬菜、

肉类等搭配；3、避免长时间加工

的谷类食物。如果吃面条，最好选

择汤面。尽量少吃稀饭、面糊和太

烂的面条；4、细嚼慢咽：进食缓

慢，胃肠道消化的过程也会随之减

慢，从而降低血糖转化的速度；5、

多吃膳食纤维，比如芹菜、竹笋、

木耳等。

“满月头”宜剪不宜剃
文 / 易倩（湖南省儿童医院神经内
科）

许多父母在孩子满月的时候会

给他们剃个大光头，即“满月头”。

为的是能让孩子的头发长得更黑、

更亮、更浓密，但儿科专家认为：

这种做法并不科学，因为孩子的胎

发都会由日后长出的头发替换掉。

为孩子理发应“剪”非“剃”。用

剪刀剪去过长的头发既可以让孩子

显得精神又不会对头皮造成损伤。

而剃头则不然，在剃头的过程中，

刀片会对婴儿的头皮造成许多肉眼

看不到的损伤。此时的婴儿皮肤娇

嫩，处于功能尚不完善之时。作为

人体的第一道防线，它尚不能很好

抵御病菌的入侵，更何况是用剃刀，

这为病菌打开了无数的缺口。因此，

从预防感染的角度考虑，剪发要比

剃发更合理、更安全。

鱼刺卡喉，这些土办法别试了
文 / 刘婷（湖南省儿童医院留观输
液科） 

鱼刺卡喉，处理不好存在很大

风险。坊间土办法真的管用吗？大

口咽饭。如果被小鱼刺卡住了，也

许有效，但如果鱼刺较大只会越

扎越深；喝醋软化鱼刺。软化需

长时间，而喝醋一瞬间的事，鱼刺

根本没浸泡在醋里，听起来就不

靠谱。

那么，鱼 刺卡喉 应该怎么处

理？首先，安抚孩子情绪；接下来，

判断鱼刺大小。如果可以看到，那

鱼刺就在比较外面，可采取急救

措施；再是用维生素 C 软化。若

是 细小鱼 刺，可 取 维 生 素 C1 片，

含服，数分钟后鱼刺会软化；如果

还不行，就到医院就诊。

一篇来自心理门诊的自述

1 米 8 的丈夫哭着求我“别离婚”

门诊指导 >>

控制不了负面情绪是一种心病

“我们总听到越来越多妻子

在抱怨丈夫的软弱，其中爱哭

就是一种具体表现。”湖南省脑

科医院躯体疾病精神科主任蔡

溢认为，尽管男方的“哭”让人

厌烦、无法理解，甚至很难堪，

但同样会让人心软、无法拒绝，

正如妻子想离婚，却也被他哭

着就放弃了。所以，在心理层

面看，男人爱哭也是一种防御

行为。

在婴儿时期，哭是唯一的语

言，尿了、饿了、要抱抱或者不

舒服等都是用哭来表达，随着

语言的习得，哭不再是唯一的表

达方式，但往往在情绪激烈或

者难以用语言表达的情境时还是

哭最能体现，例如摔了、东西被

抢了等，既能让父母或周围人看

到自己的处境、困难，也能充分

表达情绪上的委屈、身体上的疼

痛，并引起他们的重视。随着成

年，我们不仅学会用语言表达想

法，也懂得适时表达情绪，协调

言行。而爱哭的男性往往做不到

压抑负面情绪，这就是一种心病

所在。

蔡溢建议，家有“玻璃心丈

夫”该及时就诊，借助心理治疗

找到哭的原因何在，从而调整自

己的防御方式，将“哭”语言化，

并学会协调自己的情绪，适时表

达，获得成长。

除了夫妻间的吐槽，湖南省

脑科医院精神卫生中心的专家

们也经常听到子女的抱怨：“我

爸妈年纪大了，好像心理出了

问题！他们总是打电话埋怨我

们不心疼不关心老人……”

“老年人突然变得脆弱，与

他们的躯体疾病是分不开的。”

湖南省脑科医院酒瘾网瘾治疗

中心主任周旭辉介绍，人步入

老年期后，躯体的疾病越来越

多。有调查显示，65 岁以上老

年人慢性病的患病率高达 54%，

超过 70%的老年人同时患有两种

及两种以上慢性病；此外，老年

人患急性疾病的机会也不少，如

外伤骨折、肺炎、腹泻等。这些

疾病不但会影响老年人的脏器功

能，也会给老人的心理状态带来

改变。

周旭辉解释，人到老年，身

体的疾病会对机能产生影响，同

时或多或少也会影响心理和精神

活动。比如说，刚做完大型手

术后的老人，更容易产生消极情

绪，这可能与脑器质性精神障碍

或者躯体疾病所致精神障碍等有

关。也就是说，老人突然“玻璃

心”可能不止是心病，还可能是“脑

子”有了变化。

老人“玻璃心”，可能是“脑子”变了

小科普 >>

文：今日女报 / 凤网

记者 李诗韵 

都说女人是水
做 的， 比 起 男 人，
她 们 更 娇 弱， 情
绪 一 激 动 就 爱 哭
鼻子。可如今，越
来越多年轻夫妻感
觉 到 一 个 新 的 变
化——丈夫和妻子
的“角色互换”了。
且不说家有能扛水
桶的“女汉子”是
种怎样的体验，但
遇上动不动就泪流
满面的丈夫，妻子
们怎么都“坐不住”
了！

近日，一篇《比
女 人 还 爱 哭 的 男
人， 有 病 吗 》 的
文 章 上 了 网 络 热
搜。丈夫看场电影
哭 6 回、看到流浪
汉也会控制不住地
落泪，跟他生个气
还能哭得稀里哗啦
……当然，这样的
丈夫可不止是“文
中 吐 槽 ”， 生 活 中
也 比 比 皆 是。 不
信，我们去湖南省
脑科医院精神卫生
中心，听专家讲讲
那些“玻璃心丈夫”
的故事吧！

   延伸提醒 >>
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