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总体来看，2018 年长沙白领对工作和生活的满意程度相较于

2017 年均有较大程度的回升，我们也看到了面对 2018 年特殊的经济

形势，长沙白领的乐观态度和努力。对于白领来说，满意度指数可以

帮助人们进行一年的自我审视和总结，以便制定下一年的职业发展

计划，找到明确的目标；对于企业而言，有利于更好地了解职场人的

诉求和痛点，更具针对性的吸引和留住人才，与员工实现共赢。

2018年，长沙白领工作和生活满意度全国第一
长沙白领发量丰富程度也全国领先哦

2018 年，中国经济发展稳中有变，面对国内外经济形势的变化，以及不断爆出的“消
费降级”“房租上涨”“中美贸易摩擦”等热门话题，长沙白领们在年终对 2018 年的总结
又是什么呢？为了更好的盘点，智联招聘发起了“2018 年中国长沙白领满意度指数调查”。

调查结果显示，2018 年长沙白领工作满意度和生活满意度指数分别为 3.58 和 3.42。相
较于 2017 年，两方面满意度指数（2.54 和 2.21）均有大幅提升。

2018 年长沙白领工作满意度指数为 3.58，居全国第一
智联 招 聘调 查数 据显

示，2018 年长沙白领 工作

满意度指数为 3.58，相较

于去年的 2.54 有较大程度

上 升。2018 年长沙白领 工

作满意度指数在全国排名

第一。

调研数据显示，2018 年长沙白领

薪酬 / 福利状况满意度排名最低，满

意度指数为 3.43，对职场人际关系满

意度最高，满意度指数为 3.85。总体

来看，经济形势的不明朗让白领更加

看重薪酬，加上物价上涨和通货膨胀

带来的经济压力，2018 年长沙白领薪

酬 / 福利最不满意，而新一代职场人

具备包容、开放的心态，职场人际关

系更加简单，企业也在努力迎合年轻

人营造相应的企业文化，因此长沙的白

领对人际关系的满意度也是最高的。

近九成长沙白领获得涨薪，但对薪酬 / 福利的满意度指数依然最低
调研数据显示，2018

年近九成长沙白领实现

不同程度的涨薪，涨薪

幅 度 在“11%-20%” 的

最多，达 25.94%，其次

为涨薪“21-30%”的白领，

为 23.30%。涨薪的范围

比较大，大部分职场人

都被覆盖。

总体来看，虽然近九成

长沙白领在 2018 年实现了

涨薪，但是长沙白领对薪酬

/ 福利的 满意度依然最低，

近 三成的长沙白领 对 2018

年的薪酬 / 福利状况表示不

满。17.38% 的长沙白领表示

对 2018 年的薪酬 / 福利“不

满意”，有 4.41% 的长沙白

领表 示“非常不满意”，企

业对长沙白领的涨薪幅度和

福利待遇还需加强。

2018 年长沙白领生活满意度指数为3.42，
全国最高

智联招聘调查显示，2018 年长沙白领生活满意度指数为 3.42，

相较于 2017 年的 2.21上升比较明显，在全国排名第一。

调研数据显示，长沙白领对自己的阅读状况满意度最高，满意度指

数为 3.75；对自己的心理健康最不满意，满意度指数仅为 2.51。长沙

作为省会城市，工作节奏较快，在焦虑情绪蔓延的新经济时代，个体

职业发展和成长给白领们带来不少精神负担，白领的心理健康问题不

容忽视。

超六成长沙白领每周性生活频率高于一次
调研数据显示，64.74% 的长沙白领每周性生活次数高于 1 次，

性生活次数在“每周 2 次及以上”的长沙白领最多，占比 29.60%。

因为单身而没有性生活的长沙白领仅为 6.30%，相较于 2017 年的

24.40% 有较大程度的下降。看来经过一年的时间，长沙单身白领的

生活质量有了不小的提升。

 

长沙白领发量丰富程度全国领先
调研数据显示，有 39.80% 的长沙白领“发丝浓密”，没有脱发烦恼，

在全国发量丰富程度中排名第 5。脱发的烦恼在长沙白领人群中基本

是不存在的。 


