
湖南省数学特级教师

谭国湘老师表示，上面提

到的那道“开脑洞”的数

学题其实是一道间距题。

正确答案一般是用画图来

解，看看祖孙两人相差几

个间距就可以算出来，没

有成人想得那么复杂。在

数创大赛等比赛中就有这

样类型的题目。

谭 国 湘 说 ：“ 无 论 从

课程标准，还是从教材难

度来看，现在的小学数学

都不算难。”那数学难的

感觉从何而来呢？她表示，

难在两方面：一是把教材

中供学有余力的同学拓展

的高层次内容，“扩散”到

所 有 同

学， 无

形 中 提

高 了 教

学 要 求。

二是奥数

“ 普及”，

渗 透 到

课 内 外，

造成“超

载”。

谭 国湘 感 慨 道，  数

学 学 习真 的 不用 那 么 复

杂，现在一些孩子畏惧学

数学，就是由于教学、作

业、考试“超载”让学生

产生了心理负担。简单学数

学迫在眉睫，在生活情境

中体验运用数学知识的乐

趣，减轻孩子对考试的心

理负担是十分必要的。
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左撇子能刻意纠正？NO ！
文 / 丁园凤（湖南省儿童医院新

生儿三科） 
当发现孩子是左撇子的时候，能

改就改，不能改就 算了，千万别刻

意纠正！美国哈佛医学院一项实验显

示，强迫左撇子的孩子使用右手，其

成功率只有 5%。还有研究表明，被

强行纠正过来的孩子，其语言能力会

受到不同程度干扰。打针吃药对矫正

左撇子更是毫无用处。因为大脑事

先安排好了用手脑区，突然换手会让

大脑措手不及，所以产生混乱。三四

岁正是身心发育关键期，如果强迫孩

子“改手”，会让孩子处于挫折与无

助感中，易造成说话结巴、神经紧张、

情绪不安等后果。

 卧室放电视机会导致孩子发胖？
文 / 罗韦华（湖南省儿童医院放

射科） 
一项由美国达特茅斯学院盖泽尔

医学院的调查研究显示：与卧室中没

放电视的同龄人相比，房间内有电视

的儿童比前者重约 0.4 公斤；随着时

间推移，体重指数也增加，两年内增

加 0.5%，4 年内增加 0.75%。因为卧

室里有电视机，孩子吃完饭后就喜欢

躺在床上看电视，躺着就睡着了；还

有的孩子会一边吃零食一边看电视，

影响了正餐的食欲，饿了再继续吃零

食，恶性循环，导致发胖。此外，爱

看电视的孩子缺乏运动，这也是导致

肥胖的因素之一。

 吃太饱也会让孩子长不高
文/刘少华（湖南省儿童医院骨科） 
孩子为什么长不高？除了营养不

良，这些因素可别忽略了。1、吃太饱。

人在饥饿的状态下会促进脑垂体分泌

更多生长激素，能刺激儿童骨骼生长。

若是孩子时时刻刻都处于饱肚子的

状态，自然会影响生长激素的分泌；2、

睡眠不足。一般来说，新生儿每天会

睡 20 小时，到 7岁时都不少于11小时；

3、运动不足。运动能够人体血液循环，

改善骨骼的营养，加快骨骼生长速度。

因此不要让孩子长时间坐着不动，孩

子在走、跑、跳的时候，会刺激骨骼

两端软骨的发育，刺激身体分泌生长

激素。

 孩子冬衣别穿太紧
文 / 申高梅（湖南省儿童医院呼

吸一科）
首先是袖口不能太紧。袖口窄的

衣服穿起来保暖，风不易灌进衣服

里，但袖口太紧会勒住孩子的手腕，

影响血液循环。同理，袜子也不能太

紧，过紧的袜子会影响脚部血液流通，

使脚部热量变少，反而不保暖了；其

次是别穿紧身裤。紧身裤看起来既

保暖又时尚，但最好别让孩子穿，这

会影响孩子的发育。孩子肌肉骨骼都

在生长中，紧身裤束缚着孩子的臀部

和下肢，就会妨碍孩子的身体发育 ;

而且孩子皮肤嫩，紧身裤透气性差，

不仅不利于体温调节，长期紧贴皮肤

还容易引起瘙痒或过敏。

■亲子宝典

扫一扫，分享讨论

“这是我儿子小学二年级的数学

题，我这个硕士学历的老爸辅导起来

都有点困难呢！”长沙吴先生是一名

律师，近日他在朋友圈晒出了小学二

年级儿子的数学作业并吐嘈被难到了。

记者看到，吴先生晒出的这份数

学作业，不是简单的加减乘除法，而

是各种找规律、组合排列等，比如有

道填空题是“请观察下面数字，找出

其中规律，并填出问号处的数字，1 

10 3 9 5 8 7 7 9 6 ？？”还有一个问答

题是“用 0、1、2、3 能组成多少个不

同的三位数？”

吴先生说，儿子的数学作业，他认

真地做了一下，发现自己有把握能做出

的题目屈指可数。这让他不仅感叹 ：“这

哪里是考数学，这分别是考智力嘛！”

无独有偶的是，在微博“长沙热

点集”上，近日有网友同样晒出了一

道小学二年级的数学题，也引来了数

百名网友集体开脑洞。

这道名为挑战自我的题是这样的，

“小丽家住在 7 楼。这天，小丽和奶

奶一起买菜回来上楼梯。小丽走得快

些，当小丽走到 3 楼时，奶奶刚到 2 楼。

那么，当小丽到家时，奶奶在几楼呢？”

网友的答案五花八门，有人说：

“奶奶在 4 楼，因为小丽的速度是奶

奶的两倍，此时，小丽到家时，奶奶

在第 4 楼。”还有网友还画出了公式：

“6/x=2/1”。更有网友搞笑地说 ：“小

丽就不能等等奶奶吗？”

大家纷纷感叹：多亏小学毕业早！

面对这样的作业，完全是一头雾水，

不知道从何入手。“成年人都不懂做，

更何况小学二年级学生呢？”大家纷

纷质疑：这样的作业题对孩子们的学

习有意义吗？

那么，如今小学生的数学作业普遍

都这么难吗？记者翻阅了人教版的小学

二年级单元同步练习册，以及长沙市小

学二三年级的数学课本，发现都是基础

的加减乘除等习题，没有网友和家长在

网络上吐槽的那些“开脑洞”的题目。

在长沙育英小学读四年级的小学生

咪咪也告诉记者，课本上的练习题和老

师布置的数学作业都不难，课外的数学

练习题和奥数题有的比较难。

家长唐先生也反映，他辅导小学五

年级的女儿做一本叫《数学大视野》的

课外练习册时就感觉很吃力，感觉有些

题目好像超出了课本教学的范畴。

记者也翻阅了这本《数学大视野》

练习册。果然，在书中找到了不少像吴

先生和网友们吐槽的需要”开脑洞”的

数学题。其他奥数类教辅材料中，更不

乏有“虐哭”家长们的题目。

长沙市八一小学一位数学老师告诉

记者，目前小学数学考试的内容，主要

有计算的熟练程度、对数学概念的理

解和综合应用等几方面。前两者主要靠

机械操练得分，训练“条件反射”；后

者多要靠奥数技巧来化解。于是，一方

面学生为了搏基础分，搞题海战术，把

数学变成“单位时间内计算能力”的训

练；另一方面，为了搏最后两道“大题”，

花费大量时间课外加学“奥数”。于是，

慢慢有不少父母开始吐槽小学生数学难

倒家长。

小学二年级数学题难倒数百网友

文：今日女报 / 凤网记者  章清清

现在小学生的数学题你可能都不会做了，信吗？近日，
不少长沙小学生家长在朋友圈纷纷晒出了孩子的数学作
业，吐槽数学题太难“被虐哭了”“感觉智商已经不在线了”
……而在微博“长沙热点集 '" 上，有网友晒出了一道小学
二年级的数学题，也引来近百名网友“开脑洞”竞猜答案。

小学生的数学题真的有那么难吗？记者为此采访了多位
省内资深小学数学老师及部分家长，有老师表示：数学学
习真的不用那么复杂，简单学数学迫在眉睫。

小学二年级数学题虐哭长沙家长

小学生数学真的这么难吗？

老师：简单学数学
迫在眉睫

小学生数学


