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跟着家政大厨做湘菜

饥饿的红薯粉
文 / 刘利君
总觉得红薯粉是地道的农业社会的

产物，代表饥馑后的丰收，一派热闹

世俗的景象。这全因我老家那道南粉

合菜。

我父母老家在涟源，当地特产之一

是红薯粉。

传统的红薯粉都是手工制作，流程

比较繁琐。先将当地产的红薯洗净晾

干，再用特制的擦子将红薯来回擦磨

成细小的薯丝，揉捏挤压掉薯丝上富

含淀粉的水分，待水分里的淀粉完全

沉淀则倒掉上面的水，铲出像冻结的

猪油一样的淀粉块在阳光下曝晒，完

全晒干后就可开始制作粉条。

将薯粉煮成粘稠的糊状，用漏斗机

将薯浆挤压成粉丝，置于大锅里煮熟，

再置大凉水缸冷却，最后将粉丝在晾

杆上冻上一夜，第二天将粉丝在阳光

下晾晒起来。这便成了我们河边独特

的景致。

而吃红薯粉基本都是特别的日子。

当地人办红白喜事有土规矩，一般

会征用整条街，家家户户参与，上百

桌酒席摆满一长条街，蔚为壮观。

办大事菜也有讲究，头盘一定是

红薯粉做的南粉合菜。合菜色彩斑斓，

其中粉丝油汪汪的晶莹，大家眼冒绿

光，诸多筷子以迅雷不及掩耳之势一

哄而上。食客夹上一大把粉丝，即时

送入口，立感鲜香糯软，在强烈的饱

满感之余能品出各种菜的丰富质感。

既叫合菜，除红薯粉外，必有多

种配菜，干黄花、干笋尖、时蔬、鸡

汤、山胡椒等，品种繁多却合而不杂。

这诸多菜都先放大锅用大油爆炒，粉

丝炒得油汪汪才是合格，再淋鸡汤才

大功告成，出锅时粉丝仍是筋道利落，

各式菜也新鲜干脆。

那时吃席的感觉都是饥饿状态，如

狼似虎，一碗粉丝瞬间见底。也亏了

这碗粉丝，后面再吃不及这般狂野。

或许这是主家策略，要不哪有那么多

菜填满大家的胃。

最湘的菜

红薯粉如此有味，趁着冬天我们也来

做一碗嚼劲实足的红薯粉吧。
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扫一扫，和家政
员一起做“饥饿
的红薯粉”

举行家政技能培训，送福银田群众
今日女报 / 凤网讯（记者 王沁蓉）12 月 22 日，今日女

报 / 凤网 e 家联合湖南长庆和号文化创意有限公司、湖南

省家庭服务业协会母婴专业委员会和居家设施养护筹备委

员会、长沙市中医院、长沙市书法家协会、湖南湘楚律师

事务所，在韶山市银田镇党委、政府和韶山市妇联的大力

支持下，前往韶山市银田镇银田寺社区开展“纪念主席诞辰，

送福银田群众”主题活动，现场举行家政服务技能培训、

专家义诊、法律咨询、现场书写春联等活动，为民众送技

能、送健康、送祝福。

活动现场，省家协居家设施养护筹备委员会主任张永

平教大家如何正确清洁洗衣机等家电活动。长沙市中医

院组织三位专家开展健康义诊……活动中银田群众得到

了实在的帮助和服务。

开展文艺表演，送福进社区
今日女报 / 凤网讯（记者 陈佳）为丰富社区居民业

余文化生活，12 月 26 日，由长沙市岳麓区学堂坡社区主

办，今日女报 / 凤网 e 家、湖南万众和社区服务管理有限

公司、湖南省家庭服务业协会母婴专业委员会筹委会和

居家设施养护专业委员会筹委会以及金龙鱼品牌承办的

“纪念主席诞辰，送福社区群众”主题活动在学堂坡社区

隆重举行。

活动现场，多才多艺的社区居民通过诗朗诵和歌舞等

多种形式的表演，为观众呈现了一台精彩绝伦的文艺盛

宴。同时，各单位还根据大家生活需求，开展了家电清

洗服务讲座、任意空油瓶换购金龙鱼、共食长寿面等活动，

为广大社区居民送去了健康和贴心服务。

过年，她选择留在客户家
“我儿子今年 19 岁，需要我操心的

事情不多，但好多同事家里的孩子

还小。加上家里人也很支持我，

我就打算过年也坚守岗位。”

12 月 25 日， 来自凤 网 e 家

合作商湖南雅贝家政服务

有限公司的胡明夏对今日女

报 / 凤网记者说。

胡明夏做月嫂已经两年

多了，这两年她都放弃了过年

回家的机会。去年，胡明夏主

动报名过年排班，在客户家里过

的年。

“平时没啥感觉，但过年的时候看

着客户一大家子团圆，心里还是有点小

失落。”胡明夏说，好在客户并没有把

她当外人，对她特别亲切，需要什么他

们都会准备，还主动送她新年礼物。这

让她觉得，在客户家里过年，也不是想

象中那么难受。

胡明夏告诉记者，今年过年期间她

准备服务的客户已经定下来了，是老客

户的朋友。“客户对我挺满意，所以她朋

友要请月嫂时，就推荐了我。”

“我喜欢孩子，看到他们能健康成长、

家长们能知道正确的育儿方法我就开

心，不能回家过年也没关系！”胡

明夏如是说。

入行十年，鲜少回家过年
“我是长沙人，入行已经

十年了，这些年我只在家里

过了三次年。”来自凤网 e 家

合作商天池家政产业集团的

育婴师杨红菊告诉记者。

虽然她极少回去过年，但家里

人都很支持，“如果跟客户沟通好，还能

回去过个元宵节。”

在很多年轻人看来，在

自己家里过年才自在，

但 杨 红 菊 却 觉 得，

在客户家里过年也

挺好。“我会和客

户一家共同准备

年 夜饭，而且我

遇 到的 客户都 好

客气的，把我当成

他们的家人，过年会

给 我 发 红包、 买衣 服，

还给我送特产，人都很亲切。”

杨红菊告诉记者，其实让家政人员

在家里过年，客户心里也会有点忐忑。“所

以我们更要做好自己的事情，也不能表

现得愁眉苦脸，不然客户也会不高兴，

对你的服务肯定不满意了。”

月嫂给客户宝宝发红包
谭金辉是凤网 e 家合作商

湖南雅贝家政服务有限公司的

月嫂，从事月嫂行业已经五年

多了，今年她也选择不回家过

年。“已经答应了客户，我们要

讲诚信，要负责任的，

不能回家过年不算什

么。”

对 于 喜 欢 孩

子 的 谭 金 辉 来

说，和宝宝一起

过年让她感觉很

温 馨，“ 客 户 会

给我们发红包、送

礼 物， 人都 是 很 好

的。”当然，谭金 辉也

会给自己照顾的宝宝发红包，“给孩子发

红包是中国人过年的习俗，客户的宝宝

当然也要有。”

至于过年不能和家人团聚，谭金辉

心里也会有些遗憾，但她更希望通过

自己的力量让刚出生的宝宝和妈妈过

好春节。

过年请月嫂，这些办法帮你忙
湖南省家庭服务业协会母婴专业委

员会主任彭永谊告诉今日女报 / 凤网记

者，每到年底，常常能看到“月嫂荒”

的新闻，“很多地方过年的时候都会缺

月嫂，所以在这种时候仍然在工作的月

嫂更值得敬佩。”

此次，彭永谊用一个公益视频，让

月嫂们出镜，为家政行业

宣传正能量。根据她

的 统 计， 光 雅 贝

家政一家公司，

今 年 就 有 100

余名月嫂不能

回家和亲人团

聚。

而 天 池 家

政产业集团也在

征集过年月嫂。

    天池家政产业集

团保姆部负责人徐霞表示：“我们提前发

通知，让愿意在过年期间排班的月嫂

主动报名，我们再根据实际情况分配客

户。”她告诉记者，在过年期间月嫂能

拿到比平时高一倍的工资。

彭永谊表示，现在不少家政公司建

立了视频教学，如果过年期间实在请不

到合适的月嫂，产妇家人可以通过视频

来学习。

今年过年，月嫂不回家
文：今日女报 / 凤网记者 罗雅洁   供图：受访者

“今年春节月嫂不回家，用爱温暖星城每个家。”“我是客户壮壮妈妈，今年阿姨过年来我家，放弃
了与自己亲人和孩子相聚的机会，守护我的家。”每到春节，很多家庭就为找不到月嫂发慌，但今年湖
南省家庭服务业协会母婴专业委员会推出了“今年过年月嫂不回家”活动，不少月嫂们主动放弃与家
人团聚的机会，走进客户家庭为大家的新春佳节保驾护航。
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