
《 话 虫， 画 虫 》
栏目，特邀“爸爸画，
妈妈话”——爸爸
拍图画图，妈妈说
话讲故事。

我 们 邀 请 孩 子
们（3——15 岁）写
一写关于昆虫的创
意话，或画一画关
于 昆 虫 的 创 意 画，
我们不但择优在今
日女报全媒体上刊
发，而且还给小作
者准备了丰厚的礼
品。参 与方 式，关
注凤网辣妈联萌微
信公众号（ID 搜索 
fengonemama 或 扫
描二维码），在公众
号内回复关键词“昆
虫”报名参加活动。

扫一扫，报名参加活动

扫一扫，
听天牛的故事

绘画：龚亚军
          郑诗颖
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配音：莫雪霈
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■亲子宝典

天牛 :小小“锯木郎”

文 / 吴芳    长沙市雨花区陈菊英生物（中学）
名师工作室 

“ 一条牛有翅膀，两条辫子比身长，危害果木罪恶

大，人们称它‘锯木郎’”。打一动物。没错，它就是天

牛了。说到天牛，“80 后”的爸爸妈妈们一定会非常熟悉。

这种小昆虫虽然只有 4 厘米长，却有两根特别长的触

角，坚硬光滑的像盔甲一样的外壳上零星地闪着白色

斑点，显得特别威风凛凛。农村出生长大的孩子，一

定记得小时候逮一只天牛。然后找根粗点的线拴住它

的脖子，牵着它在前面走，天牛在后面爬，有点放牛的

感觉。天牛也会飞，但是被线扯着，尽管天牛飞起来时，

线绷得直直的，它却也飞不远。那个时候童年的快乐

就是如此简单容易满足。

天牛属植食性昆虫，目前世界已知的有 22000 种，

中国也有 2200 种左右。数量最多、最常见的除了星天

牛外，还有桃红颈天牛、白筋天牛、红缘天牛、云斑

白条天牛、竹缘虎天牛、深山天牛等。不过天牛虽然

是农村孩子童年不可多得的“宠物”，可它也是十足的

害虫呢，大部分危害木本植物。

天牛一般将卵直接产入粗糙树皮或裂缝中。在幼虫

时期，天牛就寄居在树干里。幼虫们躲在树木中，蛀食

主干和根，树木内部就是它们的家园，防暑抗寒。根

据天牛种类的不同，幼虫们在树干里生活的时间也长

短不一，有的会在树木里呆上几星期、几个月，时间

长的，要在木头里生活上几年。树木内部受了蛀蚀钻

孔，常常阻碍了它们的正常生长。被蛀蚀的树木常易引

起其它害虫及病菌的侵入，并易受大风的吹折，在受

害严重时，更能导致树株的迅速枯萎与死亡。所以天牛

又被称为“锯木郎”真是名副其实。不过，成年后的天

牛因为上腭长出了尖尖的口器，不再啃食树木，植物的

树叶成了它们新的美味。所以，在把玩天牛时，一定要

小心别被它咬到了。

一起来画创意画：
两根长长的触须，带

着星点花纹的盔甲外壳，

天牛这种小昆虫十分常见。

龚亚军叔叔从一个紫黑色

的茄子身上切下椭圆的一

部分，创意天牛的身体和

盔甲部分，然后再用画笔

画出天牛的头、触角和六

条腿。长沙雅境中学的同

学们用橡皮泥和两粒瓜子

和塑料的吊线创意。橡皮

泥垫在了瓜子的下面，塑

造立体感，然后以瓜子壳

组成天牛的身体，塑料吊

线涂上颜色变成了天牛的

长触角，同学们的创意也

很不错呀。小朋友和同学

们如果有更好的创意，欢

迎来挑战，扫描二维码来

投稿吧。

孩子吃水果，这三点很重要
文 / 谭芳（湖南省儿童医院肾脏风湿科）
对于爱吃水果的孩子来说，不能吃得太放肆，否

则对健康不利。1、蔬菜水果别相互代替。水果中所含

的无机盐和膳食纤维少于蔬菜，孩子胃肠缺少这些物

质，易消化动力不足；2、根据孩子体质选水果。比如

偏热体质的孩子应避免进食过多热性水果，否则容易

便秘；如果孩子缺乏维生素，就多吃维生素含量丰富

的水果，如猕猴桃、橘子等；3、在正确时间吃水果。
水果应在两餐之间食用，饭前饭后不是吃水果的最佳

时间，饭前吃水果会影响孩子进食正餐，饭后立刻吃

水果则会给孩子的胃增加消化负担。

宝宝绿便怎么办
文 / 丁园凤（湖南省儿童医院新生儿三科）
关于宝宝绿便，一般奶粉喂养的宝宝，吃了铁剂

或是含铁剂高的奶粉后，便便中有未吸收完全的铁质，

大便呈绿色，这是正常的。当然，着凉和饥饿也可能

会引起绿便，只要宝宝每次排便的质地为糊状或膏状

便，就是正常的，家长不用担心。绿便不是乳糖不耐受，

不需要吃乳糖酶。另外，一般的牛奶蛋白过敏宝宝会

出现长时间腹泻、甚至大便带血、湿疹、呕吐，宝宝

现在有持续呕吐的症状，不能排除过敏，建议是经医

生诊断明确后，遵医嘱根据宝宝的过敏程度，更换深

度水解奶粉，或者氨基酸奶粉。

多大的孩子可以自己吃饭
文 / 龙海笛（湖南省儿童医院呼吸一科）
七个月时，第一次能坐在椅子上吃饭；九个月时，

孩子能拿住奶瓶，塞到嘴里后，还会把它从嘴里拔出

来。一岁时，孩子会用拇指和食指拿饼干，而且吃得很

干净，他也能分辨菜了，表现出不爱吃某些菜。一岁半

时，会用匙子吃成块的食品了，还能拿住玻璃杯。一

岁九个月，能吃一切食品，但把全身弄得很脏。两岁

时，孩子吃饭不要围巾了。当然，不管什么原因，当孩

子想别人来照料他时，他会装做自己不会吃。当孩子

要你喂时，不要拒绝他。吃过几匙后，他可能又愿意

吃了。

孩子听的音乐不能太随意
文 / 彭莉（湖南省儿童医院重症医学二科）
近年来，全国各地幼儿园音乐声变噪声的案例并

不少见。其实，噪声对人体的伤害是方方面面的。比

如造成听力下降、噪声性耳聋；若耳内前庭感受器受

损，会导致眩晕、呕吐等；噪声会引起睡眠障碍、情

绪问题，伤害免疫系统；长期睡在噪声环境中，可造

成植物神经紊乱；噪声还会增加心脏病风险。《柳叶刀》

曾刊文指出，在吵闹环境中生活的儿童，智力发育要

比在安静环境中的孩子低 20%。营养学家也发现，噪

声会增加人体对 B 族维生素、氨基酸、谷氨酸等营养

物质的耗量，影响儿童生长发育。

天牛虽然蛀食树木很厉害，但啄木鸟、麻雀等“树木卫士”

是它们的天敌。人们把它们从树上赶下来后，在它们身上又

发掘了很多新的乐趣。

在民间流行一种“天牛钓鱼”的游戏，十

分逗人开怀。在盛水的盆中，放一张鱼形

小纸片，穿孔系线，另一头系在天牛的

触角上，线长适度。然后将它们放在

另一小木条上，浮于水面，天牛会

频频挥动触角，形同钓鱼，鱼若离

水，就算钓鱼成功了。赶快，去捉

一只天牛来玩吧。


