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■凤网 e 家集装箱
跟着家政大厨做湘菜

土匪猪肝
文 / 刘利君
在北京一家时尚湘菜馆菜谱

上看到麻匪猪肝，忍俊不禁。在

从前的湘菜群芳谱上，应该是土

匪猪肝，现在也与时俱进取了个

麻匪猪肝这么有感觉的花名。

现在很多人对动物内脏很忌

讳，在我们小时候，猪肝却是很

好的食材，大人认为猪肝营养价

值高，补血补铁，还有益视力。

隔三差五妈妈就会买一块猪肝，

给我们补补。

妈妈喜欢做剁椒猪肝。猪油

烧开放猪肝爆炒，然后加剁椒大

蒜子翻炒，猪肝变颜色即出锅。

这样猪肝外有点焦内里却是嫩嫩

的，还有剁椒的清香，算是冲淡

了猪肝原有的腥味。

那时我们只知道妈妈炒的猪

肝。不知道在湘西还有一道驰名

中国的土匪猪肝。

解放前湘西盛产土匪，土匪

靠山吃山，饮食也自有特色，很

多他们爱吃或做得好的菜也流行

开来。土匪猪肝便是一例。

婆婆是湘西人，当地到处都

有土匪猪肝，大家都会做。

婆婆炒的土匪猪肝比妈妈炒

的猪肝要生猛。陪婆婆去赶集，

找相熟的猪肉摊，买一块色泽上

乘的猪肝，回家切成大块，配上

本地的红辣椒、大蒜，入油锅于

大火上爆炒几分钟即可。菜还没

出锅，猪肝的香气就已经扑鼻而

来，馋得口水直往外冒。外焦内

嫩、香辣霸气、口感鲜嫩、野性

十足，是土匪猪肝的标签。

坐在开门见山的饭桌前，吃

着这样原生态的猪肝，享受着淳

朴的生活，仿若世外桃源，一派

澄明。

土匪猪肝，提起来就让人有

食欲。本期凤网 e 家合作商将教

大家做这道美味湘菜。
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扫一扫，
学做土匪猪肝

最湘的菜

今日女报 / 风网讯（记者  王沁
蓉）“授人以鱼不如授人以渔。”如

何持续以优质家政培训的方式将

脱贫之“渔”授给贫困人群，让她

们带着一技之长，走出家门用劳

动实现美丽的梦想？12 月 7 日，精

准扶贫发展模式研讨会暨湖南省

家庭服务业协会职业培训专业委

员会成立大会在湖南省金领玮业

职业培训学校召开。新成立的湖南

省家庭服务业协会职业培训专业

委员会是全国首个家庭服务业职

业培训专业委员会。

大会全票通过了《湖南省家庭

服务业协会职业培训专业委员会

管理办法》，选举产生了以湖南金

领玮业董事长梁云为主任委员，湖

南女子学院教育与法学系主任邵汉

清教授、今日女报 / 凤网传媒副总

经理黄晓云等 30 名副主任委员为

核心的常务理事机构。同时，为进

一步完善家政服务扶贫培训及对

接工作长效机制，今日女报 / 凤网

传媒与专委会现场签约授牌，就

职业培训以及就业安置进行战略

合作。

今年以来，省家协通过筹建居

家养老、母婴护理、居家设施养护、

驻场保洁、职业培训等专业委员会，

精细化规划行业发展，推动各业

态优质服务企业可持续长远发展，

目前，第一阶段工作已基本完成。

省家协成立首个职业培训专业委员会

冬季取暖，小心电器有“脾气”
文：今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

保姆房失火，到底谁来负责？近日，郑州的李女士就遇到了这样的难题，保姆房
失火，她觉得是保姆没有正确使用和维护电器的缘故，而保姆和家政公司则认为，这
是停电后又来电而导致的意外。

在寒冷的冬季，对家用电器的保养跟人体一样不可忽视。凤网 e 家几家合作商
表示：冬天电器也会有“脾气”，电器不但有卫生清洁的需要，还得做好安全隐患的
排除工作，配合科学的使用习惯，才能降低故障发生率并保持机器长时间稳定运作。

维修电器，请专业人士把关
家里电器出了小故障，请维修人员上门嫌麻

烦，很多人就会自己动手维修。戴志强说，对电

热水器、空调这样的大家电，出现问题后最好还

是要请专业人士上门把把关。

“大功率电器接线和换配件都需要谨慎，我

每年都会碰到因为私自接线或换配件从而引发

事故的家庭。”戴志强说，即使不维修，也可以

请专业人士看看问题出在哪儿，免得私自维修

引起更大的故障。

在戴志强看来，电器出现的很多故障其实来

源于使用方式。冬天怎样合理使用电器，快来看

看下面这些方法：

1使用设备前，应注意电器上标注的最大电流、

电阻数值，将家中所用电器的这些数值相加

后与自家电度表的电流标注值做比较，前者应小

于后者才能使用。

2不要在一个电源插座上安插过量的插头，空

调、取暖器、电热水器等，大功率电器最好

享受“专插专用”的待遇，以免插座过载而发

生危险。

3家用电器功率过高而导致空气开关跳闸或保

险丝熔断时，首先应考虑减少电器的使用，

降低用电负荷。不能随意更换大号保险丝或以其

它金属丝代替保险丝。

4冬天洗完澡后，浴室内水蒸气较多，要定期

检查浴室内电源开关、插座的安全防护，应

使用带有漏电保护功能的设备，避免漏电。

5取暖器、白炽灯在使用时会产生高温，要与

窗帘等易燃物保持一定距离，也不要利用这

些电器来烘烤潮湿的衣物，更不能覆盖湿物。

湖南没有统一供暖，空调

就成了很多家庭取暖的工具。

家住长沙远大一路的张先生最

近开空调取暖，却发现家中总

是暖和不起来。他有点纳闷，

夏天制冷效果很好的空调，怎

么到了冬天就不制热了呢？

“除了电热水器之外，空调

也是冬天比较容易出问题的电

器。”戴志强介绍，像张先生这

样觉得制热效果差的，往往是

因为空调该清洗了。“冬天雾霾

频发，空调更容易脏。所以冬

季大家更要定时清洗空调，其

制热效果才会好。”

戴志强也对冬天使用空调

提出了三点建议：“一是出风

口往下，暖风向下吹制热效

率更高。二是温度不宜和户

外相差过大，像这样的天气，

调成 20 度左右即可。三是不

要轻易开启电辅热功能，非

常耗电，而且吹出来的风特

别干燥。”

冬天，电热水器最易出问题

冬季，空调也要“洗澡”

入冬后，家住长沙车站北

路胜利小区的黄女士每天都开

着电热水器，把温度也调到了

最高，但她没想到的是，没过

几天热水器就罢工了。12 月 10

日，黄女士请了凤网 e 家合作

商——长沙百泽电器维修服务

有限公司的维修师傅戴志强上

门维修。

“长时间调高温是电线烧坏

的罪魁祸首。”戴志强告诉记者，

他查看了黄女士家里的热水器

内部的控制面板，发现面板上

的电线外皮都已经烧没了，起

火风险很大。

“ 进 入冬天， 很 多人喜欢

24 小时都开着热水器，把温

度也调到最高，这种方法不仅

耗电，对热水器自身的损耗也

很大，严重的还有起火风险。”

戴志 强 表 示， 电热 水器 功率

大，加上有些电热水器没有防

漏电保护功能，所以他遇到了

不少因电热水器而引发火灾的

情况。

戴志强建议 ：“白天家庭人

员用水少时，可以把电热水器

的温度调到 40 度左右，晚上要

洗澡了再把温度调高。”这样不

但省电，还可以防止事故发生。

省家协开班 好经验分享
今日女报 / 凤网讯（记者王沁蓉）为有效

提升湖南省家庭服务行业文创水平和综合工

作能力，12 月 9 日，湖南省家庭服务业协会

首期统计、文创宣传培训班在湖南女子学院

开班，各市州家协及各业态龙头企业近 50 名

学员参与培训。

此次培训为期两天，湖南女子学院、省

家协与今日女报 / 凤网传媒根据前期调研结

果，精心设计了“如何做好家政服务企业统

计工作”、“政府项目申报注意事项与申报书

的撰写”、如何用手机拍出好照片”、“新平台

+ 新思维，如何玩转新媒体？”等实用的课

程内容，并邀请拥有丰富工作经验的大咖现

场授课。培训结束后，湖南省教育科学现代

家政教育研究基地和湖南省家庭服务业协会

为参训学员颁发培训结业证书。 


