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社保将有哪些新变化？
请扫描二维码或者关注湖南
省司法厅官方微信“微言说
法”，查看 12 月 11 日内容。

冬季出游应该如何确
保安全？请扫描二维码或
者关注邵阳市旅游外事港
澳侨务局官方微信“邵阳旅
游”，查看 12 月 9 日内容。

营商环境比拼，长沙
何以成“黑马”? 请扫描
二维码或者关注长沙市
商务局官方微信“长沙商
务”，查看 12 月 6 日内容。

低温雨雪冰冻天气出游，
这些安全知识要牢记

冬日出游，虽不比其他季节便利，但是北方冰

封万里的美景，或是南方冬日里难得的反季温暖，

都叫人流连忘返。

■微信矩阵

来源 / 海蓝博士
作者 / 海蓝幸福家
曾记得，在自己年轻时也

非常希望找一个喜欢并能够背

诵普希金和泰戈尔诗词的人，

并且身高要在一米七六以上。

最后，陪伴我三十多年的爱人，

不但对普希金、泰戈尔没什么

兴趣，身高连一米七都不到。

相伴三十多年，我深切体

会到：幸福生活不需要完美的

爱人来给予。

记得网上流传过这样一句

话：一部高档手机，70％的功

能是没用的；一款高档轿车，

70％的速度是多余的；一幢豪

华别墅，70％的面积是空闲的。

很多人选择爱人时，是不

是70%的要求也是没用的？

记得有一名学员，当我让

她写下理想的爱人是什么样时，

她写了54 条；当让她写下和

理想的爱人度过一天美好的生

活都需要爱人有哪些品质、特

点和能力时，她最后只列举了

三条：身体健康；积极乐观；

我难过的时候，他能抱抱我。

其实梦想是什么、要求是

什么都不是问题，谁没有梦想？

关键是你的梦想是否切合实

际，是否可以实现，是否能给

你带来满足和幸福？当你用五

十几条标准去衡量和筛选时，

你很可能会错过真正适合你的

人，会无视你身边的爱人。

仰望星空没有错，但要脚

踏实地，而不是脚踏陷阱。当

你盯着没有的一切，又无法企

及和改变时，梦想就变成了陷

阱，让自己陷入哀怨、不满、

微信朋友圈里包罗万象，已成为我们很多人了解朋友、了解社会的重要
窗口。今天，我们给您介绍一个朋友的“朋友圈”——它的作者叫姜欣，是
湖南省妇联主席，更是湖南许许多多女性的朋友。在她的朋友圈文艺抒情
的文图中，您可读出一位高知女性的家国情怀、工作热情以及品质生活，更
重要的是，您可从她不一样的女性视角里，感受到不一样的人生智慧。

姜欣的朋友圈

新社保 2019 年1月1日执行，
网友：幸福来得好快

城市营商环境跃居全国第九
中部第一，长沙“凭什么”

12月3日，粤港澳大湾区研究院发布《2018 年

中国城市营商环境评价报告》。报告显示，城市营

商环境排名方面，长沙跃升至9名、中部第一。

社保有多重要？对于绝大多数人来说，社保就

是心里面的那份踏实，所以我们每个月都要花一笔

钱来缴纳社保。但从明年开始，“社保”将会有新

变化！

  微美文

悲伤、愤怒、纠结和难过的陷阱。

婚姻的痛苦是梦想与现实不

匹配的结果。人在接纳、包容、

尊重、体贴、自由和温暖中感受

爱，身高、外貌、地位和财富可

以锦上添花，但不是核心所在。

有人说：“别人看来，我的

爱人样样具备，我们非常般配，

可我的内心没有感到丝毫的幸

福，本末倒置，自然如此。”

亲爱的，你不是在给别人找

爱人，你不是在找面子，因为没

有里子，面子支撑不了多久。人

人都需要依靠，都需要被温暖、

被支持，当你把你的期待、愿望

都附加在别人身上时，总有一天，

对方会不堪重负，落荒而逃。

什么是真正的爱人？

就是衣食住行在一起，在衣

食住行中相互温暖、相互支持、

相互陪伴的那个人。

细水长流，才能陪你到最后。

我们总以为花前月下、阳光

沙滩、温情浪漫是爱情的主体。

其实平平淡淡，才是真爱的主体。

人不可能永远充满激情，从浓烈

到平淡是必然。所以重要的不是

爱得多么炙热，完美，而是能否

长久。

亲密关系中，从如胶似漆到

产生矛盾冲突，并不是爱的消失，

而是爱升级的信号。在矛盾中，

我们慢慢了解彼此真正的喜好厌

恶，知道什么时候进什么时候退，

在琐碎的日常生活中，最终找到

让彼此舒服的方式。

爱的香醇才能相伴偕老。浓

厚的深情是酿造的结果，是每天

相处的日子里，彼此温柔相待，

像涓涓细流，源源流淌。

寒冷的周末，与老

友一起聊天，被他灌了

一碗酽酽的“鸡汤”。

事情是这样的，当

天我们的话题是“别人”，

我先给他讲述了我曾经

遇到过的那个“别人”。

那个“别人”是在我

所居住小区扫地的一位

大姐。她成功引起我的

注意是因为，只要是她

打扫过的地方都特别干

净，像艺术品一样干净。

而我，喜欢做事认真的

人。不仅如此，大姐还

长着一张和善的脸，每

次见到我都会灿然一笑，

尽管我并不知道她的名

字，而她也不知道我是

谁。

有一次，我在上班

的途中遇到了这位大姐，

她不再如以往一样灿烂

微笑，而是满脸焦灼。

她对我说：“家里出了点

事，想赶紧回家，可不

可以借给我400 元钱？”

我不假思索的把钱

递给了她，她接过钱，

什么都没说，转身匆匆

离去。

晩上回到家里，与

家人谈起这事，遭到了

集体“嘲笑”：“你连她

的名字都不知道就借钱

给她，典型的‘上当受骗’

啦！”

之后很久，我都没

有再见到过这位大姐。

就在我快把这件事忘了

时，却在一个黄昏，遇

到了一直在楼道等我的大

姐。

大姐回到家乡后没

再打算到外地打工，但

为了这欠下的400 元钱，

她辛苦劳作，在家乡打

零工，又辗转找到我家，

就只为了还钱……

我对朋友说：“尘世

间有多少人来人往，就

有多少擦肩而过，多少刻

骨铭心。”

我的朋友说：“‘别

人’对自己来说，真的

太重要了！没有了‘别人’，

就不是人类了，更何况自

己？很赞成‘人生最幸福

的事，不是活得像别人’

这句话。但人生最幸福、

编
者
按

最值得、最必须的事是拥

有别人、关心别人、依靠

别人、理解别人、尊重别人、

成就别人。人生肯定也会

遇到个别很坏的‘别人’，

没关系的，就当是一碗饭

里的一粒砂子，就当是一颗

树上的一片败叶……要相信

‘好人总是大多数，好人一

定有好报’。”

这碗“鸡汤”我记住了。

（内容选自 12 月 8 日
姜欣的微信朋友圈）

湖南省妇联
党组书记、主席

决定婚姻幸福度的
“百分之三十”

扫描二维码关注湖南
省妇联官方微信“湘妹
子”，查看更多“姜欣的
朋友圈”内容。

以更好的自己遇见
最好的“别人”


