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湖南省慈善总会
微爱慈善基金成立

今日女报 / 凤网讯（记者 唐
天喜  通讯员 宋显达 ) 11 月 27

日，湖南省慈善总会微爱慈善基

金在长沙成立。微爱慈善基金以

救助困难家庭的大病患者为主要

目标人群。省慈善总会坚持“创

新 + 服务”方式，助推全省脱贫

攻坚，此次跟轻松筹一起利用轻

松筹平台开展网络募捐，以期进

一步扩大基金规模，为全省大病

困难群众提供更好的慈善医疗援

助。基金成立仪式上举行了轻松

筹业务培训，湖南圣湘生物科技

有限公司还向微爱慈善基金捐赠

了价值 100 万元的丙肝检测服务。

活动现场，省慈善总会建立了慈

善医疗专家库，聘请了中南大学

湘雅二医院肿瘤中心教授马进安

等四人为首批慈善医疗专家，并

颁发聘书。

“一元义卖”帮助交通
事故受害者困难家庭

今日女报 / 凤网讯（记者 唐
天喜  通讯员 刘露 ) 车祸无情，

长沙县人民有爱。12 月 3 日是“国

际残疾人日”，在第 27 个“国际

残疾人日”即将到来之际，长沙

县爱的摆渡人义工发展中心携手

通程商业广场星沙店开展了帮助

长沙县交通事故受害者困难家庭

的“一元义拍”活动。

活动开始后，不到一小时，

几十件爱心商家提供的义拍品

就被赶来的爱心人士们收入囊

中。此次义拍活动共募集到的

爱心款 3635 元全部现场捐给了

长沙县果园镇金江村的小思航

一 家。 小 思 航 今 年 四 岁， 爷 爷

和父亲在 2016 年 6 月和 8 月接

连遭遇车祸，母亲离婚后带着

姐姐离开了家。

长沙市民
签名“反家暴”

今日女报 / 凤网讯（记者 唐
天喜 通讯员 文敏）11 月 25 日，

由长沙市天心区妇联主办，天心

区坡子街街道、坡子街社区携手

天心区崇善公益联盟共同承办的

“反对家庭暴力，共促社会和谐”

主题活动在坡子街开展。当天，

志愿者们和社区居民聆听天心区

婚姻家庭调解委员会邹美红老师

讲解如何正确处理家庭暴力，还

通过分发宣传册向市民宣讲怎样

反对家庭暴力。“反对家庭暴力，

共促社会和谐”活动签名墙更是

留满了过往市民的签名。

238 个昔日“瘾君子”组建公益团队
文：今日女报 / 凤网记者 欧阳婷   供图：受访者

11 月 17 日下午，由湖南省禁毒办等单位共同举办的
“我是答题王”首届湖南省禁毒知识竞赛总决赛在长沙举
行。其中，参赛队“千里行”公益团队格外引人注目，其
团队人员曾经都是吸毒人员，有的甚至有多次复吸的经历。
从吸毒者到公益人，这群“浪子”如何做到的？他们又是
如何摆脱吸毒带给自己的负面影响，用一片赤诚之心回馈
社会？ 

这群特殊人士的公益行动，让人不由得树起大拇指！

我们常说“浪子回头金不换”，而他们不仅仅是自己

“回头”，还帮助了更多的人“回头”，帮助更多的人共享

社会发展的红利。

更不容易的是，他们在行善的同时还要面对一些人的冷眼、

嘲讽，甚至是鄙视。

或许，他们的公益行动还很单一，不够丰富，力度也不大，

但庆幸的是，不管有多苦，他们全心全力、坚持到底！相信他

们的努力一定会开出最美的“公益之花”！

因为星星之火，可以燎原！

和邓红梅不同，今年 45 岁

的郴州人王怀玉有过多次复吸的

经历。2011 年，王怀玉到了长沙

市新开铺强戒所后，加入了“千

里行”公益团队。2013 年，王怀

玉回到社会后，多次利用自己的

经历，现身说法，进行禁毒宣传

演讲，“我每到一个地方就会和

当地派出所联系，问他们需不需

要开展禁毒演讲”。

从新开铺强戒所出来找工作

时，王怀玉因为吸毒的经历被郴

州当地的一些企业拒绝，“只好

到广东省清远市来找工作”。王

怀玉告诉记者，即使在广东工作，

只要有进行禁毒演讲的单位邀

请他，他都会立马请假赶回湖南，

“一个月至少三、四次演讲，一

次演讲十几分钟，但我一般请三

天假，来回的车费都是我自费。”

王怀玉记得，今年去湖南女

子学院进行禁毒演讲时，不少

学生听哭了。

在广东工作的头两年，王怀

玉不敢告诉同事自己经常请假的

具体原因，“怕他们知道我曾吸

毒的经历”。直到有一次，上司

不再准许他的假期，他只好全

盘托出。

“本已经做好被辞退的准备，

没想到公司里的同事和上司却对

我刮目相看。” 王怀玉说，“日久

见人心，以前那些害怕见到我的

同学和朋友看到我的改变，又重

新回来找我了。”

曾因非法持有毒品罪而被判

刑的赫荣也是 “千里行”成员，

与王怀玉不同，赫荣极少上台参

加禁毒演讲，“从去年开始，除了

参与‘百千万’工程的活动，我

还义务参与拍摄了多部禁毒短

片，用自己的经历现身说法。”

带给邓红梅等人改变的

“千里行”公益团队，由长

沙市新开铺强制隔离戒毒

所一大队队长常青建立。

今年 50 岁的常青已在

新开铺强戒所工作了27 年。

2010 年， 常 青 在 娄 底

冷水江市成立一支只有 5 人

的公益戒毒队伍“千里马”，

最开始的目的是“让他们互

帮互助，互相监督，集体戒

毒”。随着团队的壮大，常

青又带领他们开始做一些力

所能及的公益活动，“这也

培养了他们的自信心，使他

们快速获得社会的认可”。

2011 年 底，“ 千 里 马 ”

公益团队更名为“千里行”，

取“千里之行，始于足下”

之 意。 随 着 团 队 的 发 展，

如今，娄底市新化县、益

阳沅江市等地也纷纷成立了

“千里行”公益团队，团队

成 员 238 人， 分布 在 全 省

各地。

“从强戒所出来的人员

的复吸率高达 75%，但 是

我们‘千里行’团队成员的

戒毒成功率有 85%。”常青

表示，公益的力量不仅使更

多的吸毒人员成功戒毒，而

且“千里行”公益团队和队

员们也在当地收获了老百姓

的肯定和赞同，“在冷水江，

有人被偷了，第一个念头就

是要找‘千里行’帮忙”。

她收留无家可归女孩
邓红梅每隔两三天就会来到

一家餐厅，不是为了美食，而

是为了她“收留”的女孩——

小马（化名）。

38 岁的邓红梅是永州市祁阳

县人，因为吸毒，丈夫带着孩子

离开了她。2015 年 3 月，在株洲

市白马垅女子强制隔离戒毒所内

表现优秀的邓红梅提前回到了社

会，凭自己的努力，进入一家企

业上班。

2017 年 6 月 16 日， 邓 红 梅

参加由湖南省戒毒管理局开展

的“百千万”戒毒操守工程活动

时，了解到了“千里行”公益团队，

并通过了考核，成为公益团队的

一员，想帮助更多的人戒毒。

今年 8 月份，邓红梅接到了

一直保持联系的白马垅强戒所的

一名中队长的电话，请她收留一

名无家可归的女孩。“她今年 28

岁了，因为从小在外面流浪，不

知道家在哪里，也没有户口，中

队长怕她复吸，就让我帮她。”

为了让小马能够自力更生，邓红

梅帮她在自己朋友的餐馆找了一

份工作。

把小马安置好后，每隔两三

天，邓红梅就会带着衣服和生活

用品去看望小马，关心她的生活，

了解她的情况，“感觉我成了她

的监护人”。

同时，邓红梅还再三叮嘱自己

的朋友，一定要看好小马，防止

她再沾毒品，“现在我最愁的就是

不知道怎么帮她上户口”。

同时，邓红梅还捐款给老家

的村民。“我用的是父亲的名义，

村子里人当时都知道我吸毒，担

心他们不接受”。邓红梅告诉记

者，刚回到社会上时，不会告诉

别人自己吸过毒，但慢慢发现，

通过自己做好事，大家对于她的

吸毒史“反而不怎么介意了”。

自费去做禁毒演讲

抱团创业，帮助弱势群体
44岁的余细军是岳阳县

“千里行”公益团队岳阳县

分队的创建者，“2017 年成

立的，最开始 5 个人，现在

骨干成员有 16 个人”。

成 立 之初， 余 细 军 和

伙伴们并没直接去做公益，

而是组团创业，“希望在自

己有能力时，去做些力所

能及的事”。

“现在我们在新墙镇有

一个 20 亩的龙虾基地和一

个工程团队。”余 细军说，

创业小有成绩后，他们开

始帮扶当地的弱势群体。

2017 年 5 月，“千里行”

岳阳县公益分队的成员共

捐 款 8000 余 元， 购 买 了

大量的米、油等生活物资，

送到新墙镇清水村 24 个五

保户的手里。此 外，他们

还经常帮当地的老人插秧，

或建房子。

 “刚开始时，有人 并

不看好我们，认为我们戒

不掉，做了几次 后就会再

去吸毒。”余细军告诉记者，

“当时团队成员并不反驳，

反正时间久了，大家就能看

到我们的改变了。”

现在，余细军和伙伴们

不但再也没吸毒，而且获

得了当地百姓的好评。

接下来， 余 细 军计 划

成立一 个“家 政服务 便民

店”，“先在城区发展，免

费向当地居民提供简单的

维修服务”。

“千里行”不止行千里

记
者
手
记

2017 年 6 月 23 日，邓红梅、王怀玉、常青、赫荣（从左至右）
参加湖南省戒毒典型表彰会后合影。


