
“年糕妈妈”李丹阳直言，

在“男主外女主内”的观念里，

女人就要负责带娃、料理家

事，当然作为现代优秀女性，

还得能赚钱养家。所有的压

力逼 着 你一 路 狂 奔 的 时候，

谁还有时间温柔？

她说，时下有很多的妈妈

们面临的不止是生活的压力

还有工作的压力。当生活和

工作双重压力之下，很多时

候想要保持好脾气真的很难，

而且当孩子言行上出现问题

的时候也不是好脾气就能帮

他们改过的。所以，孩子并

不只是妈妈一个人的，每个

人 都 需

要 对 家

庭负责。

而 对 于

妈 妈，她 只有

得到了足够多的爱

和关心，才有足够去温柔的能

力。

亲子公众号作者“槽值”

说，国外曾做了一项调查叫《男

人如何用一个词描述他的父

亲》。找来 5 到 50 岁的一群男

性，让他们对“父亲”这个词

做联想。从“爱家庭”“负责

任“到”严厉也慈爱””充满

着行动力”，这些词语都被赋

予了父亲。为什么那么辛苦的

妈妈不受待见，所有人更倾向

于把称赞给忙碌的爸爸们呢？

“槽值”说，这个调查得到的

答案有，“孩子与妈妈呆的时

间久，妈妈一直充当着孩子的

约束者和教育者的角色，自然

在孩子看来比较严厉”。“爸爸

不过多纠正批评孩子的过错，

支持孩子‘快乐成长’，在孩

子心中更加亲和……” 对此，

她质疑， 辛辛苦苦把孩子拉

扯大的妈妈备受指责，诈尸式

育儿的爸爸，却成了最大赢家。

为什么父亲们不努努力，让孩

子有个真真正正的好爸爸？ 

文：今日女报 / 凤网记者  章清清

前几天，演员朱丹发布了一条微博，替妈妈们打
抱不平，“为什么国产动画片里的妈妈形象总是那么易
怒、暴躁？为什么妈妈的形象不能是温柔的、包容的、
有爱的、充满鼓励的？”没想到，她的这番言论不但
没获得妈妈们的认同，反而被网友回怼“矫情”。

当今日女报微博转发这条消息后，也引来了上万
名网友的围观。妈妈为什么容易“炸”？妈妈们
的坏脾气是怎么养成的？我们不妨来围观，
亲子网络大 V 和专家们发表的有意思观
点，看看你是否能认同呢？

凭什么当妈的女人都是坏脾气？
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做到这三点，宝宝远离冻疮
文/罗勇奇（湖南省儿童医院皮肤科）  

平常多护理。宝宝冬天要常参加户

外活动。1、最好每天给宝宝按摩手脚

等皮肤裸露的部位，加快血液循环预防

冻疮。当宝宝户外运动结束回到室内时，

大家应先让他的肢体自然回温，而不是

立即烤火或将泡在热水里；2、做好护

肤工作。可以给宝宝涂抹一些油脂类护

肤品，比如凡士林等。宝宝平常多吃富

含维生素食物和高热量食物，可有效提

升抗寒能力，减少冻疮发生；3. 注意保

暖和防潮。要多注意宝宝脸部、手部等

裸露部位的保护。外出时，最好让宝宝

戴上防风耳罩、手套、口罩等。另外，

要注意衣服和鞋袜的干燥。

儿童刷牙要不要沾水？
文 / 谢桂芝（湖南省儿童医院感染科）
牙膏之所以能够提高菌斑去除的效

率，主要是因为其中所含的摩擦剂。通

过增加与齿面的摩擦阻力，更有效快速

地去除菌斑。而不论是否沾水，摩擦剂

的浓度并不会改变很多。更何况口腔本

身也会在刷牙过程中分泌许多唾液，所

以口腔里反正有口水；事实上，过浓的

摩擦剂在刚刚开始刷牙时，还会增加对

口腔黏膜的擦伤可能，或者增加对牙体

的磨损。所以，在使用普通牙膏时，建

议沾水刷牙。不过，如果因为牙齿敏感

等原因，选择了功效型的牙膏。就不建

议沾水了，因为沾水会稀释其中的有效

成分。

巧克力有止咳奇效？真的
文/范潇（湖南省儿童医院呼吸一科） 

最近微信朋友圈流传一种说法，孩

子患咳嗽，吃巧克力能有效止咳。事实

上，英国已有研究人员通过严谨的实验，

证实了巧克力出色的止咳能力。也有同

类实验证实了可可碱的这一功效。原来，

巧克力中所含的可可碱成分有着润滑的

特质，能对感觉神经起阻碍作用。不过，

尽量要找色素、香精等添加剂较少、纯

度较高的巧克力，而且要将巧克力含在

喉咙停留久一点，止咳成效才会更加显

著。巧克力脂肪和糖量含量高， 3 岁以

下孩子不要摄入，大一点的孩子吃，也

要把控好，一周不超过 2 次为宜，每次

不要吃太多。

肾病综合征的孩子该怎么吃 

文 / 张琰（湖南省儿童医院肾脏风
湿科）  

肾病综合征是儿童常见肾脏病之一，

其病程长，易复发，很多患儿家长深感

困扰。那么，患儿饮食该如何注意？ 一

般以鸡蛋、瘦肉和乳类蛋白为主，它们

含必需氨基酸、组氨酸和精氨酸，能扩

张肾血管，且不增加尿蛋白排泄，能延

缓肾病发展；要注意少盐，切勿吃坛子

菜、咸鱼、腊肉等。待浮肿消退、血压

正常后也要清淡。而馒头、苏打饼干中

含纳，最好不给孩子吃。平时可吃些新

鲜水果，如冬瓜、梨子还可利尿消肿；

可进食含维生素及微量元素丰富的蔬

菜、水果、杂粮等，但菠菜、竹笋、生

姜等需禁忌。

儿童心理学研究者杜小艾

表示，台湾心理学博士许皓宜

曾说：在一个理想状态下，母

亲扮演着“容器”的角色，能

够承接与包容来自孩子的各种

喜怒哀乐。而这个时代对妈

妈的要求真的太高了，总期待

每一个妈妈都能达到这种理

想状 态，即使 24 小时带娃，

即使要兼顾家庭和事业，面

对孩子时都要永远保持微笑，

保有一份包容心，随时向孩子

展现出一副温柔有爱、岁月静

好的模样。每个妈妈都是第

一次做妈妈，她们在用力地成

长。请允许她不完美，允许她

是一个普通人，有自己的喜怒

哀乐，也有自己的小脾气。

■亲子宝典

亲子专家、中南大

学 心理 学 博士郭平 表

示，很多家庭陪伴孩子、

管教孩子的主要任务落

在母亲身上，所以表面

上看起来“妈妈更容易

跟孩子产生矛盾”。

心理学家武志红曾

说，有问题的家庭结构，

常可归到一种模式上：

一个焦虑的母亲，一个

缺席的父亲，和一个有

问题的孩子。

“ 我 常说

如 果 一 个

家 庭 有

一个像

大 树

一 样

的 父

亲， 并

且 这 棵

大 树 还 有

点 幽 默， 这

个家 庭的孩子 一

般不会出现心理障碍。”

郭平说，家里如果有棵

幽默的大树，这棵幽默

的大树会给这个家庭带

来镇静作用。所以，希

望更多的爸爸能够承担

起那份责任，好好爱妈

妈，跟妈妈一起照顾孩

子。此外，现代亲子教

育中最缺的不是爱，光

有爱也教育不好孩子，

还需要具备对孩子进行

情绪管理教育的能力，

同时父母自己本身也应

该学习情绪管理教育，

这样的家庭才更有爱。

朱丹“怒了”来源于她看的动画片。然而，

这番为妈妈们的“正义发声”，不但没获

得支持，反而被不少网友“怼”，认为是“矫

情”。

网友“冰冰乐”说 ：“你说你这位妈妈

看个动画片都给气着了，算不算易怒啊？”

网友“在一起”说：她不用为家庭琐事烦恼，

不用为钱跟老公吵架，还有保姆家人带孩

子，所以她才可以又温柔有爱。更有网友

犀利地说 ：“等你孩子再大一点，你会发现

这几年自己有多矫情 !”

无论哪种声音，大家都达成了一致意

见：这些动画片，其实就是道出生活的真

相——无论是在孩子心里，还是在大众眼

中，妈妈似乎更易暴躁，更易情绪失控，

更容易跟孩子产生各种各样的矛盾。

那么，问题来了，为什么妈妈们容易

炸毛呢？

事件：朱丹为什么怒了

讨论：妈妈为什么容易“炸毛”？

专家：

父母也需要
情绪管理

观点一：温柔不起来的妈妈，是因为面对生活压力太大

观点二：与坏脾气妈妈相对的，是人们交口称赞的“好爸爸”

观点三：这个时代对妈妈要求太高了

朱丹的微博截图。
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