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古今货币有什么样的收

藏价值？请扫描二维码或者

关注湖南省司法厅官方微信

“微言说法”，查看 11 月 20

日内容。

长沙哪些地方适合观

赏枫叶？请扫描二维码或者

关注长沙市妇女联合会官

方微信“长沙女性”，查看

11 月 24 日内容。

包裹如何送到消费者

手中呢？请扫描二维码或

者关注长沙市商务局官方

微信“长沙商务”，查看

11 月 23 日内容。

枫林如火，
你可去长沙这些地方赏枫

初冬时节，长沙城的各色美景组成了一幅幅美

丽画卷，其中最艳丽的莫过于枫叶。风吹过，红

得斑斓的枫叶簌簌落下，铺了厚厚一层。

■微信矩阵

来源 / 海蓝博士
太多人的人生被别人的眼

光、看法绑架。

生活中，无论走到哪里、

无论想做什么，都会发现，

批评和建议者多，真正助你

者少。

因为每个人都有自己的价

值观和行为模式，在潜意识

中，凡是不符合自己价值和标

准的，便会觉得不舒服，于

是开始对你指指点点。

而在你关注别人眼光的同

时，别人也做着同样的事情，

生命变成了一场无谓的茫然。

如果你改变，必定会有

些人不满意、有些人害怕、

有些人攻击、有些人反对、

有些人欣喜、也有些人会从

你的生活中淡出。

生命就是这样一场来来

往往的旅程，你不可能让所

有人满意，也不可能让别人一

直满意。

你一定不要介怀，也不

要期待别人的认同，所有的

意见都是参考，你该做什么

就做什么。

当你的选择是为了向别人

证明自己，为了让别人满意时，

你就被别人的看法绑架了。

我们总以为别人的人生很

精彩，于是去追逐，想拥有

和别人一样的生活。

慢慢地你会感到，一路

的追赶，即便去了别人认为精

彩的地方，拥有了别人拥有的

东西，心中却并没有精彩的充

实，而是充满疲惫、孤独和

迷茫。

因为人生最曼妙的风景，

是自己的内心世界，而你一无

微信朋友圈里包罗万象，已成为我们很多人了解朋友、了解社会的重要
窗口。今天，我们给您介绍一个朋友的“朋友圈”——它的作者叫姜欣，是
湖南省妇联主席，更是湖南许许多多女性的朋友。在她的朋友圈文艺抒情
的文图中，您可读出一位高知女性的家国情怀、工作热情以及品质生活，更
重要的是，您可从她不一样的女性视角里，感受到不一样的人生智慧。

姜欣的朋友圈

这种10 元纸币值 30万元，
快看你家有没有

快递机器人长沙上岗，
它将这样改变你的生活

11月22日，京东物流配送机器人智能配送站

在长沙启用。随着载有用户订单的配送机器人编队

从站内依次发出，全球首个由机器人完成配送任务

的智能配送站正式投入使用。

日前举行的“一带一路货币展”，吸引了很多市

民的目光。展会展出了古代的贝币、刀币、半两钱、

铜钱，一些参观者回家后翻箱倒柜，希望能找到一

些 “有价值”的铜钱钢镚。

  微国学

我祖籍邵阳，虽然从

小在长沙长大，但我的父

亲直到去世都乡音不改，

母亲也始终保持着邵阳人

的饮食习惯。所以，到邵阳

就是回家，听到的是当年

父亲的腔调，吃到的是少

时妈妈的味道。

我喜欢听邵阳人讲话，

因为邵阳方言很形象。到

邵阳宣讲中国妇女十二大精

神时，我谈到了习近平总书

记特别重视的家庭、家教、

家风工作，谈到了在社会和

家庭生活中母亲的角色很

重要。邵阳当地领导做的

注解就是：宁要讨米的娘，

不要有钱的爷（音同 ya，

第二声，指父亲）……这

样通俗的语言，老百姓一下

子就记住了。而我的普通话

和书面语，反而有点逊色。

邵阳旧称宝庆，邵阳人

被称为“宝古佬”，有一句

话是“天上九头鸟，地下湖

北佬，十个湖北佬，抵不

过一个宝古佬”，说的就是

邵阳人精明强悍、不屈不

挠。众所周知，湖南人素以

“霸蛮”著称，凡事不服输，

而邵阳人就最具代表性。

“巾帼心向党，建功新

时代”，不服输的邵阳人靠

自己的勇武求得生存，改革

开放以后，邵阳人经商办

企业，战功赫赫，一批“巾

帼英雄”也在这中间不断

产生。邵阳人的血性已转化

成一种文化符号，作为精神

密码沉淀在邵阳女人的血

脉中，在这个奋斗、创新、

追梦的新时代，她们一定

能够找到自己心灵的归宿，

展现不一样的风采。

每一次深入基层宣讲，

我都特别享受。无论在衡

阳的社区、邵阳的街道、

长沙的蓉园社区和洪山桥

社区，都是如此。

中国妇女十二大精神

要是讲得不好，就更像是

在喊政治口号，老百姓听起

来会觉得不够亲切。我要

努力做的就是，让这些高

大上的政治口号变成七八十

岁老太太都喜欢听、愿意

听、听得懂的。

11月21日，我到洪山

桥社区宣讲，结束后大家

都不愿离开，围着我，你

一言我一语地讨论着刚刚

宣讲会上的内容。因为我

讲的是习近平总书记和党中

央对妇女群众的关心关怀

和期待，讲的是怎样才能

做到自尊自信自立自强，讲

的是如何在建功立业的同

编
者
按

时照顾好家庭——这些都是

她们身边的事，她们愿意听

的事。

随后一位大妈对我说：

“我从来没听过这么生动的

政治报吿，你讲的几好听哦，

我们听哒还想听呢！”

这就是我听到的最高级

别的表扬了。

我所属单位的党支部同

志也参加了这次宣讲活动。

有一位同志对我说：“你在

单位很严肃，为什么一到基

层就笑容可掬？”其实，我

面对老百姓时的笑容真不

是做戏，而是跟她们在一

起，就觉得很亲。所以她

们对我的表扬，于我而言是

最高奖赏。

不管什么时候，我们都

要做一个让人放心的人，要

给他人传递信赖和踏实、真

诚和善良，传递一份正能量。

在传递正能量的同时，她们

也成就了我，温暖了我。

（内容选自 11 月 14 日、11
月 21日姜欣的微信朋友圈）

湖南省妇联
党组书记、主席

你的人生，不可能让所有人满意

跟她们在一起，
我就觉得很亲

▲看更多今日女报微信内
容，可以扫描以下二维码，
更多新闻、情感、亲子资
讯，更多快乐，都可以从
中寻找哦！

所知，空心前行当然迷茫。

事实上，没有人真的

有时间在意你怎样高尚、

怎样正确，也真的没有人

在乎自己的话对你所造成

的影响。

当我们感到困惑时，

如果能够知道问题的源头，

我们就不会把时间和精力

用在他人的评判和建议

上，而是寻求力量、智慧

和爱来解决。

很多时候，当静下心

来，答案和解决方法就会

自然浮现出来。

亲爱的，不要因为别

人拒绝你，你就加倍的拒

绝自己；不要因为别人否定

了你，你就加倍的否定自

己。因为别人实际上看到

的都是自己不同阶段的心

境，和你关系不大。

亲爱的，试着学习关

怀自己，因为这一生永远

陪伴、不离不弃的只有自

己。也只有你才知道自己

真正需要的是什么。

你看路边的花朵，不

管你看与不看，都尽情绽

放，因为尽情绽放本身就

包含着生命最根本的意义。


