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The red Hunan female story

扫一扫看 H5
分享红色湘女故事汇

曾宪植：三聚三离别的革命婚姻
再见叶

剑英，已是

1941 年。

急匆匆

地去马列学

院 报 道 后，

曾 宪 植 一

路小跑着出

门。

“ 我 一

定要亲口告

诉 他， 我

们 有 儿 子

啦！” 一路

上，曾宪植

在心里想象

了很多种再

见 丈 夫 叶

剑 英 的 场

景。一别三

年， 一 想 到

这位坚守延安的中共中央军事

委员会参谋长还不知道自己有

个两岁的孩子，曾宪植便忍不

住偷笑。

一路上，曾宪植的脑海里

像放电影一般回放着她与叶剑

英的往事……

1927 年 1 月，曾宪植投 考

了国民政府军官学校武汉分校

女生队，成为中国历史上最早

的女兵之一，不久即担任叶剑

英所在的军官教导团准尉文书，

并随叶剑英前往广州，参加广

州起义。

“你就是特立先生口中的投

篮强手吗？”曾宪植始终记得

叶剑英对自己说的第一句话。

在那个女子进学堂都属稀

罕事的年代，和男子一起打篮

球的爱好让她被贴上“叛逆少

女”标签的同时，也给叶剑英

留下了好印象。

尽管后来起义失败了，但跟

随叶剑英走南闯北的经历让曾

宪植快速成长了起来，两人也

日久生情。

1928 年春，不满十八岁的

曾宪植 正式 加入中共 共产党，

随即与叶剑英结婚。

结婚不久，上级机关便向

曾宪植发来指示 ：“随叶剑英去

苏联留学。”

收 拾 好 包 裹， 即 将出发。

曾宪植却在与叶剑英的一次闲

聊中得知，留学名额超标了！

“要不，你先去吧！我把这

个机会让给别人。”曾宪植给了

叶剑英一个拥抱，“这样的学习

机会很难得，我们夫妻占一个

名额就好”。

就这样，叶剑英去了苏联，

而曾宪植被派往上海，就读于

华南大学。

1929 年，求学中的曾宪植

被捕。地下党将她营救出狱后，

她惧于国内形势险恶，只身前

往日本留学，却逢日本政府清

查在日中国革命党人，不幸再

次被捕。好在其家庭出身委实

显赫，这才逃过一劫。

1931 年， 曾 宪 植 回 国 后，

终于能与叶剑英碰上一面——

奉中央之命，他们夫妻俩被派

往中共苏区，执行一轮新的任

务。

“乔装打扮会吗？越丑越容

易蒙混过关。”叶剑英哈哈大

笑。但当年，曾宪植可是“延安

四大美女”之一，这让她伤透

了脑筋。为了不再与丈夫分离，

她尝 试了很多 款不同的妆容，

可最终组织还是认为“不妥”，

认为“太好看了惹人注目，是过

不了国民党封锁线的”。

于是，夫妻俩只好再次“分

手”。曾宪植去了香港，直到西

安事变后的 1938 年初，她奉调

到武汉新华日报社工作，而叶

剑英以八路军驻南京代表身份

进入国民党统治区时，两人才

又得到了一次宝贵的见面机会。

这一次，曾宪植怀上了与叶

剑英唯一的孩子。1938 年 10 月，

她在香港生下了孩子，取名叶

选宁。

“孩子 还 从没见过他的父

亲。”1941 年，再接到中央之命

赴延安，曾宪植的内心充满感

激——这三年时间，她一直想

找机会告诉叶剑英这个好消息。

可现实所迫，日军 不断侵 袭，

同志不断被捕，曾宪植也频繁

遭受牢狱之灾，与叶剑英彻底

断了联系……

终于到了中共中央军事委

员会的大门口，曾宪植收拾好

心情，刚准备走进

大 门， 便 听 到了一

段 对 话 ——“ 叶 参

谋长的女儿还真可

爱！”

曾宪 植 抬 起 的

脚 轻 轻 放了 下 来，

神情沮丧。一打听，

原来叶剑英已经另

娶， 且 生下了一 名

女儿。

太 阳 下 山， 留

下弥漫的硝烟。曾

宪植深呼了一口气，

转身离开——她知

道，这个为革命 牺

牲的年 代，自己的

一切都属于国家。

编
者
按

湖南省妇联出品 今日女报 / 凤网制作

之 十九

今日女报 / 凤网讯（通讯员 屈凤姣）
为贯 彻 落 实 湖南省委组织部、省直工

委关于 认真做 好 关心关怀机关干 部心

理健康有关 工作要求，11 月 15 日，省

妇 联 特 邀 湘 雅 名医、 一 级 主 任 医 师、

享受国务院政 府 特 殊津贴专家张 亚林

教 授，为机关干 部 职 工和直 属单位副

处 级以上干 部 作女性心理健 康 知识专

题讲座。省妇联主席姜欣主持讲座。

张亚林从树立良好的自我意识、培

育良 好的 社会功 能、 科 学应 对人 生挫

折 等几方面， 引导大 家 增 强自身 的 生

存 能 力、 学 习能 力、 工作 能 力、 应 对

能力和 社 交 能力， 在 遇 到挫 折 和压力

时要科学 综 合 运用倾诉、升 华、疏导

等多种方 式 及时释放 压力，保 持 健 康

心 态。 他的 讲座 对于 进 一步丰富心理

健 康 知识、提高健 康意 识、积极 应 对

压力、 健 康 快 乐 工作生活 起 到了很 好

的促进作用，受到了听众的好评。

姜 欣 强 调， 省 妇 联 要 以 思 想 政 治

工作为基础，以现代科学技术为依托，

加强干 部 职 工的教育管 理， 增强党性

修 养， 积 极营造团结和 谐、 健 康向上

的 机 关 氛围 ；要遵 循干 部 职 工的心理

特点和 规律， 注 重 人 文 关 怀， 开展 危

机干 预， 培 养 乐 观 向 上 的 心 理 品 质，

不断促进机关干部职工全面发展。

湖南省妇联举办女性心理健康知识专题讲座

为深入贯彻落实党的十九大精神，充分挖掘湖南得天独厚的红色湘女资源，传承发扬红色湘女精神，唱响爱党
爱国主旋律，省妇联决定在全省开展以“巾帼初心耀三湘”为主题的宣传教育活动，讲好湘女故事，传承红色基因。

从 7 月开始，我们每周将推出一个红色湘女故事，带你走近不一样的她们……今天要和你讲述的是曾宪植的传
奇故事。

 曾宪植
（1910 年 1 月 23 日 -1989
年 10 月 11 日）

出生于湖南双峰县荷

叶镇，曾国藩九弟曾国荃

的第五代孙，叶剑英元

帅第三任夫人，革命家。

1928 年加入中国共产党。

建国后，任全国妇联副秘

书长，妇联第三届书记处

书记，第四届执委会副

主席。1989 年 10月11日

在北京病逝。

扫一扫，听曾宪植的故事

后记
转身的一刻，便是重生。1941

年，从马列学院结业后，曾宪植被派

往中共中央敌工部工作。1946年1月，

她随中共代表团到重庆，任邓颖超秘

书，同时任中共南方局妇女组组长，

从事党的统战工作。

1949 年初，中央为筹备在北平

召开的全国妇女第一次代表大会，成

立了由蔡畅任主任的中华全国妇女联

合会筹备委员会。经过一个多月的紧

张工作，第一次全国妇女代表大会如

期召开，正式成立中华妇女联合会，

曾宪植任副秘书长。

曾宪植逝世后，有人曾撰写了一

副挽联，对她给予很高的评价。其

联曰：“为党想，为人想，把荣誉推

出去，将责任揽过来，斥骂赞许不顾，

志比泰山若沧海；不计得，不计失，

是真理拼命干，有意见当面提，上下

亲疏弗论，情同白玉贯长虹。”
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丈夫另娶她人，让曾宪植有些伤心。但一想到革命还将继续，她
立即调整心情，投奔事业。

得知要回到延安再见丈夫叶剑英，曾宪植内心激动不已 ：“我
一定要亲口告诉他，我们有儿子啦！”


