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捡到婴儿后，住持夜奔400公里长沙求救

“孩子的父母怕是以为救不

活了，才放在寺庙门口吧！”11

月20 日，今日女报 / 凤网记者

来到湖南省人民医院新生儿科，

见到了莲华寺住持释振然。

回忆起当时的情景，释振

然记忆犹新。

11月18日晚 8 时，释振然

正在房间里休息，突闻外面一

阵喧哗。他推门去看，寺庙门

口围着一群义工。他赶紧上前，

发现其中一名义工手中抱着一

个孩子。

夜晚寒冷，释振然赶紧把

孩子抱进房间，细一检查，只

见这孩子脸色发青、肚子鼓起

像一个皮球，透过脆弱的皮肤，

血管都能清楚可见……

释振然给这个孩子取名“宏

二”，并打开了与孩子一起被放

在门前的行李袋。

“原来是个病婴！”释振然

说，行李袋里还装着孩子医院

就诊的凭据。

这张凭据的大致意思是：

孩子是早产儿，在母亲肚子里

只待了34 周。11月16日，母亲

剖腹生下了他，出生体重 2.9 公

斤。出生后，医生发现孩子的

肚子特别大，伴有呼吸不规则、

出生仅 3 天、腹胀如鼓的新生儿被留在了寺庙门口
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这是一个发生在怀化市中方县莲华寺的爱心救助
故事。

11 月 18 日晚上 8 时，听到窗外的喧哗声，莲华
寺住持释振然推开房门，只见一群寺庙义工围成一团，
其中一人手中抱着一名脸色发青的新生儿。天气寒冷，
大伙儿赶紧把孩子接进庙里。细一看，这孩子不哭不
闹，肚子鼓起像一个皮球，气息也十分微弱。

来不及收拾包裹 , 一身僧衣的释振然抱起婴儿，
和三名义工一起急匆匆地赶到怀化市高铁站——此时
已是晚上 9 时，而他们的目的地是 400 公里外的湖
南省人民医院。

11 月 20 日，命悬一线的婴儿获救。今日女报官
方微博全国首家报道了这个温暖的故事。一时间，近
70 万名网友关注了这则消息，大家纷纷为释振然和
医护人员的爱心点赞。

“我昨天回老家给孩子筹

集医疗费，今天才回长沙。”

释振然说，11 月18 日，他

在朋友圈里发过一条信息，

希望为宏二找到一个愿意收

养他的家庭，“30 多人给我

打电话、发信息，表示希望

收留孩子，可当告知孩子还

在医院接受救治，可能需要

支付 3万元左右的医疗费时，

他们都沉默了”。

释振然说，爱心不该被

现实打败。

坐在释振然旁边的一名

义工告诉今日女报 / 凤网记

者，宏二不是住持救助的

第一个孩子。早在 2015 年，

住持就与湖南省人民医院新

生儿科专家一起，成功救助

一名先天性无肛的孩子。

“那个孩子是在芷江县

一个隧道口被捡垃圾的人发

现的，被交给新晃（侗族自

治）县的警察后送医，医生

网络发帖求助，希望有爱心

人士可以收养。”释振然说，

得知这个消息，他主动联系

了发帖的医生，“我搭乘第

二天的第一趟高铁从怀化赶

到长沙，把他送到湖南省人

民医院接受治疗”。

之后，孩子手术取得成

功，康复后，释振然就把他

带回了莲华寺，由寺里的义

工和爱心人士照顾，如今已

经 3 岁了，正在当地幼儿园

就读。

“在寺庙养活一个孩子

挺不容易。”释振然说，宏

二接下来还需要接受一系列

手术和治疗，他倍感压力。

不过，他也知道，找一

个合适的爱心家庭收养也并

不容易，他现在只希望能有

好心人参与到孩子的救助中，

献一份力，让孩子尽快康复。

接到释振然的求助，湖南

省人民医院新生儿科主任张爱

民立即向医院领导汇报了这次

紧急的救助任务。

“领导的回复很温暖，他们

让我尽全力救助这个孩子。”11

月 20 日，张爱民对今日女报

/ 凤网记者说，11月18日晚 11

时许，当她一手接过宏二之前，

医疗团队成员也已对孩子的病

情有所了解和研究。

脸色苍白、嘴唇发绀、腹胀

如鼓，几乎没有生命体征——这

是张爱民见到宏二的第一印象。

新生儿科医护人员立即给

予了气管插管、上呼吸机、输氧、

扩容、纠酸、消炎等抢救措施，

病情稍稳定后，宏二被送入手

术室，由小儿外科主治医师王

江及手术麻醉团队为他施行急

诊手术。

张爱民说，术中发现，宏二

的肠管广泛致密粘连，肠管扩

张厉害，医生便为他施行了肠

管减压和造瘘手术。

在手术中，孩子再次出现心

寒夜，寺庙门前的弃婴

激动人心的抢救时刻

爱心不该被现实打败

跳呼吸骤停，经心肺复苏抢救后才转

危为安。

张爱民介绍，宏二患的是先天性

肠闭锁，这种疾病造成了腹腔内部的

肠梗阻、肠穿孔以及胎粪性腹膜炎和

肺部的呼吸窘迫等综合征。

提到抢救的经历，释振然很激动。

他告诉今日女报 / 凤网记者，自己坐在

急救室门前，曾签了好几次病危通知

书。护士也曾告诉他，孩子的情况很

不乐观。

抢救持续到11月19日凌晨 4点。

“本来是准备分开孩子肠道和腹腔

的粘连，再找到肠道闭锁的位置，但

没想到手术不到半个小时，意外情况

出现了。”王江说，宏二的心率、血压

等生命体征又一次迅速降低，“我们立

即在手术台上给孩子进行胸外按压”。

按压十多分钟后，宏二再次被抢

救回来。考虑到孩子的身体情况，王

江和团队只能暂时给宏二进行小肠造

瘘，让他能够排出粪便。

终于，在医护人员的共同努力下，

宏二的情况稳定了下来。

“接下来考虑给宏二去除呼吸机。”

张爱民说，孩子现在情况好转，皮肤

开始红润，而且也有了哭的反应。

扫视频，一起为获
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扫一扫，
分享爱心故事

入院时，宏二的肚子因无
法排便鼓得像个皮球（右图）；
如今，在医护人员的救助下，
已基本恢复正常（上图）。

宏二被抢救回来，释振然第一时间去看望了他。

11月 18 日晚，释振然为孩子办理了入院手续。

救助账号：莲华寺慈爱功德会 （中国工商银行怀
化庆丰分行帐号：1914100129100038633）
联系人：释振然（13387450333）

反应差等，考虑是新生儿窒息、新生

儿肺炎、消化道畸形待查。

孩子病了，释振然本想给他喂一点

热水，但无论怎么叫，他都没有任何

反应。考虑到孩子的状况，他叫来义

工团队里的两名医生，可没想到，医

生都连连摇头，直呼“估计很难救活

了”。

但孩子尚有气息，释振然不想放

弃。为了让孩子尽快得到救助，他立

即联系了湖南省人民医院，求助新生

儿科一同来帮助这个命悬一线的孩子。

就这样，释振然和三名义工连夜

来到怀化市高铁站，用最快的速度赶

到长沙。


