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她是盲医，也是明医

家庭

曾在国内国际
运动场上获 22 金

文、图：今日女报 / 凤网记
者 李诗韵 通讯员 张蓓

一张 30 年前的老照片，定

格了新生的喜悦。如今，这张照

片跨越 30 年，又见证了重逢的

美好。

1989 年 3 月 15 日， 随 着 一

声响亮的啼哭，长沙市妇幼保健

院迎来了开院以来的第一名新生

儿。孩子“一鸣惊人”，父母便为

其取名“肖一鸣”。2018 年 11 月

15 日上午，29 岁的肖一鸣在母亲

张义的陪伴下，来到自己出生的

医院，看望多年未见的医生们。

今 年 是 改 革 开 放 40 周 年，

也是长沙市妇幼保健院建院 30

长沙市妇幼保健院出生的第一个孩子回家“探亲”
一张相隔 30 年的照片，一份久别重逢的温暖

周年。在“生命的原点”重逢，

大家都感慨不已。

在这张老照片上，最右边的

是该院时任院长刘稚葳，今年已

81 岁高龄；左边第二位是现在的

计划生育技术服务部部长兼妇科

主任周燕飞，当年就是她们把肖

一鸣带到了这个世界上。    

30 年过去， 当 年 给肖一

鸣接生的老院长已经白发苍

苍，助产士周燕飞也已经从

一名年轻医生成长为了妇科

主任。

“我现在是一名设计师，

有了自己的小家庭，正在为迎

接自己的宝宝做准备。希望我的

宝宝也是在长沙市妇幼保健院

出生，这样一来，家中便有了

特别的传承。”肖一鸣向周燕飞，

以及特意赶来相见的刘稚葳介

绍了自己的近况。

周燕飞回忆 ：“肖一鸣出生

在春天，天气很冷。那个年代

条件不好，只有电炉能给产房提

供一点温暖，无论是产妇还是

医生，都非常不容易。”

肖一鸣的母亲张义说 ：“当

时的产房没有空调，但现在不

一样了，不仅环境好了，产房的

颜色和护士们的衣服也变成了

粉色，房间里还摆放了玫瑰花，

让人感觉很温馨。”

↑ 相 隔 29 年，
肖一鸣（中）又
回到医院，看望
这些曾为她接生
的白衣天使。

↓ 29 年 前，
肖一鸣（中）
在长沙市妇
幼保健院出
生，成为该院
妇产科开诊
的第一位新
生儿。
供图：受访者

文：今日女报 / 凤网记者 莫雪霈
供图：受访者

11 岁时，刘娟娟劈波斩
浪，在第六届远东及南太平
洋地区残疾人运动会（现亚
洲残运会，下文简称“远南
运动会”）上获自由泳冠军，
此后又在国内国际大赛中获
得 21 金；

13 岁时，她退役，开始
学习推拿。3 年后，成为长
沙市中医康复医院的按摩医
师；

24 岁时，她被湖南中医
药大学录取，毕业后回到医
院创办了中医特色乳腺科治
疗中心，治愈的患者数以千
计。

让人想不到的是，在这
些光环背后，是一个从小就
眼睛几近失明的女子。

她 的 家 庭 在 2017 年 曾
获全国“最美家庭”称号，
今年，刘娟娟家庭又被评为
湖南省“五好家庭”。对此，
她说：“我是幸运的，我能成
为今天的我，一切都要感谢
我的家人。”

失明，她成国家级优秀运动员
“诊得好，很有能耐，是 个

女强人嘞！”在长沙市中医康复

医院的中医特色乳腺治疗中心，

刘娟娟每天要接诊十余名患者，

患者们对她赞不绝口。

11 月 16 日，今日女报 / 凤网

记者在诊室里见到了现年 35 岁

的刘娟娟，如果不走近看，压根

不会发现这位神情专注、动作利

落的医生竟然是一名盲人。

“有一点点光感，视力比较

低，大概是零点零几吧，碰到

出太阳的天气，没有小的障碍

物的话，可以在外面行走。”刘

娟娟说，自己 1 岁时，因一次

高烧，意外地导致眼睛几乎失

明， 但 她 从 不 因 此 失 意 沮 丧，

“我妈常跟我说，不要把自己当

做残疾人看待，你可以做得比

健全人还要出色。” 自刘娟娟记

事起，这个温暖而充满爱的家

庭像是托着她成长的厚重手掌，

伴她同行。

刘娟娟 8 岁时，在特教学校

念书，因为出色的游泳天赋而被

游泳教练发掘。不到 10 岁，刘

娟娟便进入了省队。在集训备战

时，眼睛不方便的刘娟娟常被泳

池的瓷砖边沿划伤手臂，鲜血直

流，年幼的她向家里人哭诉着要

回家。

“那时我爷爷就跟我说，‘我

从来没有把你当成不一样的孩子

看待，你要坚强’。”爷爷的话给

了她满满的力量。

刘娟娟一路过关斩将，走到

了国际赛场。

1994 年，在第六届远东及南

太平洋地区残疾人运动会上，刘

娟娟获得了400 米自由泳金牌。

由此开始的运动生涯中，刘娟娟

累计在国内国际大赛中共获得

22 金 6 银 1 铜，还获评国家 级

优秀运动员。

刘娟娟母亲王双凤向记者回

忆，女儿在赛场上取得成绩之

后，她问过女儿将来的打算。“她

当时跟我说，想做点对社会有

贡献的事情，想学医，想为病

人解决痛苦。”

退役后的刘娟娟在中专学校

里学习推拿，2007 年又被湖南

中医药大学录取，编入常规班

学习针灸推拿。

为了不在学习进度上掉队，

她把厚厚的课本，一页页撕下，

扫描至电脑，通过有声软件学

习。

今年是刘娟娟在长沙市中医

康复医院工作的第 15 个年头，

作为一名按摩医师，她主要从

事乳腺妇科相关疾病的推拿治

疗。她用扎实的专业技能和精

湛的诊疗经验，在医院首创中

医特色乳腺治疗中心，通过中

医外治的方法治疗乳腺疾病，

免除病人吃药打针的痛苦，治

愈的患者数以千计。

治病救人之余，在长沙市民

政局、残联等部门的支持和帮

助下，刘娟娟整合本院医疗资

源，帮助残疾人朋友就业，也

到一些学校授课，手把手教授

相关专业的学生针灸按摩等技

能。刘娟娟还时常参与社会公

益活动，进行义诊，遇到需要

帮助的病友，也会竭尽所能给

予帮助。

退役，她学医为病人解决痛苦

刘娟娟说，自己最幸福的

时刻，就是下班回家，见到体

贴的丈夫和可爱的女儿，一想

到这，阵阵暖意就会涌上心间。

而这一个幸福之家的相识

相守，始于 2007 年——丈夫

李炜对刘娟娟一见钟情。

李炜向今日女报 / 凤网记

者回忆，当时自己陪朋友去看

医生，见到正在医院实习的

刘娟娟，心生好感，就要来了

联系方式，希望能成为朋友。

不久，刘娟娟就收到了李

炜给发来的短信，但她不敢

品尝这份喜悦和甜蜜，因为自

己的身体原因，她不得不多一

分思考和怀疑。

“我观 察 他一段 时间后，

发现他人真的很好，善良细

腻，但那时家里不是很支持，

后来他还是用真诚打动了所有

人。”刘娟娟笑着说。

尽管这是一段一开始被世

俗质疑、被家里不看好的感

情，但李炜态度坚定，希望能

用自己的肩膀给这个善良好强

的女孩遮风挡雨。

2012 年， 刘娟 娟 整 年 都

非常忙碌，大部分时间里，她

都在为医院创建中医特色乳

腺科做准备工作，就连与李

炜结婚，都是抽空请了几天假

从外地赶回来，婚礼结束后

又马不停蹄地去往北京。

看 到 妻 子能 有自己的 事

业，并且在奔忙中获得成就与

快乐，李炜十分支持。

去年，刘娟娟受聘于中华

乳腺健康联盟，成为联盟新

媒体讲师。但是线上讲课需

要提前制作幻灯片，李炜便临

时学习制作 PPT（演示文稿）

的方法和技巧，一边听妻子的

口述，一边陪伴她完成课件

的制作。

2015 年，两口之家迎来了

一个健康活泼的宝宝。女儿

康康今年 3 岁，非常懂事，知

道妈妈的眼睛不便，就会在

刘娟娟回家的时候守在门口，

替妈妈拿来拖鞋。

刘娟娟相信，自立自强的

自己会成为女儿最优秀的榜

样与骄傲。

成家，收获满满的幸福

扫一扫，
为“盲医”点赞

女儿的出生给
这个幸福和谐
的家庭带来了
无限欢乐。

特别报道>>


