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长沙月嫂，海外吃香

跟着家政大厨做湘菜

一招 TV

龙脂猪血
文 / 刘利君
每次去火宫殿，都会点一碗猪血汤，在这里

它叫龙脂猪血。其实叫不叫龙脂，湖南各地的猪

血汤都大同小异，都一样活色生香，让人惊艳。

热气腾腾的汤里，一块块暗红色的形状圆乎

的猪血慵懒地半卧着，周边环绕着葱花、酸菜、

红椒丁、姜丝，还有星星点点的麻油，一派姹紫

嫣红之态。更让人享受的在后面，用勺舀起一块

猪血慢慢送进口中，立刻感受到猪血的性感，温

软嫩滑，入口即化，而味蕾在这轻柔的酸辣中感

受到无尽的鲜香，几分惊喜又几分怜爱，多像年

少不更事时的爱恋，美好到唯恐错过。

一碗这样的猪血汤总让人喝得意犹未尽，余

音绕梁。据说当年有读书人喝了后，想象龙肝凤

脂也不过如此，于是将这猪血汤取名为龙脂猪血，

算是民间给这很草根的食材最高的礼遇。

猪血真的是最草根的食材，无比接地气。

在乡下屠宰场，取新杀的猪的血，用温热盐

水凝固即可，并不会再加其他添加剂，自然色泽

红润，嫩如豆腐。这样的猪血马上会被杀猪的人

及亲朋好友以近水楼台之势好好吃一顿，剩下的

也会被转送到各菜市场。

我们小时候家乡的菜市场，猪血都是农民用

水桶挑来卖，一块块的猪血都浸泡在水里，即保

鲜又保不碎。妈妈每周都会带着我去菜市场买一

两次猪血，猪血很便宜，论斤卖。看卖菜的用漏

勺舀出装在塑料袋用称称，是一件很有趣的事，

我就是在菜市场学会看称的。

妈妈买回的猪血会视当天菜的搭配，或做汤，

或炒韭菜，猪血与韭菜也是绝配，颜色对比鲜明，

触觉亦互有补充，只是炒的时候不让猪血碎，也

是需要很强的技术。妈妈常让我们吃猪血的理由

一是补血，二是说可以排出肺里的脏东西。如此

看来倒是现在流行的防霾食谱。

在北方我很少吃猪血。火锅的食材里大多有

猪血，虽我能接受硬硬的冻豆腐，但完全不能接

受加了凝固剂甚至防腐剂的硬硬的猪血。在我看

来，这就是没有灵魂的猪血，与那热情腾腾离开

猪的身体活色生香地躺在汤里的猪血没有任何关

系，老觉得这些不过是上了色叫猪血的塑料橡胶

制品。

我一直想念那活色生香的猪血。

最湘的菜

酸菜炒猪血作法：
要制作一盘美味的炒猪血，过程不复杂但

胜在用心。本期长沙雅贝家政服务有限公司做

剪指甲也有妙招
秋冬季节剪指甲时，最烦就是

指甲屑乱飞。其实这不是和季节有

关，而是你剪指甲的方法错啦。不

信，跟着今日女报 / 凤网全媒体试

试看。

扫一扫，
看一招 TV

扫一扫，
跟着做美味猪血

很多人喜欢穿黑色裤子，但是黑

色裤子容易脱色也让人很烦恼。下

面这三个方法可以帮你解决问题。

不可用刷子和洗衣板
有 部 分 的人在 洗 衣 服 的时候，

会使用刷子或者是洗衣板这一类的

物品，但是这些物品用来洗黑色裤

子，很容易导致脱色的情况变得严

重，并且还会伤害到衣服的面料。

用洗洁精和洗衣粉浸泡
对于一些脱色情况比较轻微的

裤子来说，就可以用洗洁精和洗衣

粉，按照一比一的比例来兑清水，再

把裤子浸泡一个小时左右即可。

用盐水浸泡
洗裤子前，可用盐水来浸泡裤

子。浸泡的时间尽可能超过十个小时，

这样能让裤子上的色彩留在服装上。

菜老师彭永谊，教大家

制作美味炒猪血。
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韩国、荷兰、澳大利亚等家庭纷纷来长沙招月嫂

文：今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

“有对韩国夫妻想在长沙寻找一位月嫂，对
方给出的薪酬很理想，而且表示，如果月嫂相
处合适，可以在他们家一直工作到孩子读小学。”
近日，长沙育婴群里的一条招聘信息，吸引了
很多月嫂的注意。

请月嫂的人越来越多，月嫂也从以前的冷
门行业变身为热门职业。这几年，随着移民以
及赴海外生子的家庭增多，月嫂也悄悄在国外
华人圈里变热，长沙“涉外”月嫂、育婴师的
需求量也越来越大。很多人不禁会问，各国文
化生活有差异，这出国当月嫂好不好呢？

出国当月嫂拿高薪，其实也不是

那么容易。长沙雅贝家政服务有限公

司负责人彭永谊告诉今日女报 / 凤网

记者，目前，他们正在招募前往澳大

利亚工作的月嫂，有 30 名月嫂报名，

但符合条件的只有 5 个。

彭永谊介绍，澳大利亚的月嫂薪

资能高出国内三倍，每月三万人民币

左右，签证、来回机票都由客户搞定，

月嫂只需办好护照，带上行李就可远

赴重洋工作。

湖南天池家政产业集团的家政保

姆部负责人徐霞告诉记者，在国外工

作的月嫂薪资确实会比国内要高，欧

美国家又比亚洲国家再高一个档次。

当然，那边对月嫂的要求也会很

高 ：“要有丰富的工作经验，必须是金

牌月嫂，身体健康，年龄在 30-45 岁

之间最为合适，最好会一点英语口语，

所以学历要高中以上。”  

月嫂出国，有利有弊
虽然现在国外对月嫂的

需求不断增长，但去国外工

作也是有利有弊。

“出国工作，困为语言交

流等原因，月嫂在工作中难

度会增加。”彭永谊告诉今日

女报 / 凤网记者，因为海外

工作不便于公司管理，所以

母婴公司要推送出国工作人

员时，会比平常考量更严格。

因此，公司要确认月嫂的工

作水平，清楚她的人品脾气

才会派出去，不然客户对她

不满意，临时退回来了，非

常麻烦。在这样严格的层层

筛选之后，最后符合要求的

月嫂并不多。

对于出国当月嫂的走热，

彭永谊笑言答案很简单：外

国人不坐月子，当然也就没

有月嫂这个职业。再加上国

内月嫂更熟悉华人的饮食习

惯，沟通交流也不成问题，

所以有很多海外华人都想从

国内找月嫂。

除了薪资高，月嫂们想

见识一下外面的世界也是原

因之一。还有一些对自我要

求高的月嫂，在报班学习英

语，希望让自己更符合客户

的要求。

“工作之余把中国传统文化

带向世界，湖南月嫂都很棒的。”

彭永谊说。

海外华人更愿国内请月嫂
今年 6 月，湖南天池家政产业集

团的月嫂伍阿姨跟随客户前往菲律宾

工作了两个月。产妇一家定居在菲律

宾，但更愿在国内请月嫂，因为沟通

更方便，饭菜口味也更接近。经产妇

在国内的亲戚们挑选，再加上公司推

荐，经验丰富的伍阿姨就和产妇的亲

戚一起飞往菲律宾。

对于出国工作，伍阿姨并不害怕。

“因为我们做月嫂，工作性质就是

上门为产妇和婴儿服务，不太需要接

触外界，所以在国外国内工作差别其

实不大。”伍阿姨说，而且菲律宾华

人比较多，很多中国人爱吃的食材都

能买到。

伍阿姨说，这次的工作很 顺利，

客户也很满意，所以客户主动延长了

她的工作时间。

国外当月嫂，生活没什么影响
有通过家政公司找出国月嫂的家

庭，也有不少定居国外的长沙人，通

过亲戚朋友推荐，找相熟的月嫂出国

照顾。

月嫂龚阿姨就是在亲戚的邀请

下，今年 7 月前往荷兰工作了 3 个

月才回国。“产妇是我的远房亲戚，

他们在国外请不到月嫂，刚好我在

做月嫂，所以就把我请过去了。”龚

阿姨说。

因为龚阿姨服务对象是熟人，所

以出国时办理的是探亲签证。龚阿姨

不会荷兰语，只有周末时和产妇家人

出去逛逛，所以生活没有什么影响。

虽说是在国外工作，但龚阿姨还

是用长沙的月嫂护理方式操作。在她

的照顾下，产妇 3 个月后就恢复得很

好并正常上班了。

30-45岁的金牌月嫂出国最俏

黑裤子掉色怎么办


