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城乡居民医保个人（家
庭）账户资金如何支配？请
扫描二维码或者关注湖南
省司法厅官方微信“微言说
法”，查看 11 月 16 日内容。

这么好的福利，该 如
何申请？请扫描二维码或者
关注雨花区委宣传部官方
微信“飞梦雨花”，查看 11
月 16 日内容。

红包到底怎么抢？
请扫描二维码或者关
注长沙市商务局官方
微信“长沙商务”，查
看 11 月 16 日内容。

长沙市雨花区教师福利，
400 元“拎包入住”公租房

房间干净整洁，空调、燃气灶等各类家具配

备齐全，一个 80 平米左右的安乐窝，每月只需

400 元，便可“拎包入住”！

■微信矩阵

飞鸟有巢，鱼儿有水。世

上所有幸福的人，都有一个温

馨的家。

那么，什么是家？怎样才

能拥有一个幸福的家呢？

宽容信任是家庭的基石
不幸福的家庭千差万别，

但幸福的家庭有个共同之处，

那就是家人间的相互理解、包

容。

俗话说的好：过日子，哪

有勺子不碰锅沿的？

面对柴米油盐酱醋茶，难

免产生矛盾，当你想埋怨家人

时，先换位思考一下，也许就

能将矛盾化解。

信任，则是无条件的相信

并托付。被家人信任是一种幸

福，有值得信任的家人更是幸

福。

永远都要相信，即使全世

界都欺骗了你，家人也不会辜

负你。所以，不要轻易怀疑家

人，有什么事情说清楚，无疑

是消除芥蒂的最佳方式。

黄金万两不如健康和睦
黄金万两，不如全家人健

健康康。

健康不代表一切，但没了

健康，就没了一切。

家，不需要大富大贵，平

平淡淡就好。

有健康的父母，有相知的

伴侣，有孝顺的儿女，一家人

有说有笑，其乐融融，是最简

单的幸福。

《增广贤文》里说：”父

子和而家不败，兄弟和而家不

分，夫妇和而家道兴。”

“家和”则是幸福家庭的

秘诀。大事商量，小事原谅，

初冬，思念如此甜蜜

微信朋友圈包罗万象，已成为我们很多人了解朋友、了解社会的重要窗
口。今天，我们给您介绍一个特别朋友的“朋友圈”——她叫姜欣，是湖
南省妇联主席，更是湖南许许多多女性的朋友。在她的朋友圈文艺抒情的
文图中，您可读出一位高知女性的家国情怀、工作热情以及品质生活，更重
要的是，您可从她不一样的女性视角里，感受到不一样的人生智慧。

姜欣的朋友圈

▲看更多今日女报微信内容，
可以扫描以下二维码，更多
新闻、情感、亲子资讯，更
多快乐，都可以从中寻找哦！

明年起，湖南城乡居民医保
人人享有个人（家庭）账户

一条来自“福满星城”的红包攻略，
请注意查收

第十一届“福满星城”购物消费节拉开序幕，“红

包大战”也愈演愈烈。目前，消费节共送出了两期“福

星红包”，吸引了众多市民热情参与。

人手一张医保卡，上医院看门诊或去药店买药，

就可以消费医保卡里的个人（家庭）账户资金！从

2019 年1月1日起，这一好消息就会成为现实。

  微国学

每个成员做好自己，共建我

们的“安乐窝”。

不要把最好的脾气给了外

人，而把最坏的脾气留给家

人。

进家门之前，把外面的烦

恼通通抛掉，带一张笑脸回

家，可好？让家，成为温柔

的港湾。

积善之家恩泽及于子孙
家庭成员，如果不积聚

善事善缘，而是经常滋事，

败坏门风，成为他人笑柄，

家人必定相互埋怨。

笼罩在不愉快的氛围中，

何谈幸福？

《易传》说：“积善之家，

必有余庆，积不善之家，必

有余殃。”

行善事积善德，不仅关

乎自己，更关乎家庭兴旺、子

孙福报。

所谓“察德泽之浅深，

可以知门祚之久暂”，一个家

庭的家风，承载着过去，更

预示着未来。

古语说：“子不教，父之

过”。

纵观古今中外，凡是根

深叶茂、英才辈出的大家族，

无不有着良好的家风家教。

十一月，长沙连续阴

雨，让我万分想念一年

四季都阳光灿烂的吐鲁

番。

在吐鲁番，每天早上

醒来，阳光透过窗帘照

在松软的被子上，如朵

朵落花，铺开了一天如

诗般的日子，心情亦如

鲜花盛开。在那里，可

以深刻感受到“干爽”

一词的好处，阳光、干燥，

所以很爽。

而我生活了小半辈子

的长沙，雨水过于充裕，

在带给我们青山绿水的

同时，也带来了湿冷的

烦恼。好久没晒被子了，

衣服也干得不透彻……

太潮湿，真的不爽。

好在阴冷的日子里，

有朋友从新疆阿克苏寄

来的冰糖心苹果，剖开

来看，苹果心就是一颗

颗冰糖的形状，吃一口，

甜到无言。我家里人说：

“从来没吃过这么甜这么

香的苹果。”

当然，这是世界上

最甜的苹果品种，它生

长的地方干燥少雨、阳

光充足，糖分得以充分

编
者
按

从来没有很刻意地去

想念我的那些新疆朋友，

因为我知道遇到了就应该

感恩，经过了就应该释怀，

只是会在很多个小瞬间想

起他们，比如一首歌、一

句歌词和无数个闭上眼的

瞬间。

初冬，我思念远方的

阳光和友情的甜蜜。我愿

把深情都献给你，把孤独

留给我自己。

（ 内容选自 11 月 12
日、11 月 18 日姜欣的微
信朋友圈）

聚集。

而我尝到的岂止是苹果

的香甜，还有人世间的深情，

无以为报的深情。

因为此情，我经常翻看

我与维吾尔族女儿麦迪娜

之间的短信。

湖南省妇联
党组书记、主席

姜妈妈，你还好吗？我上了初中，已经上两个月了，初中以后我们的
学习更加紧张，所以都没有时间跟你联系，真的不好意思。

姜妈妈，我想你了！你什么时候回来？
我以后会更加努力学习，一定要去湖南读书。

嗯，你说得对！我也会更加努力实现我的梦想。

麦迪娜：姜妈妈知道你上初中以后学业更重、压力更大了。每个人都会有
一段为实现理想而特别辛苦的时光。你的理想是到湖南来读书，所以一
定要加油！还有，不管怎样，姜妈妈希望你永远纯粹、简单、幸福。爱你！

做到这三点，打造幸福的家


