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倾诉 / 陈辉 整理 / 罗雅洁
“哎呀，这次又没有抽到我！”正

上着课，我收到了女友发来的微信消

息，絮絮叨叨地跟我抱怨。抽奖是她

最近两个月经常跟我提起的话题，没

有其他，只有抽奖！

我们都是大学生，女友迷上抽奖

还要从前段时间宣传得风生水起的“支

付宝锦鲤”说起。她喜欢旅行，所以

特别羡慕别人能得到来自全世界的优

惠。从那天起，她不停地翻看“锦鲤”

的礼物清单，一边看还一边跟我说，

“哇！这个折扣好大”“啊！那个优惠

我喜欢”“这个转卖应该可以卖很多

钱吧”……看着她羡慕的小眼神，我

搂着她安慰说：“没事，等我们毕业了

之后努力奋斗，花自己挣的钱！”她

却一把挣脱了我的怀抱：“光靠我们

俩，得挣到猴年马月去！”

从那天开始，女友疯狂地迷恋上

了微博抽奖，私人微博都变成了专用

抽奖博。虽然一次也没有中过，她还

是要我也一起转发。我觉得自己的私

人微博有很多朋友同学，一次两次还

好，每天转这样的内容，感觉影响不

太好。我就打算开个小号，没想到居

然被她拒绝了，一定要让我拿生活号

转发。

“买小号注册时间短，也没有生

活痕迹，粉丝也少，很容易被判定为

垃圾号的，这样肯定中不了奖。”原

来，她特意去研究过，还像

模像样地整理出了好几条能

提高中奖率的方法，不用

小号就是其中之一。“还

有开奖前一天或者几

个小时转发，成功

率会更大！”

就这样，我的微

博就成了女友专属的抽

奖博，但她还是不满意：“你

要多发原创带图微博，才能

提高中奖率！”到后来，我干

脆把自己的微博账号密码都给

了她，让她去折腾。

女友一直没中奖，我以为她

的热情会慢慢消退，但没想愈

演愈烈，她经常和我讨论这个

奖品有多贵，那个奖品是限量

版包包，那个东西免税店比国

内便宜很多……说实话，

我一个大老爷们，怎

么会对这些事情感兴趣？听

久了我也很烦。

而最近更让我无奈的是，女友

生日前一天和我说：“今年你不要给

我送特别的礼物了，把我这条抽奖消

息让你的一百位朋友转发，就代表着

你对我的一百分爱。”听到女友的话，

我真是哭笑不得。生日礼物其实我早

就准备好了，但她突然要我让朋友都

帮她转发，真的让我很没面子。

其实，我和女友俩家境都不富裕，

我还是单亲家庭，爸爸前几年因胃癌

去世了，我妈在老家经营一家小店铺

供我读书，这些我交往之初就跟她说

清楚了，她也说过不会介意。但看到

她这样沉迷于抽奖，总觉得会有大奖

来改变我们的生活，我内心就有隐隐

的不安，她真的不介意我的家境，会

愿意和我一起过普通的日子吗？

女友沉迷微博抽奖，我快抽疯
陈辉：
很显然，你的女友已经不是单纯

为抽奖而抽奖了。

一般情况下，只要连续多次抽奖

不中，她抽奖的行为就失去了强化物，

她抽奖的热情就会迅速降低直至消

失。

“支付宝锦鲤”是从今年国庆开

始的。也就是说，你的女友迷恋抽

奖已经两个多月了。在这两个多月

的时间里，她屡战屡败，屡败屡战，

其背后的心理强化物（或精神支撑）

是什么呢？

我想：可能是她心中的幻想。她

在幻想中觉得：自己离中奖越来越近了，

离自己理想中的生活越来越近了。这是

一种虚幻的满足。正是这种虚幻的满

足支撑着她，鼓励着她不停地抽下去。

要知道：人的满足无非是外界提供的

满足和自己给予的满足两种。连续几

个月抽奖一无所获，又不见任何人给

她奖励，她还狂热地抽下去，除了用

幻想满足自己，还会有别的满足途

径吗？

你说，她经常和你讨论这

个奖品有多贵，那个奖品是限

量版包包，那个东西免税店比

国内便宜很多。我猜想，她在

讨论的时候，可能会觉得自己

已经走出了国门，在全球各大

景点享受着各种优惠甚至免费

的服务。她知道自己很难得

到这种生活，但是她偏偏羡

慕这种生活，所以，她选择

了这样一种幻想的满足方式。

只要这种幻想的满足不

过分，没有影响到正常的学习

和生活，就无可厚非。哪个女

孩子没有自己的幻想？在某个特

定的时期沉醉一下幻想，幼稚一

下又何妨？只要不做违法乱纪的

事情，任何幻想都是值得尊重的。

尊重她的幻想是前提，但是，仅

仅尊重还不够。

你还必须鼓励她面向现实，去追

求那些触手可及的梦想。

什么是触手可及的梦想？就是那

些适合自己的梦想。要找到适合自己的

梦想，就必须正确认识自己，知道自己

究竟要过什么样的生活。

你的女友说她不介意普通的生活，

但是又向往风光无限的生活。这不是

虚伪，而是她还没有真正认识自己，

还不知道如何做真正的自己。

认识自己，做真正的自己，是一个

人一生中最重大的课题，也是充满坎

坷的漫长过程。你要陪伴她走过这条

坎坷之路，而不是让她一个人在黑暗

中摸索。具体来说，就是要为她继续

深造或将来的工作多做准备，要和她

一起多尝试那些充满挑战的别样的生

活，要勇敢面对人生的挫折，并在挫

折中发现真正的自己。如果实在不知

道自己将来做什么，可以建议她找职

业生涯规划师做一下职业指导。

另外，如发现她对抽奖有

任何走火入魔的迹象（如不能

安心学习，对抽奖以外的事情

缺乏兴趣等），一定要及时提

醒她适可而止。就算你不能

制止，至少你不能再给她任

何支持或协助了。有时，你

表面的“狠心”才是对她真

正的爱！

文 / 李春湘
我们姊妹五个，姐姐李罗香

是老大。

1966 年她小学毕业后，河对

面的大队支书对爸爸说，你大女

儿表现不错，让她到乡镇中学读

书吧，免学费的。爸爸回家征求

姐姐的意见，姐姐望着爸妈好一

阵子，又望了望四个弟弟妹妹，对

爸爸说：“妈妈眼晴不好，不能下

田干活，我们家就您一个人挣工

分，您是生产队长，就您那点工分，

我们一家还分不到基本口粮，我

不读书了，帮队里干农活，帮家里

挣工分吧。”

从此，姐姐就成了家里第二

个劳动力。她跟着爸爸早出晚归、

插田扮禾、担肥挑谷，不亚于队

里的男劳力。姐姐白天下地干活，

晚上帮别人缝制衣裳，或是帮妈

妈撕麻纺棉，赚一点零钱补贴家用。

在她的帮助下，家里的生活状况明

显好转。

有一段时间，省城来了一批知

青到咱们队里劳动。姐姐除了指导

他们干农活，还利用到镇上开会

或参加乡里民兵训练的机会，买一

些生活用品送给那些中学生。很多

时候，姐姐还把那些孩子领到家

里来吃饭，女知青都夸她是勤劳

善良的妇女队长。

我小学毕业那年，邻居四大爷

帮姐姐介绍对象，询问爸爸要求

亲家的条件。爸爸说，没别的条件，

两家一天能往返的距离就行。多年

以后我才知道，爸爸舍不得姐姐

远嫁他乡。姐姐听从爸妈的安排，

嫁给了邻队的生产队长做儿媳妇。

虽说门当户对，但姐夫的母亲早逝，

姐夫还有三个年幼的弟弟妹妹，他

自己又在广州当兵。队里的人说，

姐姐嫁到婆家，是鸡窝跳到鸭窝。

姐姐结婚后，承担了婆家一个

家庭主妇的全部职责，每天洗衣

做饭、料理家务，管理弟妹三人

的学习、生活，下地干农活挣工分，

帮助公公养家糊口。后来三个弟

妹相继结婚组建新的小家，姐姐

自己的三个儿女也相继出生。

上个世纪七十年代末，农村

开始实行联产承包责任制。那时，

二姐也出嫁了，哥哥、弟弟跟随师

傅到湖北学建筑，我去了外地读书，

一家四口的责任田交给了父亲一人

耕种。从此，姐姐、姐夫除了养

育自己的三个儿女，担起了家里所

有责任田。农忙时平整土地、插

秧、收割，平时施肥、除草、抗

旱，沉甸甸的责任，把姐姐压得

透不过气来。姐姐一米五八的身

高，体重从来没有超过九十斤，皱

纹过早地爬上了她漂亮的面颊。

进入千禧之年后，姐姐的儿女

们一个个渐渐长大，成家立业生

育小孩。三个父母也慢慢老去，变

得步履蹒跚、老弱多病。其时我

们四姊妹都在城市为自己的生计奔

波，照顾父母的责任就落在大姐

姐的身上。二十多年来，姐姐帮

助儿女们带大了五个孩子，同时陪

伴家里两位父母，直到他们走远

……

今年春节，我的孙子伴着新

年的喜庆来到我们家中。正月过后，

年过六旬的姐姐就来我家帮助带

孙子。她心里既惦记着身肩公职的

妹妹干不好工作，又担心自己的丈

夫侍候不好公公，像上班族一样，

每周都在城市与乡村之间奔波……

一个女人要付出多少、要多么

优秀才能得到赞美？姐姐说自己是

农民，没有做特别大的事，不值得

被称赞。但姐姐却不知，正是她

几十年来默默地奉献与付出，才

换回大家庭的安稳，她同样是靠

着双手在创造未来和信念。在我

们身边，也正是因为有像姐姐这

样的女性，她们用自己的爱关照着

身边每个人，社会才更和谐与幸福。

姐姐，您真的很强！

我的大姐，你真强
■美文
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扫一扫，你对女友痴迷抽奖如何看？
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