
文：今日女报 / 凤网记者 章清清

俗话说“女儿是父亲前世的情人”，那么父女之间的亲昵程度该如何把握呢？
10 月 31 日晚，引爆网友持续关注的“高

铁疑似猥亵女童”事件，终于等来了南昌铁
路公安的情况通报——“现已查明视频中当
事人周某某（男，30 岁）与小女孩（5 岁）
系父女关系，视频中周某某行为不构成猥亵
违法”。

结论一出，顿时激起“千层浪”，引发
广泛讨论。近日，湖南多位儿童性教育研究
者对今日女报 / 凤网记者表示，高铁上的父
亲对女儿做出的一系列亲密举行，在她们看
来——就是猥亵。

11 月 3 日，今日女报头条号发布《“父亲高铁猥亵女儿”不立案，专家称：周某某有两处
行为构成了侵犯》一文，截止 11 月 7 日已有 10 万阅读量，400 多名网友参与了留言评论。

14 2018年11月8日  本版编辑／章清清    美编／王蕾
E－mail：zhangqq@fengone.com 生活·辣妈联萌

■亲子宝典

“系父女关系”就不算猥亵吗 孩子这些用品 3 个月必须要换
文 / 肖晨（湖南省儿童医院感染科）
孩子抵抗力差，以下用品最好三个月

就给孩子换新的：1、毛巾浴巾等洗漱用
品。浴巾和毛巾使用后是潮湿的，很少有

人每次用完拿去晒太阳消毒。长此以往，

毛巾和浴巾上就会滋生大量细菌，孩子

易遭受病菌侵袭。2、碗、筷、勺等餐具。
很多妈妈认为孩子用的碗筷只要没损坏

不用更换，其实这不对，孩子餐具以三

个月换一次为宜。特别是木质碗筷见水

后更易滋生细菌，最好别给孩子使用。3、
奶瓶、水杯等饮具。这些饮具经常被孩

子口和手接触，若长期不更换，很可能

沾染细菌，造成孩子感染生病。

天冷了，记得这样给宝宝洗澡
文 / 肖鹏飞（湖南省儿童医院新生儿

三科）
天气慢慢变冷，大家给宝宝洗澡时

要注意以下情况：浴室内外温差越大，

宝宝越可能受凉。秋天宝宝洗澡的适

宜温度是 27-29℃，且室内不能有对流

风。浴霸光可能损伤宝宝视力，宝宝洗

澡时一定要关闭。事先准备好大浴巾，

等宝宝洗完澡立即用它把宝宝身上的水

擦干。洗澡水最好保持在 38-40℃为宜，

大人可用手肘测试水温，水温比手肘温

度高一点即可。如果把握不准，可用水

温计测试。给宝宝洗澡的时间最好控制

在 10 分钟左右，洗澡时间过长又没及

时添热水，宝宝易受凉感冒。另外，宝

宝洗澡时间过长有可能导致皮肤脱水，

加重干燥。

含这些成分的感冒药，孩子别吃 

文 / 夏静（湖南省儿童医院留观输
液科）

今年 9 月，国家药监局发布公告，明

确规定 18 岁以下青少年儿童禁用含可待

因的感冒药。有些家长犯嘀咕：可待因

究竟是什么鬼？可待因是可以从罂粟中提

取的一种生物碱，具有镇咳、镇痛、镇

静作用，也是止咳药、感冒药的重要成

分，但在使用过程中，可能带来产生幻觉、

心率异常、过敏反应、惊厥抽搐、精神

抑郁等不良反应，且若使用不当，人体

就会产生依赖性。目前，市面上含可待

因成分的感冒药主要有：强力枇杷露、

枇杷止咳胶囊、联邦止咳水、新泰洛其、

可愈糖浆、克咳胶囊等。快看看你家有

没有这些感冒药！

简单 5招，控制鼻出血
文 / 丁婷（湖南省儿童医院呼吸一科） 
儿童鼻出血很常见，可由鼻部疾病引

起，也可由全身疾病所致。那么，鼻出

血我们该怎么办？1、应保持镇静，以免

加剧出血；2、身体直立，头后仰不要动。

左鼻孔流血举右手臂；反之举左手臂，两

鼻孔都流血双臂紧贴耳垂直上举，可止流

血；3、把大蒜去皮捣成泥状，将蒜泥贴

脚心，就可止鼻血。左鼻孔出血贴右脚心

上，反之，贴在左脚心上；4、用布条把

中指指根困住（不能太紧），便可止血。左

鼻孔出血时捆住右中指根，反之则反。如

果两鼻孔出血时可将两中指根部都捆住；5、

把纸团放入食醋中，湿透后放入鼻孔内可

止血。

父女间到底是否可以

亲 热？ 亲 热 的 界 限 又 在

哪里？

亲 子 专家 杨 陶 如 说，

家庭成员对孩子表达爱的

亲密时，一定要避开隐私

部位的触碰。同时，要告

诉孩子，父母除了在非必

要的情况，比如受伤生病，

无法自理等情况时，都不

能触碰你的隐私，别人就

更不可以了。哪怕是熟人

或亲人。

对于身体其他任何部

分， 当 孩 子 表 示 不 愿 意

时，父母一定要及时停下

来，并告诉孩子“你的身

体你做主”，即使是父母

也不能违背你的意愿强行

触碰。如果有人触碰了你

的隐私部位或你不愿意被

触碰的身体部位，都要及

时告诉父母。

杨陶如表示，媒体曝

光 的 性 侵 儿 童 案例中有

70-90% 都 是 熟 人 做 案，

孩子 们 在 受 到 侵 犯 时 有

的根本不知道是受到了侵

犯，有的则不敢做出反抗。

同时，据她了解，在大学

生们的亲密关系中，有许

多人无法拒绝不合理的性

要求，这些情况大多都是

源自于他们从小在家庭中

得不到尊重，不能反抗拒

绝那些令他们不舒服的界

限破坏行为。

青少年心理专家、长

沙秋实心理咨询中心主任

丹妮老师也表示，虽然警

方公布的结果无法消除人

们心中的疑惑，但这个事

例也让大众了解到，父女

之间，身体仍是有界限的，

父亲爱孩子，也需要注意

表达方式。

“ 父 女 的 交 往 方

式， 也会直 接 影 响

到孩子对身体隐私

的认知，所以这

位当事爸爸仍然

应该 受到谴 责。

希望这个案例给

他 本 人一 个 教

训，也给更多家

长以警 醒。”丹

妮说。

湖南多名亲子专家：不！父女亲昵行为也有这些界限

网友“拒绝假新闻”：
抛开这个父亲是否

构成侵犯不说，作为一

个父亲在公众场合把自

己女儿的衣服撩起几乎

露出整个背部就是一个

不可取的行为，他这是

教育孩子身体是可以随

便裸露的，差评。

网友“小猪卖猪蹄”：
我也有女儿，我们

家孩子爸爸就不是这

样，这才三岁不到，孩

子爸爸已经避嫌不带着

洗澡上厕所了。

网友“中天”：
既然立案调查就要

事实清楚，而不是一句

系父女关系就含糊了

事，警方防患于未然，

任重道远。

网友“闭眼说真话”：
父女之间的亲昵，

如果有度，无可厚非。

但在看过视频后，觉得

这个父亲的举动有点过

分甚至恶心，再有女孩

母亲的麻木让我对孩子

的成长堪忧。

扫一扫，
看更多精彩评论

视频中父亲有两处行为侵犯儿童

“成人不顾孩子通过身

体的扭曲来阻挠和抗拒，

也不顾孩子发出的声音‘爸

爸，你不要亲我了’，依然

对女儿进行带有性意味的

亲吻，并将手放置于孩子

的隐私部位处有意捏碰。

而这样的行为，却不构成

猥 亵儿童？！匪夷 所思！”

10 月 31 日晚，南昌铁路公

安的情况通报刚一出来，

致力于儿童和青少年性教

育研究、长沙爱本源性教

育机构陈静老师就在微信

朋友圈里发出质疑。

当晚，陈静对今日女

报 / 凤网记者表示：在她

看来，视频中爸爸有两处

明显的行为构成了对儿童

权利的侵犯。

陈静觉得，带有性意

味的强制性亲吻，侵犯了

儿童权利。这样的吻具有

两大特征：强制性、带有

性意味。一开始女孩通过

身 体 的 扭 曲 以 及 捂 住 爸

爸的嘴，试图阻止爸爸亲

吻。可视频中父亲却依然

不顾孩子意愿，继续用力

亲吻。

而在陈静看来，另外

一种侵犯是，反复触碰女

童的隐私部位。根据视频

及目击者描述，爸爸反复

将手放置在女孩隐私部位，

并伸入女孩裤子内，女孩

则不断抗议 ：“爸爸，你不

要又摸我屁股了，我疼！”

陈 静 说， 这 一 行 为

是 满足爸 爸 作为成 人 的

需要？还是满足孩子的需

要？这一行为并不是从照

看孩子、以及从孩子身心

健康角度出发，而仅仅是

满足成人自己的欲望。

父女间亲热界限到底在哪

网友热评


