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跟着家政大厨做湘菜

一招 TV

白辣椒炒腊肠
文 / 刘利君
总有一些食材的搭配是绝配，比如白辣椒

炒腊肠。我想不出，还有什么比白辣椒更适合

腊肠的。

腊肠是猪大肠经过烟熏而成，体积略有收

缩，颜色深沉，比新鲜的大肠更有烟火气，更

有嚼头。

一般会用芹菜炒腊肠，更好的是白辣椒。

湖南人喜欢将青椒开水烫后暴晒，待颜色

转白即可，这便是人见人爱的白辣椒，更辣亦

更有嚼劲。有的还会将白辣椒收进隔水坛子里，

有些微酸，亦不会那么干。

白辣椒切斜丝，腊肠切成一个个小圈，在

油锅里爆炒，但只是让它们在热油中碰撞，不

能炒干，时不时喷水，让其始终有些湿润。白

辣椒与腊肠，外型如此契合，干瘦筋道，经历

也大致相同，都经历过或晒或熏的历练，有些

岁月的况味，有些回味。细细碎碎一大堆，也

是细细密密的辣，辣到后面居然不能自已。这

应该是最有穿透力的辣了，直捣心肺，即使如此，

食客们也欲罢不能，一边往死里辣，一边筷不

停。多么过瘾的腊肠啊，一半的魅力是白辣椒

赋予的。

最湘的菜

看了白辣椒炒腊肠，有没有想尝一尝

这道无辣不欢的湘菜 ? 长沙雅贝家政服务

有限公司家庭餐指导师王芬，带我们做了

这道美味湘菜。
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视频制作：今日女报 / 凤网记者 周纯梓

扫一扫，
跟着家政员一起做
“白辣椒炒腊肠”

应对“熊孩子”，家政阿姨有法子
文：今日女报 / 凤网记者 罗雅洁 供图：受访者

一名保姆为了让自己照顾的 1 岁小孩不在家里乱跑，用木板钉上铁钉，围绕在孩子的床边，这
名“熊孩子”也就乖乖被制服，缩在自己的小床上。 

近日，一则保姆用“霸气”地方式管教“熊孩子”的新闻引起了网友热议。这名保姆看似是“尽
职”管住了孩子，其实她又让小朋友陷入了危险之中。不少人疑惑：“熊孩子”就真的很难照顾吗？
本期，凤网 e 家的三名家政阿姨告诉我们，对待“熊孩子”也有妙招。

这是凤网 e 家合作商湖南中

泰家政服务产业有限公司的保姆

肖雄辉曾遇到的真实场面。“孩子

在哭，妈妈在指责”。不愿意喝牛

奶、吃饭的孩子，在妈妈那就成了

“熊孩子”。

该如何挽救这样的局面？肖雄

辉先把情绪激动的妈妈劝到了一

边 ：“你去忙你的，我来照顾宝宝

喝牛奶吃饭。”妈妈离开餐桌后，

肖雄辉低声告诉孩子 ：“你不喝牛

奶怎么长高变帅呢？妈妈也是为

你好呀！”接着她又说 ：“阿姨知

道你喝不下了，这样吧，我们不

喝完，慢慢喝，能喝多少就喝多

少。”在她轻言细语地安慰下，孩

子乖乖喝下了牛奶。

事后，肖雄辉又找到了家长。

“我跟她说，孩子本来就胃口小，

他之前已经吃了一碗米粉，再逼他

喝那么一大杯牛奶，他肯定喝不了。

他一边哭一边喝牛奶，万一呛到

了怎么办？”客户听从了她的意见，

第二天的餐桌上，妈妈也没有逼孩

子吃饭，而孩子也很开心地喝了牛

奶。之前还让妈妈头疼的“熊孩子”，

第二天就不“熊”了。

肖雄辉告诉记者，在照顾孩

子的日常中，一般以客户的意见为

主，但当客户确实方法存在疏漏

时，她们会在事后对客户提建议。

“但千万不会在孩子面前提家长的

不是，而是多当‘和事佬’，帮家

长与孩子做好沟通。”

“熊孩子”性格篇

动手打人这样教

凤网 e 家合作商湖南

天池家政产业管理有限公

司的育婴师 彭建 军觉 得，

乱丢玩具是孩子的天性使

然，只要家政员或家长耐

心教孩子就可以改变。

“很多孩子玩过玩具后

不收拾，这时候家长不能

凶孩子， 也 不能 威 胁 他，

耐心引导是唯一的方法。”

彭建军说。

彭建军告诉今日女报

/ 凤网记者，她多用孩子喜

欢吃的小零食作为收纳玩

具的奖励，或者把奖品换

成孩子喜欢的卡片，或是

小朋友爱听的故事。“这样

的方法一次两次或许不能

见效，但经过多次后，孩

子就会有了收纳意识，当

然也不会把玩具乱丢了。”

场景再现>>

“哇哇哇我就是不想喝牛奶！”

早晨的餐桌上，5 岁男孩一边哭，

一边作势要把杯子往桌子下砸。

“你怎么这么不听话？今天这

杯牛奶一定要喝！”年轻的妈妈疾

言厉色，“大战”一触即发。

“熊孩子”个性篇

孩子不吃饭这样改
“熊孩子”习惯篇

乱丢物品这样治

场景再现>>

“砰！啪！”刚刚

收拾好的玩具箱，又

被宝宝拿出来到处乱

丢了，原本整洁的客

厅里，不一会儿就布

满 了 小 汽 车、 积 木、

图画册等孩子的玩具，

“始作俑者”还在哈哈

大笑。看着遍地狼藉，

很多父母都会感叹：

“这样的‘熊孩子’，

我要怎么带！”

“这就是宝宝不愿意按妈妈要求，

并有逆反情绪的举动。” 凤网 e 家合作

商湖南天池家政产业管理有限公司的育

婴师刘红辉笑言，当孩子出现这样的情

况时，很有可能是他已经看烦绘本了，

妈妈却没有察觉到。“带孩子一起看书，

家长需要细心一些，找出孩子抗拒的原

因才是重点。”

在刘红辉看来，很多时候孩子的

“熊”并不是无可救药，而是因为家长

没能注意到孩子的想法。“特别是一岁

多到两岁之间的孩子，处于一个‘叛

逆期’，又不会表达。”

刘红辉表示，这个时期孩子的“熊”

常常表现在：“很抗拒你，会推人甚至

会打人。”这时候，家长更要注意孩子

的表现，“把孩子当成朋友，和他平视

沟通，不逼迫孩子去做不想做的事情。”

现在很多家长总是担心育婴师、保

姆对孩子不好。刘红辉说，检验方法其

实很简单。“如果一个阿姨到客户家里

已经十天了，但孩子对她还是很抗拒，

那不管这个阿姨平常在客户在家时表现

多么好，那都证明她作为育婴师、作为

保姆是不合格的。”在刘红辉的职业生

涯中，确实曾遇到过不少调皮孩子，但

往往不出一周，孩子就特别黏着她了。“只

要方法对，‘熊孩子’也能变成好孩子。”

场景再现>>

“宝宝来，我们来看绘本。”妈妈抱

着一岁多的小朋友，正准备和他一起看

绘本。但今天的宝宝却很抗拒妈妈，一

只手推开绘本，另外一只手拍打妈妈。

妈妈很奇怪，怎么孩子突然变“熊”了呢？

今日女报 / 凤网讯（记者 王沁
蓉）为做大做强湘西自治州家庭服

务行业，促进群众就业，11 月 4 日，

湘西自治州家庭服务产业园筹备会

在湘西创新创业孵化基地电商大

楼召开，20 余家从事家庭服务业

的企业负责人参加本次会议。

会上，吉首好日子家政服务公

司董事长覃海洋就当前湘西自治州

家庭服务业发展现状，提出发挥

抱团优势打造品牌的必要性。各

企业代表就如何把产业园打造成

有亮点、有看点、有成绩、有事迹

的创业园进行了深度讨论。

据悉，湘西自治州家庭服务产

业园将以“家庭服务 + 科技创新 +

互联网 + 精准扶贫”为核心，将传

统家庭服务提档升级，集家政服

务、职业培训、电商销售、家居旅游、

健康咨询等多功能为一体的创新

产业园。

湘西：打造家庭服务行业产业园

轻松去除衣物上的火锅味
天气转凉，热腾腾的火锅又成了大家的

心头爱。但每次吃完火锅后，衣服上残留

的火锅味道却很难闻。本期今日女报 / 凤网

全媒体，教大家用一个塑料袋，轻松去掉

衣物上的火锅味。

扫一扫，
看一招 TV

彭 建 军
说，乱丢
玩具的孩
子需要耐
心引导。

刘红辉说，孩子
的“熊”是可以
改变的。


