
“十五的月亮升上了
天空哟，为什么旁边没有云

彩……”湘潭市养老康复中心
康养公寓 18 楼走廊又飘来悠扬的

琴音和歌声，这是 78 岁的刘孔嘉
老人正在和邻居为“敬老月”联欢会
的节目做准备。此时，她 83 岁的老伴
李锡翥就站在一旁默默地陪着、微笑地看
着，人们根本看不出来他之前有中风。

自从住进湘潭市养老康复中心（市六医院）
康养公寓，刘孔嘉和她的老伴不仅不再忧心

三病四痛无法处理，还每天节目不断，
真正过上了舒心的晚年生活。
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不忘初心：
股东纷纷退出，她负债坚守

2002 年 , 刘红梅和两位合伙人租用嘉禾

县设备厂的场地创办了东塔中英文学校，并

着手征地建校。

征地建校需要大量资金，刘红梅拿着

父母和哥哥的房产作抵押贷款，向其他亲

戚朋友一点一点地筹集。经过不懈努力，

教学大楼终于赶在 2004 年秋季开学前完

工。“当时为了省钱，我当过搬砖工人，每

天早上 4 点起床收拾好家里的一切，6 点

不到就赶到学校。虽然很累，但看到学生

们能在宽敞明亮的教室里学习，觉得值了。”

10 月 17 日，刘红梅笑着告诉今日女报 / 凤

网记者。

然而，学校还要修建学生运动场地和

宿舍楼，而刘红梅前期筹集的近 300 万元

早已用完。她决定扩股增资，学校股东增

至 11 人。

资金问题解决了，刘红梅的压力却更

大了：“当时投身教育的初心是为教育事业

做贡献，可股东们眼见多年投资得不到应

有的回报，纷纷表示要撤股。”面对学校

1000 多万元的欠债和股东们的抱怨，2013

年，她再次向银行贷款，向民间高息借款，

收购了学校所有股份，学校更名为东塔学

校。此时，面对近 2000 万元的债务，她还

是舒心地笑了，因为她的心更坦然了。

“那时别人说我一个女人办不了学校，

可我偏偏要做给他们看，凭什么女人就不

能有自己的事业？我就是不认输！”刘红梅

坚定地说。

母爱之心：
让孩子快乐学习快乐成长

虽然债台高筑，但为了改善教学环境，

刘红梅不断加大投入，修建了高标准学生

公寓和环形沥青跑道，完善了电脑室、实

验室、舞蹈室、图书室、多媒体室等。

学校硬件设施现代化了，如何让学校

更好地发展，培养出更多优秀人才？这是

刘红梅夜深人静时想得最多的问题。

刘红梅告诉记者：“我不是教育专业人

士，但我是一名母亲，我想要我的孩子得

到怎样的教育，我就该办成怎样的教育。”

于是，刘红梅提出了“让每一个孩子快乐

学习、快乐生活、快乐成长”的办学理念，

让所有教职工都秉承“假如是我的孩子，假

如我是孩子”的理念指导自己的教育言行。

为了解 决 公 办 学 校 学 位 紧 的 问 题，

2017 年初，嘉禾县教育局利用东塔学校现

有教学硬件和设备，将嘉禾县一中等公办

学校的老师派驻东塔学校，成立“嘉禾创

新班”，并以公立学校的收费标准进行招生

办学。2017 年 5 月，学校还成立了“东塔学

校嘉禾一中名师团队教研基地”，保证了教

学质量。在 2018 年上学期七年级全市统考

中，东塔学校全科优秀率为 1.92%，位居

全县第一名。

东塔学校办学 15 年来，学生由 340 多

名发展到 1000 多名，输送初中毕业生近

5000 名。近年来连年被评为“嘉禾县民办

教育机构优秀单位”，2015 年被县教育局

评为中考优胜单位，并被全国民办协会评为

“守诚信、重质量”双保障单位。刘红梅个

人也担任了嘉禾县珠泉商会副会长、嘉禾

县交警监督员，先后被评为郴州市十佳巾

帼标兵、郴州市知名女企业家、郴州市民

办学校优秀举办者、优秀教育工作者等。
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“前一段时间在女儿那里是五星级的

家，到这里来又住到一个‘五心级’的家，

我们想好了，要在这儿终老。”刘孔嘉兴致

勃勃地说，“我和老伴已经把自己钟爱的宝

贝都带到了这个‘家’里。”

走进刘孔嘉和李锡翥两老精心布置的

家，客厅里摆列的是刘奶奶自己闲时插的

花、修剪的小盆栽，墙上还挂着李爷爷自

己的书法作品，整个房间散发着书墨香气。

每天吃完早饭，李锡翥老人都要去花园里

锻炼，对养生有研究的他编了一套养生经

络操。

同时，康养公寓的长者活动中心设有的

图书室、书画室、咖啡吧、麻将室、乒乓球室、

健身中心等配套设施，都让老两口的日子

过得有滋有味、悠闲自在。

“我当了一辈子的人民教师，老了就想

整理整理自己一生的经历写自传，住在这

里万事不操心。”李爷爷迫不及待地翻找出

他的稿纸给记者看，“来这一年多，收获真

的很大，在这住着我们安心、开心、暖心，

女儿也很放心、省心。”

文、图：今日女报
/ 凤网记者 易芳

“ 县 城 公 立 学
校的学位很少，许
多亲戚朋友的孩子
想要进城读书，都
来找我帮忙。”刘
红梅说，发现寻求
帮忙的亲朋越来越
来，她就索性有了
自己在城里办一所
学校的念头。

虽然作为一个
女性办学创业曾受
到 很 多 质 疑， 但
10 余年的坚持过
后，在郴州市嘉禾
县，只要提到民办
学校，人们首先想
到的就是刘红梅创
办的东塔学校。

刘孔嘉和李锡翥老两口都是退休教师，

两个女儿都在广东省广州市安家。刚退休

那年，他们就被女儿接到广州住。“在女儿

家我们发挥着余热，帮着管家、带外孙。

女儿家住的是别墅，物质生活没话说。” 

住得这么好为什么想回来，还住进了

湘潭市养老康复中心？

“女儿们也有自己的生活，我们也有自

己的圈子。”刘奶奶坦言，随着年纪越来

越大，想回来的心也重了，“我们渐渐老了，

想老朋友老伙伴了”。

尤其是李锡翥中风后，就医又遇到了

一个实际问题：老两口的医疗关系全在湘

潭，医保结算总要费一点周折。慎重考虑

过后，两人回到了湘潭老家。

回来不久，新问题又来了。当初住的是

楼梯房，年纪大了爬楼困难，女儿本想给

他们再买一套电梯房，刘奶奶觉得实在麻

烦。后来，在学生的推荐下，老两口来到

湘潭市养老康复中心（市六医院）参观了解。

“第一次来实地考察就觉得环境不错，

又安静，园林绿化也多，后来深入了解到

这是湖南省内数一数二的养老机构，就决

定了。”刘奶奶笑呵呵地回忆。

经过试住期的接触，老两口觉得市养老

康复中心的管理非常规范，“上下有电梯，

有养生餐厅，最主要的是有医院作依托，医

疗设置、专业人员让我和老头子都很放心、

安心。”

湘潭市养老康复中心（市六医院）坚

持“医养结合”，包括医养中心、康养中心、

康复医学科等特色科室，能够为老人提供

各类手术、抢救、护理、康复等强有力的

医疗保障。

“别看他现在精神不错，之前可是

中风了，路都走不好……”刘孔嘉难

得轻松地说。

两年多以前，刘孔嘉的丈夫李锡

翥突然中风，不仅走路受影响，自理

能力严重下降，而且疼痛让老人无法

入眠，健康状况一天不如一天。

“自己岁数也大了，女儿又不在身

边，真的怕撑不住。”刘奶奶回忆起当

时的情景心有余悸，“幸好住进了市养

老康复中心，在护理员的专业护理下，

我们不但挺了过来，而且身体越来越

好了。” 

入住前，湘潭市养老康复中心（市

六医院）对两位老人的身体状况进行

了初步的评估，还与老人的女儿女婿

进行了详细的面谈，在了解老人的身

体和家庭情况后，分别为两位老人确

定了护理级别。尤其是对中风的李锡

翥老人，护理人员专门制定了适合他

的康复方案。此后的一年多时间里，

医护人员先后为李爷爷做了40 余次

高压氧，还专门进行了针灸、小针刀、

放血等康复治疗。为了防止老人抑郁

焦虑，护理员常常一边给李爷爷按摩

关节和肌肉，一边和他说话逗趣，帮

李爷爷树立恢复的信心。

李爷爷想起中风时的日子，不禁感

慨 ：“多亏了这里护理员的专业和细心，

我真的很感谢她们。”

不住女儿家的别墅：“年纪大了就想落叶归根”

散发书墨香的“家”：“我们要在这里终老”

中风的李爷爷恢复如初：“多亏康养公寓的专业护理”

郴州市嘉禾县东塔学校董事长刘红梅

刘孔嘉和丈夫李锡
翥开心讲 述自己的
老年生活。

扫 一 扫，
看八旬夫
妇的快乐
养老时光
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