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跟着家政大厨做湘菜

豆角茄子组CP
文 / 刘利君
在湘菜里，蔬菜除了自做主角或用各类

佐料清炒，多半是和荤菜搭配，充分体现湘

菜的实用主义，好像花旦配小生是天经地义。

但双花旦的，比如蔬菜炒蔬菜的尚不多见，

豆角炒茄子便是一例。

一直没有搞清楚这道菜起源湖南何

处，有何来历，只知道每个湘菜馆都有。

它们的制作过程其实还是体现了对它们的

尊重，并没有上来就一锅乱炖，还是遵照

循序渐进的交友原则。先是分别加工。热

油炒茄子条，茄子软后捞出控油。然后放

入豆角过油。豆角变软后捞出控油。这好

像是耐心等等待着两位主角的成长，以及

心理上的准备。为了茄子豆角的见面，先

将蒜米和干红辣椒煸炒出香味，有了这样

的前提，再开始豆角和茄子的融合，倒入

豆角茄子，加些许水、盐等快速翻炒出锅。

豆角和茄子就这样被糊里糊涂组 CP

了。

即使在一个油锅里滚过，但豆角和茄

子还是各是各，没有吸纳对方一丝一毫的

味道，融合的只是油和辣酱蒜米的味道。

这与它们之前各自的经历不同，比如茄子

炒青椒，一定深深渗入了青椒的清新辣气，

又比如豆角炒青椒亦会辣入骨髓。而豆角

和茄子，都顽强地保持着自己的个性，豆

角依旧蹦脆清新，茄子依旧绵软糯腻。不

知它们是先天就缺乏融合的基础？还是在

哪里错过了？只能说造化弄人，厨师们的

乱搭配弄出的乌龙。

就这样，在盘中，茄子即使紫气东来

玉体横陈造型诱人，豆角依然绿啦吧唧兀

自伶仃地形单影只。

塑料花的友谊，即使在一个时空，孤

独照旧孤独。

并不是每一个组合都是上天的安排。

湘菜界亦是江湖。

最湘的菜

看了茄子豆角的融合，有没有想尝一

尝它们组合后的味道？长沙雅贝家政服务

有限公司家庭餐指导师王芬，带我们做了

这道美味湘菜。

扫一扫，
跟着家政员一起做“茄
子豆角”

■凤网 e 家集装箱 涟源“百城万村”家政服务员现场招聘
今日女报 / 凤网讯（记者 欧阳婷）“我想通过自己

的努力获得一份工作，给我的两个宝宝幸福安稳的生

活。” 学员刘要红站在招聘企业的展台前，告诉今日女

报 / 凤网记者。10 月 26 日，娄底涟源市中心城市与武

陵山片区“百城万村”家政扶贫培训就业对接会暨“湘

妹子”家政服务员现场招聘会在涟源市举办，计划为

参加涟源市“百城万村”家政扶贫培训的学员提供工

作岗位。

此次招聘会由湖南省人社厅、商务厅以及省妇联联

合指导，涟源市人民政府主办，湖南省家庭服务业协会、

今日女报 / 凤网 e 家、湖南省金领玮业职业培训学校、

涟源市承全职业培训学校等单位协办。招聘会现场除了

来自涟源市 19 个乡镇和高新区的 900 多名学员，还有

来自全国各地的 50 家家政服务公司。其中，有 28 家来

自省外，预计提供就业岗位近千个。

“我们不仅要教会农村广大妇女技能，也要为他们

提供施展技能的平台。”据涟源市承全职业培训学校负

责人吴述桃介绍，4 月份涟源市启动“百城万村”家政

扶贫培训，计划到 2020 年培训学员一万人，目前已培

训 7 期共 1100 名学员，其中建档立卡贫困户多达 30%

以上。

与刘要红不同，吴红兵是第一期学员，已经服务过

三个家庭，工资也从最初的的 3500 元一个月上升至现

在的 5000 元，此次来参加招聘会是为了找到一个“好

东家”。吴述桃告诉今日女报 / 凤网记者，参加培训的学

员就业率已经达到 40%。

洗衣机不洗澡，疾病都来找
关于清洁洗衣机的技巧都在这里

文、图：今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

一名女孩的妈妈把孩子内裤放在洗衣机洗，导致女儿得了妇科病
……近日，一篇题为《9 岁女童患妇科病，妈妈得知原因后悔痛哭》
的新闻报道引起网友热议。

“洗衣机里暗藏很多细菌，如果清洁不干净，确实会引发一些疾
病。”凤网 e 家服务商——长沙市鹏轩家政有限公司的清洗师傅戴罗
根向今日女报 / 凤网记者说。

有数据显示，使用了半年以上的洗衣机总大肠菌群检出率 100%、
霉菌检出率 60.2%、细菌总数检出率为 81.3%。所以，当你用不干净
的洗衣机时，对健康的危害还真不小。

洗衣机里有多脏？打开外壳后她惊呆了
最近，家住长沙市芙蓉区东方银座的张女士发现，自己莫名皮

肤过敏了，身上开始起小红疹了。她还发现，白衣服怎么洗都洗不

干净，一直有脏东西粘着。后来朋友说是不是洗衣机太脏了，张女

士才知道，洗衣机竟然也需要洗澡。

10 月 29 日，凤网 e 家家政服务平台接到张女士下的洗衣机清洁

订单后，安排了长沙市鹏轩家政有限公司清洁师傅戴罗根上门服务。

当今日女报 / 凤网记者与戴罗根一起上门时，才发现洗衣机藏

污纳垢的本领可真不小。

戴罗根确定洗衣机能正常运行后进行拆机，当他把洗衣机的

内外桶拆卸下来时，张女士与记者被厚厚的污垢惊呆了，“洗衣机

用了五年，从没想到里面会这么脏！”张女士说。

“目前，我们的家电清洗业务里，洗衣机的订单是最少的。”戴

罗根说，因为很多人都像张女士一样，看不见洗衣机内部的污垢，

便以为不需要清洗，“但其实洗衣桶里的脏物非常多。”

戴罗根介绍，虽然洗衣机工作时的水是流动的，但洗出的水中

含有的灰尘、细菌、衣物纤维、水垢等都会附着到洗衣机内外桶上，

每次洗衣服时，细菌和污垢都会随着水的流动而跑出来，给衣服

造成二次污染。因此，他建议，使用洗衣机的家庭，应当定时清

洗洗衣机，最好是三、四个月洗一次。

洗衣机不干净，疾病找上门
“长时间不清洗洗衣机，还很容易得妇科病。”戴罗根语出惊人。

他解释说，洗衣机内的霉菌，一半以上会诱发霉菌性阴道炎等妇

科炎症，同时会引发手癣、脚癣、指甲癣等多种皮肤病。特别是

有些人喜欢把所有的衣服，包括内衣裤、袜子一起丢进洗衣机里洗，

那感染的几率会更高。

“有一个客户，她身上总是过敏起疹，去医院检查说是细菌导

致过敏。回家一查，发现是母亲把内衣裤全都放进洗衣机里洗引

发的。”戴罗根说。

交谈过程中，戴罗根用加入清洁剂的热水，配合多功能清洗

机将洗衣机内外桶清洗完毕了，两个桶都光亮如新。最后再高温消

毒并装机，清洁过程就结束了。

“洗衣机清洁并不难，但一定要经常做。”戴罗根说。

师傅教你动手清洁洗衣机
如果没有专业清洗师傅上门，我们自己

在家可以怎么清洗洗衣机呢？

戴罗根表示，现在市面上有很多洗衣机

清洁剂，买回来按照说明书使用，是可以起

到清洁作用的。不过，这种方法适用于日常

保养，顽固污渍清洗不掉，隔一段时间还是

要请专业师傅拆机清洗。也可以用细软的长

毛刷，在洗衣机内外桶之间伸进去刷洗，不

过这个方法会存在清洁死角：桶的侧面都可

以清洗到，但底部就刷不到了。

戴罗根提醒，洗衣机也要注重日常保养，

他提出了以下几个建议：

洗衣机要摆在通风、明亮的位置，排水

管口要低，不要让污水残留。

洗好的衣服不宜在洗衣机里放过长时

间，容易滋生细菌。

洗完衣服后洗衣机盖子要打开通风至水

分风干，或者用抹布擦干，否则容易滋生霉菌。
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戴罗根正在清洗洗衣机外桶。

洗衣机要拆下来才能彻底洗干净哦！


