
王昊在长沙高新区一家网络公司工作，作

为程序员加班是常事。日复一日忙工作，他自

然没有时间找对象。前不久，有人给他介绍了

一个空乘服务员，因为女孩工

作也忙，所以介绍人就让他们

先互相加个微信，相互了解后

再约时间见面。

王昊翻了女孩的朋友圈，

发现她不但漂亮，也很热爱生

活，当即就对女孩产生了好感。

再一深聊，两个人有很多共同

话题，而且女孩开朗健谈，和

她聊天，王昊觉得很开心。聊了一个月后，王

昊觉得，是时候约出来见面了，不出意外，他

很快就能摆脱掉“单身狗”称号了。

女孩爽快地答应了见面的要求，两人约在

一家餐厅吃晚饭。去吃饭前，王昊还在赶一

个项目，所以工作做完后直接奔赴餐厅。让他

庆幸地是，女孩不是“照骗”，而是实实在在

的美女。但女孩见了他情绪却不高，也不像微

信里那样健谈了，任王昊怎么绞尽脑汁想话题，

女孩都很少接茬。一顿饭就这样尴尬地吃完

了，女孩也婉拒了他看电影的要求，自己打车

回家。

看来相亲是黄了，但到底哪里出了错？王昊

百思不得其解。他跑去问介绍人，介绍人支支

吾吾了半天才说 ：“女孩觉得你当天穿着皱巴

巴的衬衫和球鞋与她见面，感觉特别没礼貌，

也不尊重她。”

王昊大呼冤枉，他赶紧给女孩发微信解释。

女孩却不满意这个说法，她说自己那天也有航

班，但也精心打扮了，工作忙并不是邋遢的借口。

末了她还说 ：“就算你没来得及换衣服，但早上

出门，头发总该洗一下吧？其实你就是不重视

跟我的见面而已。”

王昊不服气了：“男人要靠内涵取胜，工作

这么累，谁还有心情和时间打扮？我也不是靠

脸吃饭的‘小鲜肉’啊！”

这天一大早，江晴就忙着给闺密们发微信 ：“你那个香

奈儿的包可不可以借我背一天？”“你那条蒂芙尼的手链能

借给我戴吗？”“你那双 Jimmy Choo 的鞋子能借我穿吗？”

闺密们问她到底要干什么，她喜滋滋地回复 ：“今天终于要

跟‘男神’见面啦，当然要精心打扮，然后一举拿下！”

为了江晴的脱单大计，闺密们自然鼎力支持。江晴还特

地挑了一条很显曲线的裙子，十分认真地化了妆，看着镜子

里闪闪发光的自己，江晴觉得，今晚的相亲一定能成功！

她如此重视这场相亲是有原因的。对方是她高中时就暗

恋的学长，成绩好，长得帅，多才多艺，工作之后还一如既

往地优秀。当江晴得知介绍人给介绍的相亲对象就是他时，

很是兴奋了一阵：高中都没跟他说过几句话，这次一定要把

握机会。

但第一次见面时，学长并没有想象中的来电。他看着盛

装打扮的江晴，笑得有点勉强：“你这身看起来价格不菲啊！”

江晴觉得不能让学长看不起自己，装着不在意地说 ：“也没

多少钱，就是几个常见的牌子而已。”她说完

这句话，学长就异常安静了，直至晚饭结束。

江晴有点忐忑不安，回到家后，她发现学

长给她发了一条消息 ：“我觉得女孩子买太多名

牌是虚荣的表现，你想要的生活我给不起，我

们不合适。”她连忙想解释，却发现对方已经

把她删除好友了。

她觉 得 很不 可思议。难 道为了见面精心

打扮也错了吗？这明明是自己重视对方的表现

啊！
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都说相亲第一印象很重要，最近今日女报 / 凤网的两位读者王昊与江晴，却砸在了相亲的第一次见面时。
王昊说，他穿着休闲运动装见女孩，“对方竟然嫌弃我没礼貌”；江晴则是精心打扮，穿着一身名牌去见男生，

结果收到信息“我养不起你”。王昊与江晴苦恼地问：“第一次见面，我们到底是要保持自我，还是应该为了相
亲对象而精致打扮呢？” 

随意穿着，被她喷“没礼貌”

相亲穿衣，合 TA心意
男的穿得差常被嫌“没礼貌”，女的穿得好常被指“养不起”

精心打扮，被他称“养不起”

相亲前，从对方职业特
征调整自己着装

国家二级婚姻家庭咨询师段海

连表示，人都是视觉动物，因此相

亲的第一次见面尤为重要。她认为，

总体而言，男人不能邋遢，女人不

要用力过猛。

“头发要洗，指甲要修剪，整个

人保持干净清爽。”段海连认为，王

昊相亲失败最重要的原因就是没有

把自己收拾干净，“女人是非常注重

细节，所以在相亲时这些收拾一定

要做。”同样，在挑选服装方面男人

要注意干净得体。“运动装就在运动

的时候穿，相亲的时候应该挑选稍

微成熟一点的休闲装。”但也不要

矫枉过正，穿西装打领带就不必了，

这样会把本来就紧张的相亲氛围弄

得更紧张。
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（ 扫一扫， 看王 昊
郁闷的相亲现场）

（扫一扫，江晴与
学长见面的尴尬
场景）

与男性相反，女性在相亲过程中

常常出现的问题就是用力过猛。“就

像江晴一样，把名牌衣服首饰鞋子一

股脑往身上套，结果适得其反。”她

认为，相亲时，女性可以不用过于隆

重，以简单大方为主即可。

除此之外，她还建议不论是男性

还是女性，见面之前可以根据对方的

职业来适当调整自己，让两个人的穿

衣风格更接近一些。“比如说对方从

事创意行业，那穿有点设计感的衣服

准没错；如果对方是公务员，那可能

相对而言会保守一些；如果对方从事

文字工作，那可能会喜欢文艺一点的

打扮。”
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