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谁最了解孩子？谁最能牵引孩子的目光？谁能真正跟孩子做朋友？这些问题的答案可能不止一个，但有一个必不可少：儿童
文学作家。中国家长似乎都有一个共同的苦恼：如何让孩子远离电脑和游戏，爱上书本和阅读 ? 中国家长还有一个共同的习惯：
盲目相信各种所谓的儿童问题专家，在众说纷纭中纠结徘徊。其实，你的苦恼也许只需一本优秀的童话就化解了，你的迷惘可
能从认识一个儿童文学作家时就开始慢慢释然。现在，机会来了，我们推出了“湖南知名儿童文学作家专访”系列。他们，会
用另一种方式告诉你，怎样从阅读开始重新贴近孩子、认知孩子、引导孩子……
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湖南知名儿童文学作家专访系列之五——皮朝晖

孩子们追捧的“面包狼”竟是这样诞生的

扫一扫，更多精彩

文：今日女报 / 凤网记者 罗雅洁
供图：受访者

“我是面包狼皮特，一头
用面包做成的狼。我可以变
成一张‘面包薄饼’，吃了发
酵粉后力气就会变大、肚子
也会变大——大得可以装下
火车！当然，我最拿手的就
是做面包啦！”

灰太狼应该是全国小朋
友最熟悉的狼之一，在湖南，
也有一头小朋友们喜爱的狼。
跟灰太狼不同的是，它不仅
不吃羊，还会把自己的身体
当成食物给别人吃，这就是
可爱善良的面包狼——皮特。

本期我们推出的知名作
家皮朝晖，就是皮特之“父”。

跟皮特一样，皮特之“父”
的能耐可真不小，先来看看
他在儿童文学领域的成绩单
吧：第七届全国优秀儿童文
学奖、第七届中国戏剧文学
奖、第一届湖南省文学艺术
奖、第四届毛泽东文学奖、
第三届和第四届全国优秀少
年儿童读物奖、第十届冰心
儿童文学图书奖、2000 年度
儿童文学基金奖、2003 年度
湖南青年文学奖、首届张天
翼儿童文学奖……根据已掌
握的准确资料统计，作品被
各类选本收录、转载 300 多
篇次，其中被国内外小学教
材收录的就有 14 篇。

10 月 20 日， 这 个 高 产
的儿童文学作家跟今日女报
/ 凤网记者说起了他与儿童文
学的故事。

藏在箱底的处女作
皮朝晖和儿童文学的渊源，

得从学生时代说起。

“当时我正在湖南第一师范

学校读书，学校的方向就是培

养小学老师。三年级时，我们

开设了专门的儿童文学课。”这

期间，老师布置了一个作业，

让大家回去都试着创作一篇儿

童文学作品。

皮朝晖选择了童话，“因为

我这个人平常就比较天马行空，

爱幻想”。

《笨熊黑黑和宝瓶》就这样

诞生了。“一只叫黑黑的熊猫很

笨，有一天他捡到了一个瓶子，

想往里面装水喝，却发现瓶子

怎么也装不满。黑黑却以为自

己捡到了宝瓶，拿去跟其他小

伙伴炫耀，最后发现这根本不

是什么宝瓶，而是一个漏水的

瓶子！”这篇三千字的作文被

老师当成了范文，皮朝晖回忆

说，当时一堂课 40 分钟，老师

花了一半时间在课堂上朗读分

析这篇童话。

彼时的皮朝晖并没有想到，

这篇学生时期写的童话会决定

他今后的职业生涯。

毕业后，皮朝晖回到家乡岳

阳，成为了一名小学语文教师。

“很快我就发现，班里的孩子特

别喜欢阅读童话，也经常让我

给他们讲故事。”皮朝晖想起了

当年自己在学校创作的童话作

品，学生会不会也喜欢看我写

的故事呢？带着这样的想法，

他回家翻箱倒柜，把尘封已久

的《笨熊黑黑和宝瓶》找了出

来。“我先读给孩子们听，他们

都听得很高兴，觉得非常有趣。”

皮朝晖把文字重新誊抄了一遍，

投稿至《童话报》，没想到很快

就成功发表了，“几乎一字没动，

占了大半个版。”皮朝晖回忆，

“这是我 1984 年的作品，直至

1989 年才刊登，中间隔了五年。”

尽管这个起步有点曲折，但

是，自此以后，皮朝晖开始有

意识地进行儿童文学创作。“写

完之后我先给学生看，如果反

响好，我再去投稿。”就这样，

皮朝晖先后发表了 40 余篇童话

作品，彼时，岳阳人民广播电

台还为此开设了专栏，让纸上

的文字变成了有声读物。

1993 年，发表过多篇儿童

文学作品的皮朝晖成为了《小

学生导刊》的编辑，2000 年当

上副主编。

作文，首先要让孩子

有话可写
善于跟孩子沟通的皮朝

晖不仅是个好作家，也是

个好家长。在电子产品盛

行的年代，如何让孩子专

注阅读成为很多家长苦恼

的问题。皮朝晖的方法或

许值得家长们一试。

“在孩子开始阅读之前，

我就把书房里不好的书、不

适合他阅读的书通通处理掉

了，只留下了那些对他有益

的书。”皮朝晖说，他会告诉

儿子，让他随便挑选书籍阅

读。“我不给他设限，他爱读

什么书，就读什么书。”在他

看来，孩子的课外阅读应当

是件很轻松的事情，让孩子

带着任务去读书，难免会给

孩子以压力。另一方面，限

制孩子玩电子产品的时间也

是家长一个很重要的任务。

皮 朝 晖 说， 孩 子 在

6-10 岁时，很适合阅读童

话。“好的童话作品是寓教

于乐的，可以让孩子在阅

读时感到开心快乐，同时

收获知识，提升智慧，还

能提高作文水平。”如何选

适合孩子们阅读的童话故

事，皮朝晖特别推荐了《长

袜子皮皮》、《豆蔻镇的居

民和强盗》、《笨狼的故事》

等作品。当然，还有他自

己的《面包狼》系列。“《可

怕的科学》虽然不是童话

故事，但也非常值得一看。”

此外，《猫和老鼠》《米

老鼠和唐老鸭》《小猪佩奇》

等动画片是立体的童话，

“孩子们也可以从这些动画

片里学习到不一样的知识，

感受到另一种快乐。家长

们完全可以主动筛选一些

优秀的动画片给孩子看”。

如何让孩子写好作文，

这几乎是每个儿童文学作

家都会经常遇到的提问。皮

朝晖的回答十分简单，想让

孩子写好作文，最重要的

是让孩子有话可说。“写得

差可以改，最怕孩子无话

可写。”因此，他经常建议

家长们要多带着孩子去见

识外面的世界，多接触大

自然。“见的世面广了，写

起作文来自然有话可说。”

从儿子身上找灵感
提起皮朝晖的作品，《面包狼》系列童话是最重

要的存在，皮朝晖的微信、QQ 都以“面包狼的邻居”

为名。

《面包狼》系列从 1995 年开始，在《故事公园》

等十几家少儿报刊发表。“第一次看到孩子们吃的动

物形状饼干，我就想，能不能以这个孩子们喜爱的

形象为主角，写一篇童话故事。”反复斟酌后，皮朝

晖觉得饼干不能任意变换形状，“太呆板了”。于是，

他决定把饼干换成面包：“胖嘟嘟的，形象更加可爱。”

自此，面包狼皮特诞生了。

2006 年，《面包狼》系列童话正式出版，并一举

获得了全国优秀儿童文学奖。当时，皮朝晖的儿子刚

满 6 岁。

“他很喜欢看我的作品。”对于皮朝晖来说，儿子

喜欢，他就有莫大的成就感，而且更加增添了他的创

作动力。有意思的是，儿子却因此碰上了一个难题。

“有一次，儿子有个同学过生日，别的同学都带

了玩具、零食作为生日礼物，我儿子很特别，居然把

我的《面包狼》作为礼物送给了同学。”皮朝晖发现，

小伙伴们都很喜欢这本书，但儿子却显得有点忧心

忡忡。他跑来问皮朝晖：“爸爸，那他明年生日，我

该送他什么呢？难道又送一本一模一样的《面包狼》

吗？”看着苦恼的儿子，皮朝晖下决心要把写作的速

度加快，“不然儿子都没礼物送了呢！”

出于这样的小心思，2008-2010 年这三年，皮朝

晖竟然一连出版了 6 本《面包狼》系列。这其中有不

少小故事，还是从他儿子身上找到的灵感。

“当时儿子在学校的座位靠过道，同桌靠墙坐。

同学进进出出，他每次都要让一下，同桌才能出来。”

但有一次儿子没让，同桌问他：“你不让我，那我怎

么出去？”儿子回答：“你可以挖隧道出来呀，或者

架个桥出来，又或者买个飞机飞出去！”当老师转

述这个故事时，皮朝晖因儿子的天马行空备受启发，

就把这个故事写进了《面包狼》系列里。

现在，《面包狼》系列已经出版了 10 余本，皮朝

晖说，他的目标是出版 20 本。

除了童话，儿童戏剧也是皮朝晖的一个创作重点。

“以前我去学校里参加活动，就发现孩子们的晚会上

吹拉弹唱样样都有，就是没有儿童戏剧。”他为此询

问过学校的老师，得到的答案是：“找合适的剧本难，

孩子们太小，排练也难。”

此后，皮朝晖就开始有针对性的进行儿童戏剧创

作。为了孩子们排练方便，他在剧本里尽可能增加即

时对话，尽量把表演简单化，而且对道具、服装的要

求也不高。这就大大降低了排练难度，“有些剧本在

课堂上就能演，三个孩子就能搭一台戏”。他创作的

《小猪演戏》还获得了毛泽东文学奖。

皮朝晖和孩子们一起交流。


