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男友要我24小时连线，是爱还是虐
倾诉 / 李萌  整理 / 罗雅洁

我是一名大二学生，男友是我的高中同

学，在另一个城市读大学。我们刚刚确立关

系不久，正处于热恋期，按理说应该是甜甜

蜜蜜的，但男友有些做法让我觉得特别受不

了。

就跟很多异地恋情侣一样，我们下了课，

会通过电话、视频来联系，即使各自都在忙，

也会把视频打开后各做各的事。有一次，我

正在写作业，但和男友是开着视频的，室友

没发现，就在寝室换了衣服。事后她特别生

气，说我们这样做侵犯了她的隐私，希望以

后我们在视频时通知她，最好减少在寝室

里视频的频率。我觉得室友生气理所应当，

就跟男友商量，每天视频通话的时间不超过

一小时。

但男友有意见了。他说，我们本来就是

异地恋，见面的时间很少，如果连视频时长

都要控制，那还谈什么恋爱？最后我们达成

共识：视频时间控制，用微信语音代替。

后来我才发现，我想得太简单了。视频

的时间是短了，但语音连线的时间却越来越

长。起初只是晚上在宿舍的几个小时，再演

变到周末的整整两天，后来直接变成了，除

了上课时间都在连线。我觉得这样特别不好，

24 小时连线，哪有这么多话可以说？但男友

说他能体谅我，我不想说话的时候可以不说，

他听到我的呼吸声就会觉得很安心。听到他

这样说，我也不好意思拒绝了。

在我的一再退让之下，我发现比没话聊

更可怕的事情是我根本没有隐私了。班级聚

会说要去 KTV 通宵唱歌，男友在电话那边听

到了，就告诫我千万不能在外过夜，怕我有

危险；周末和室友约好了去泡温泉，男友说

泡温泉穿得太少，他不希望我去；连我去吃

个快餐，他都要说这是垃圾食品，让我以后

别再吃了……

男友的掌控欲让我喘不过气来。有一

次和朋友吃饭，她吐槽了我男友，说他是

个控制狂，让我尽早跟他分手，但她不知

道的是，我的手机还在连线！听到她这句

话，我赶紧偷偷把电话挂了，但男友

非常生气，说朋友嫉妒我有对象，

所以想拆散我们，让我跟这样

“心肠坏”的朋友绝交。其实

不用他说，因为我时时刻刻

都戴着耳机，新朋友没有，

老朋友也都慢慢疏远我

了。

以前我爱玩，爱

交朋友，但谈了恋

爱之后，我整个

人的生活模式都

变了。除了这件

事，男友其实

对 我 挺 好 的，

有求必应，给

我送了不少东西。

因为不间断连线

就全盘 推 翻 他

对我的好，这样

对他是不是不公

平？而我为了恋

爱牺牲自己的隐

私和生活，值不

值得呢？

李萌：你好！
你一定要明白两个基本的恋爱常识：一、

爱情的真正意义是促进双方的成长，而失

去边界的爱情只会禁锢彼此的成长。二、

爱的付出和投入都要有所节制，否则，爱

情很容易演变为控制欲的满足，并带来伤

害。

下面，我们就来做一下具体的分析。

热恋中的男女“一日不见如隔三秋”，是

可以理解的。彼此之间多一些情感的联系

也是理所当然的。但是，再亲密的爱情也要

有边界，也要尊重彼此的隐私。

恋人之间的心理边界，指的是不要对恋

人过多关注，更不能过多干涉，特别是不能

干涉对方的隐私。父母尚且不能过多干涉

孩子，何况恋人乎！而心理边界的丧失或部

分丧失，往往跟其中一方过于强烈的控制

欲有关。

现在，不仅是你们之间的隐私没有了，

甚至你室友的隐私都受到了威胁。你的男友

真如你的朋友所说，快变成控制狂了。

控制欲在每个人身上都是存在的，只要

不过分，本没什么问题。但过于强烈的控

制欲却是极其有害的。过分强烈的控制欲

大多是人际互动不良的产物，并不是天生的，

因而是可以改变的。

他能控制你，是因为你让他控制，甚至

潜意识中可能渴望他的控制也不一定。要避

免对方出现过分强烈的控制欲，恋人之间

就必须保持一定的心理距离，为爱情设立一

定的界限，要学会大声说“NO”!

大量的事实证明：界限丧失只会增加怀

疑、猜疑，并带来伤害，而不会增加一丝

一毫的信任。

所以，大胆地和同学们（包括男同学）

正常交往吧！坚决地拒绝他过度的“关心”

吧！如果他因此而离开你，那是他拒绝成长；

如果你做不到，则是你不愿意长大。

现在，我建议你们再重温一下幼儿园时

期的“跷跷板”游戏。当你的男友过分热

情、过分投入的时候，你就表现冷淡一点，

甚至可以不理他。如果他情商较高，并不

是一个“情感上的低能儿”，他是不会因此

就离开你的。如果他不能忍受你一点点的冷

淡，立刻情绪发作，或者立马离开你，那么，

果断地离开他。如果在你的冷淡面前，他

克制了自己的情绪，并开始有一些退缩的表

现，那么，你就要主动地去关心他，去爱他。

两个相爱的人，其实也是相互独立的

两个个体，就像舒婷笔下“木棉”和“橡

树”——仿佛永远分离，却又终身相依。这，

才是真正的爱情！

以前谈恋爱的时候，因为是异地，所以

会煲电话粥。现在我已经结婚了，但还是很

愿意和对方保持长时间的语音或者视频通

话。因为我丈夫经常出差，很多时候我们就

开着视频放那，然后各忙各的事，想到一句

就聊一句，这样既不影响工作，也对维持和

增进感情有利。这与其说一种深爱的表现，

不如说是一种无奈的体现。

给爱情立界限，是恋爱中的重要一课

当我遇到恋人要 24 小时连线时
■街头采访

我谈恋爱五六年了，跟女友打过

最长的电话也只是1个小时左右。我

觉得情侣双方都没什么事的话，通话

一两小时很正常，在两个人都忙的时

候，几分钟的问候也很贴心。平时

有空多陪陪对方，比长时间打电话要

实在得多。而且像 24 小时保持联线

这样的行为，两人在恋爱前期可能可

以忍受，但是时间久了就会给一方压

力，因为每个人都需要自己的空间。

文、图、视频：今日女报 / 凤网记者 莫雪霈 周纯梓

我谈恋爱5 个月，应该说还属于热恋期。

长时间保持连线是否代表深爱，我觉得看

心情。我心情好的时候觉得好，心情差时就

会觉得很烦。

恋爱需要一种舒适感，因为我男友不

太会聊天，大部分时间里都是我在找话题，

这种聊天体验不好，所以如果我的男友要求

24小时保持通话，我会拒绝。

我室友有对象，虽然他们通话时间也不

算长，但是作为一个单身狗，她多打一分钟

我都觉得是虐狗。我希望她每通电话都能在

5 分钟内解决。所以，我之前谈恋爱打电话

最多也就二十多分钟，没有觉得要讲那么久

的话，也有可能是没有遇到对的人吧。

大量的事实证明：界限丧失只会增加怀疑、猜疑，并带来伤害，而不会
增加一丝一毫的信任。
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肖军：心理、婚恋咨询师，著有《婚恋中的情商训练法则》等

B我以前的室友每天下班回到宿

舍后，都会和女朋友聊天、视频，

甚至睡觉都不关机。这肯定会影响

到作为室友的我，所以我总会提醒

他关机。就我而言，我不是一个喜

欢煲电话粥的人，如果我的对象要

求我 24 小时保持联线，就觉得这

是一种压力。

扫一扫，看情侣们如何看
24 小时连线


