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四大隐形催熟剂会让孩子性早熟
文 / 李霞（湖南省儿童医院留观输液科） 
现在性早熟的的孩子并不少见，到底为什

么会出现性早熟的现象呢？主要有四种原因：

1. 成人化妆品。洗涤剂、洗护用品、各种化妆品

其中可能都含有雌激素、胎盘提取物等，这些是

引发孩子性早熟的罪魁祸首；2. 遗传因素。有部

分性早熟的孩子，是因为遗传因素影响而出现性

早熟的现象；3. 某些食品。可入药的补品不能让

孩子食用，如桂圆干、人参、虫草、黄芪、沙参等。

另外，农贸市场上的家禽和反季节的果蔬也要注

意；4. 避孕药。孩子误食避孕药，其中的大量雌

激素易引起孩子性早熟。当然，性早熟的原因是

复杂的，所以需综合考虑各项因素。

 给孩子吃糖，这些禁忌不要碰 

文 / 陈静（湖南省儿童医院感染科）  

甜美的糖果是许多人童年时美好的回忆，

但孩子吃糖其实有很多禁忌。比如，孩子过

量食用巧克力，会影响大脑发育、食欲等；孩

子饭前、睡前吃糖，会引发消化道等问题；

孩子过量吃糖会影响骨骼发育；而含糖过久，

则会引发口臭、龋齿等等。

还有许多家长不知道的一点是，孩子皮肤

感染，不能吃糖。葡萄球菌是一种会引起皮肤

感染的细菌，血液中的糖分高会导致葡萄球菌

大肆繁殖，孩子如果已皮肤感染，但又过多地

摄入糖分，无疑是给葡萄球菌生长繁殖创造了

有利条件，孩子的感染很可能会久治不愈，甚

至出现溃烂，经常复发，引发脓包等严重现象。

 

高颜值的文具往往隐患大
文 / 杨娟 ( 湖南省儿童医院检验科 )  
近日，苏州质监局抽检了市面上 50 批次

的橡皮擦，结果竟是 23 批次含增塑剂 ( 又称

塑化剂 )! 增塑剂是什么呢 ? 这是一种在工业上

被广泛使用的高分子材料助剂。其毒性可能对

人体多个系统都有毒害作用，对正处于生长发

育的儿童危害更大，不仅可能危害肝脏、肾脏，

还可能引起儿童性早熟，特别是误食此类材

料的橡皮擦时。

那么，如何买到放心文具 ? 除了拒绝三

无产品， 慎 选 色 彩 鲜 艳、 气味浓 重的 文 具

外，还要参考安全标准。目前，国内文具参

考的是《学生用品的安全 通用要求》，也就

是 GB21027-2007。如果产品包装上有 CE 或

ASTM 的标示，那表明其参照的是欧盟标准或

美国标准。

 宝宝冷了有什么表现
文/丁园凤（湖南省儿童医院新生儿三科）  
这两天，湖南突然降温。1 岁以下宝宝

语言表达能力较差，无法清楚表达自己的冷

暖感受，妈妈护理起来难度也就比较大。那

么如何判断宝宝冷不冷呢？注意以下这几个

信号：1. 孩子裹紧身上的被子；2. 手心发凉。

手指和脚趾是身体的末端，外界温度降低一

点点都会对血液循环造成影响，大家最好摸

摸宝宝的手心，如果手心也很凉就说明宝宝

冷了；3. 胸口或后背发凉。胸口和后背是“重

点保护对象”。当外界温度降低时，如果这两

个核心部位摸着很凉，就说明宝宝衣服穿少

了。最后，值得一提的是，宝宝体温调节功

能尚未发育成熟，建议大家最好将室内温度

保持在 25 度左右。 

■亲子宝典

“数学是体育老师教的”，这未必不可能了

小学老师“身兼数课”到底是不是好事
文：今日女 报 / 凤网记者 

章清清

“你的数学是体育老师教的吧！”这是一
句调侃，不过，在当下小学体育老师教数学课的情

形未必就没有。近日，长沙芙蓉区的一位小学生家长反
映，这个学期开始，上五年级的女儿告诉他，他们的美术课

由数学老师来教了。他再打听，还有英语老师上文学课、语文
老师上思品课等等。家长担心，老师们“身兼数课”，

教学质量如何得到保障？
记者调查发现，在长沙小学里，一

个老师任多门课的情况并不少见，
甚至在其他一些省市还有专门
的“全科老师”。那么，小
学老师们分身有术究竟

是 好 事 还 是 坏 事？
家长们的担心有

没有道理？

“我知道在农村一些偏远地区因为老师不够，

确实有一个老师要上多门课，甚至一个老师包上所有课的

情况，但我没想到在城市的小学也如此。”家长张先生的女儿在长

沙芙蓉区育才双新小学上五年级，他告诉今日女报 / 凤网记者，今年新学

期开始后，女儿告诉他，这个学期原来的美术老师调走后，现在的美术课是由

数学老师上的。

数学老师教美术，这能教好吗？

张先生把他的疑虑和其他家长交流，发现很多家长也有和他相似的担心。不过，也有

家长告诉他，其他小学也有类似情况，一个老师任多门课的现象很常见。

连日来，今日女报 / 凤网记者所走访的长沙多所小学都有一个老师兼任多门课的现象。长

沙马坡岭小学一名老师告诉记者 ：“我们学校语文老师要上两门课，像思品或者健康，其他学科

的老师好像没有。”

长沙铜铺街小学一名老师也表示，“有个别数学老师会兼一些小科目的课程，像音乐、信息等，

其他学校都差不多，因为现在小学生的课程很多很杂，像思品、书法、健康等课程，在有的情况

下不可能完全安排全职老师，就会由其他老师兼任，具体因学校和老师情况而异。”

记者了解到，一个小学老师上多门课实际上是教育部正在培养和提倡的一种新的教育模式。

早在 2014 年 8 月，教育部发布《关于实施卓越教师培养计划的意见》明确提出：未来小

学教师的培养将“重点探索小学全科教师培养模式，培育一批热爱小学教育事业、知识广博、

能力全面，能够胜任小学多学科教育教学需要的卓越小学教师”。

在深圳，一种低年级“包班制”教学正在多所小学试点。这种新教学方式，由一

到两名老师负责全班的教学。比如语文和美术一起学，还有的学音乐的同时认识

数字，旨在克服“分科”局限，促进孩子综合发展。

当然，虽然全科教师可以更了解学生，做到因材施教，但是也有

教育界人士表示，这样意味着，教师的素质不一，会带来不同

的教学效果。

在今日女报凤网辣妈联萌论坛上，就有

和张先生一样有疑虑的家长，他们担心一个老师上多

门课，是否会因为不够专业导致学生学习强度和深度不够。

“感觉一个老师上多门课，这种模式更适合师资紧缺的地区，

像长沙这种省会城市教育相对发达，老师更加专业对孩子会更有利

一些吧！”家长王先生认为，真正能胜任多门课程的老师并不多，因为

对老师的要求会非常高。

“老师的精力是有限的，要教多门课程，批改的作业量估计也翻倍，老

师未免太劳累。”家长李女士也表示，让老师疲于教学，对学生发展未必有利。

不过，也有家长认为，如果有老师除了能上对口课程外，还有其他专长，

能多任几门课未尝不是好事，“我儿子的生物老师国学修为不错，她后

来兼任国学课，讲到《诗经》等古诗里面一些植物时，就用生物角

度解释，儿子觉得很新鲜，学起来很有兴趣。”家长林先生说。

湘潭金庭小学石灵芝老师也介绍，在他们学校今年实行

走班教学，多学科融合教学模式，每周三下午全

校打乱班级授课，老师们各尽所能地开设个

性课程，出现了英语老师教园艺、语文老

师教漫画、数学老师教手工等等情景，

既展示了老师的一专多能，也满足了

孩子们的兴趣需求。

“老师是会挺辛苦的，但拥有全科视野的老师，对于学生的了解会更加全面。”
担任小学校长十多年，现任常德武陵区教育局第五

责任区督学谭国湘说，她当小学校长那些年，选拔过
无数年轻的老师，对于小学课堂来说，如果只具备某一

门专业知识的老师反而是很难适应小学教学的，对于小学
生来说，能说会唱、博学多才的老师才更受欢迎。对于家长的担心，谭国湘也表示：实际上，小学课程
知识性并没那么强，不必担心学不到知识，其实对于
经过系统培训的师范老师而言，跨界去教小学阶段的

学科难度并不大。不过，老师们确实需要多花时
间去研究课程融合，并如何更好地施教。同时，学校也应该引导老师通过不断地学习来适应全科的教学需求。

专家：优秀的小学老师应“一专多能”

家长：老师精力有限会顾此失彼吗

学校：小学老师身兼数课很常见

扫一扫，
分享讨论


