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红苋菜煮皮蛋
文：刘利君 供图：郑向荣
一直觉得食材和食材的邂逅都是一种缘分。是在怎样一

种机缘巧合下，两种生活在不同环境中的食材会组合在一起

形成一道成熟的菜品，又广为传播？就像红苋菜和皮蛋。

湘菜中，亦为蔬菜亦为汤亦半荤的红苋菜煮皮蛋，算是

天做佳偶。

红苋菜完全不同于其他蔬菜，煮熟后会溢出玫红色的汤

汁，浓烈瑰艳，若倒入饭中，整碗白米饭全是玫红，就像豆

蔻染红指甲。

松花皮蛋剥完皮后，绿油油的，就像幽灵的眼睛。在很

多地方皮蛋只是做成凉拌菜，一切四瓣，淋上麻油酱油等就

大功告成。湖南人偏要另辟蹊径，让它与辣椒相遇，靠擂钵

和擂棒的碰撞，做成擂辣椒皮蛋，辣得霸气；与红苋菜的结

合，则是让皮蛋跌进了温柔乡，让幽灵般的皮蛋温润起来。

红苋菜在融化的猪油铁锅里快速翻炒后，清新香甜，加

水，煮出一片红艳艳的汤汁，皮蛋唰地一下滑入这有色有香

的汤汁中，被锅铲铲到四分五裂，在汤中就几乎魂飞魄散了，

融入了红苋菜的清甜，只是一味地呈现着自己柔软滑嫩的小

身姿，向苋菜汤谄媚着自己的鲜味。而苋菜也更加做小服软，

片片菜叶已柔若无骨，恨不能全融进皮蛋的怀抱。二者都如

此主动地向对方靠拢，低到尘埃里，撒一把蒜子，最终成就

了汤。

那锅汤，清新鲜美，几乎鲜到骨髓，而且色泽明艳，绝

不是光有红苋菜就可以熬出来的，也不是光有皮蛋就可以的。

只有红苋菜和皮蛋的完美结合，而且是完美的表现，才可以

成就。

而蒜子，白净嘣脆的蒜子，在汤里煮出了人生的另一个

境界：浑圆粉嫩，而且红润。这就是最美的年华最美的风姿。
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用料
主料：红苋菜 1把、皮蛋2个

调料：食盐适量、鸡精适量、蒜适量、猪油 ( 板油 ) 适量、

水适量

红苋菜煮皮蛋的做法
1. 热猪油下蒜片翻炒，随后下皮蛋块过一下油并加水

烧开。

2.稍熬一小会，待汤显出白色时下红苋菜，转小火煮开几滚。

3. 撒盐调味，撒鸡精少许就做成了美味的红苋菜煮皮蛋。

今日女报 / 凤网讯（记者  王沁蓉）为有效促

进贫困妇女就业，实现“培训一人、就业一人、

致富一户、带动一片”的目标，10月13日，隆

回县“百城万村”家政扶贫培训班在县委党校

开班，当地 80 余名贫困妇女将参加为期 6天的

免费培训。

邵阳市爱君家服务有限公司为此次培训班

精心设计了课程内容，采用“理论教学 + 实际

操作”的教学方式，增强学员的学习兴趣，聘

请省内母婴行业资深专家进行授课，提高学员

的职业技能，让她们掌握一技之长 , 而这对于

家庭生活负担重、无法走出去的贫困妇女无疑

是巨大的帮助。同时，该公司将为考核合格者

免费推荐就业。
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隆回：为贫困妇女送家政培训

长沙老人有了“临时儿女”辅助
生活

文：今日女报 / 凤网记者 罗雅洁 供图：受访者

“晓金，明早来我家时带点桂花汤圆，晚上闻到桂花香我就想吃汤圆
了。”接到刘奶奶的电话，养老服务员李晓金第二天大早就给刘奶奶做
了桂花汤圆当早餐。

如今，虽然养老机构、养老院逐渐增加，但不少老人并不想离开子
女独自生活。如今，在长沙城里悄然兴起了辅助生活的养老居家方式——

像李晓金这样的养老护理员，在老人独自在家时成了他们的“临时儿女”，上门
照顾老人的起居生活。这种新型的护理方式，也成为长沙老人眼中新潮的生活方式。

每月为老人上门服务12 次
“你愿不愿意去养老院？那边地方又大又舒服，

还有很多老人一起玩呢！”护工李晓金记得，她曾这

样问过好几位老人，得到的回答多是“金窝银窝不如

自己的狗窝”。老人想呆在家里安度晚年，因此，像

她这样上门服务的护工尤为重要。

李晓金家住长沙市望城区丁字湾街道兴城社区。

三年前，她加入坤元养老服务有限公司，成为养老护

工，为所在社区的十名老人进行上门服务。

“这些老人，最大的92 岁，最小的也有71岁了，基

本上生活都能自理。”李晓金说，她一般早上六点多钟

起床，七点到达第一位老人家里，给老人带上包子、豆浆，

或者到家里给老人做面条。接下来，她就开始打扫卫生、

洗衣服。工作时，李晓金会和老人说说话。

“大多数老人的子女白天都不在家，难免有点寂

寞。有时事情做完了，老人还会拉着我的手让我别走。”

李晓金说。

有人说，照顾老人比较繁琐，但李晓金却觉得这

份工作很自由。

“公司规定一个月要去老人家里服务12 次，这

样算下来，大概每隔三天我就要做一次上门服务。”

李晓金说，她每次上门时，会帮老人测血压、擦

洗身子、剪头发、剪指甲。

“照顾老人看着很

麻烦，其实都是一些小

事，细心一点就能做好。”

所以，李晓金每次在老

人家大概呆 1至 2 个小

时，而一次上门服务下

来，她护工的报酬只有

15元。

“相当于半公益性

质，但工作做起来很有

意义”。李晓金笑着说。

最湘的菜

湘菜早在汉朝就已成菜系，口味多变，品种繁多。
本期开始，我们特邀爱生活爱美食且研究湘菜多年的
刘利君女士，用味蕾和文思一起烹饪出她眼里的一个个

“最湘的”经典湘菜。当然，我们也不仅只是想让您垂
涎三尺——原本想请酒店大厨为您奉上菜谱，可您也
许更希望从湘菜里吃出家的味道，而最地道的湘菜往
往出自家人之手。我们特邀一些主妇来教您做菜，她
们都来自最朴实的家庭，她们也是湖南家政服务圈里
的顶级大厨，她们教您做的菜，是最私房的菜、“最湘
的菜”。
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辅助生活是一种长期的老年护理选择，提供个人护理支持服务，如膳食、药物管

理、洗澡、穿衣和交通等等。辅助生活这个概念既激进又吸引人：长者们即使已经半

失能或失能，但有充分的自主权，同时也拥有隐私。当他们需要协助的时候，会有护

理人员来帮忙。他们有人陪伴，还与外界保持联系，继续过自在的晚年生活。这种服

务似乎和传统的护理院相似，但因为老人能与家人共同生活在一起，所以特别受到当

下城市人的喜爱。

上门养老和月嫂一样走俏
“现在好多老人夸我做饭好吃，我的做菜

手艺还是我上门服务的娭毑教的。”10月16日，

湖南万众合社区服务管理有限公司的护工柏

思春告诉今日女报 / 凤网记者，做了八年养老

护工，如今她成了小区里爷爷奶奶最喜欢的人。

柏思春是永州祁阳人，2011年开始在长沙

做护工，主要是给老人做上门服务。“我与养

老院、老年公寓里的养老护理员不同。我会

每天去老人家中打扫卫生、洗衣服，甚至陪

老人出去买菜、做做饭，剩下的时间，我就

会陪他们聊天。”

柏思春说，目前，她正负责照顾两个家庭

的老人。

家住长沙市芙蓉区的刘奶奶，一直请柏思

春去她家做养老护理。“之前我 50 岁的儿子中

风了，在医院治疗一段时间都没痊愈。”刘奶奶

说，儿子回家后，柏思春又兼

任起照顾他的任务。柏思

春之前是学体育的，对

康复运动有一定了解。

所以，她给刘奶奶

做上门护理时，还会

帮助她儿子做康复运

动。经过柏思春的照

顾，刘奶奶的儿子康复得

不错，现在能自己开车了。

“我们在芙蓉区就有

40 余名护工做上门养老，

她们全是 40 岁左右的女性，有时养老护理员

和月嫂一样俏，需要提前预约才行。”湖南万

众和社区服务管理有限公司相关负责人介绍，

随着居家养老人群的增长，很多年轻人都为

父母请上门养老护理员。李晓金正在为老人理发。

↑柏思春说她的厨
艺都是当时服务的
一位娭毑教的。

什么是辅助生活？

扫一扫，了解长沙老
人新鲜的生活方式


