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何宝珍
（1902-1934），湖南

道县道江镇人。1918 年
考入衡阳省立第三女子师
范学校。率先参加反帝
爱国运动，被选为湖南
学生联合会代表。加入
中国社会主义青年团，任
该校团组织负责人。因
积极组织学生运动，声
援工人罢工斗争被开除
学籍。1923 年初加入中
国共产党，同年与刘少
奇结婚。由于叛徒告密，
在南京雨花台英勇就义，
年仅32岁。对其革命的
一生，刘少奇有过这样
的赞语：“英勇坚决，为
女党员之杰出者。”

为深入贯彻落实党的十九大精神，充分挖掘湖南得天独厚的红色湘女资源，传承发扬红色湘女精神，唱响爱党
爱国主旋律，省妇联决定在全省开展以“巾帼初心耀三湘”为主题的宣传教育活动，讲好湘女故事，传承红色基因。

从 7 月开始，我们每周将推出一个红色湘女故事，带你走近不一样的她们……今天要和你讲述的是何宝珍的传
奇故事。

扫一扫，
听何宝珍的故事
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何宝珍：监狱里的“小大姐”
智斗狱警
3 号 牢 房 铁 门 被

打开，何宝珍一进去，

就像走 进 一 个 蒸笼，

又热又闷，汗水从头

上、身上 直冒，像泉

水一样朝下淌。盛夏，

素有火炉之称的南京，

闷热得使人窒息，监

狱更是酷热难捱。

不 少人， 眼 睛 齐

刷 刷 地 盯 着 何宝 珍，

打量着她。有一个人

惊呆了，认出是 何宝

珍，失声喊出来，“你

……”那人正要叫她

的名字，何宝珍抢先

接口说 ：“还认得我王

芬 芳吗？真没想到能

在 这 里 见 到 你。” 何

宝 珍 巧 妙 地 告 诉 她

们，自己已改用了名字。

这是 1932 年，何宝珍为营救著名革

命家何香凝的儿子廖承志，在去何香凝

家通报消息时，被特务盯上，几天后被

捕。不过，敌人虽然抓住了她却并不知

晓她的真实身份，只觉得她疑似政治犯。

在经历了一番严刑拷打没有审出任何有

用信息后，敌人毫无根据地把她判了15

年徒刑，关进南京模范监狱。

在狱中，何宝珍很快就和大家熟悉

了。3 号监狱 里年纪最大的是帅孟奇，

夏之栩、耿建华也比她大，只有同样

来自长沙的钱瑛比她小。因为何宝珍

年龄小，又机灵勤快，大家都喊她“小

大姐”。

虽然大家都在狱中，仍在牢房里秘

密开展革命斗争。一天，帅孟奇在起草

一 份职 工 运动的报告，刚开了头，突

然，狱警又 来查号子，帅孟奇的纸笔

都没得及收，狱警就闯进了号子。其中

一个狱警看着帅孟奇眼前的纸笔狐疑

地问 ：“你不是不识字的工人吗？这是怎

么回事？”

一边的何宝珍马上抢过话头说 ：“我

是老师在教她写字啊，写字不行吗？”

狱警把写了字迹的纸张拿起来，半

信半疑地问 ：“是谁创造了人类社会，这

是什么意思啊？”

何宝珍随口就唱到 ：“是谁创造了人

类世界？是我们劳动群众！一切归劳动

者所有，哪能容得寄生虫？这是国际歌

的歌词，我们写歌词不可以吗？”

狱警把纸往地上一扔，悻悻地走了。
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出了《国际歌》的歌声，歌声虽然微弱，凝

聚在一起却变得铿锵有力，让敌人胆寒了。

第七天，敌人在监狱绝食犯人集体意

志力的逼迫下，终于退缩，他们答应了改

善生活的要求，革命者的绝食斗争取得成

功。

英勇就义
1934 年秋，何宝珍被叛徒出卖，在狱

中暴露了真实身份。

敌人在对她经历一番残酷的严刑拷

打，却一无所获后，伤痕累累的何宝珍被

抬回了 3 号监狱。帅孟奇看见何宝珍腰以

下都已血肉模糊，大腿的裤管被血灌满

了，鲜血不断地一滴一滴往外渗。帅孟奇

攥着何宝珍的手，含着泪动情地说：“宝珍，

受苦了，我们都知道，你是好样的。”

何宝珍费力地睁开被血 浆糊住的双

眼，虚弱而坚强地微微一笑 ：“他们想撬

开我的嘴，那就是妄想。”瞬间，一丝鲜

血从她的嘴角流出。

窗外是血红的晚霞，像火一样在燃烧

着。晚霞的光辉射进牢房里，在何宝珍脸

上抹上一层灿烂的红晕。何宝珍静静地沐

浴在霞光里，她的思绪追随着五彩的霞光

飞出了监狱……

她仿佛看到了两年前，在上海和丈夫

刘少奇最后分别的那一幕。刘少奇刚要走

出家门，她冥冥中似有某种预感般，突然

脱口喊出一句 ：“少奇，再抱一抱我和毛

毛。”

刘少奇回过头，亲了亲毛毛，又抱了

抱她，关切地嘱咐 ：“宝珍，以后你一个人

在上海工作，行动一定要慎之又慎啊！在

任何情况下，都要保守党的机密，永不叛

党。”

她紧了紧丈夫胸前的围巾，郑重地点

了点头。

何宝珍的睫毛在光影中轻轻地抖动，

一滴眼泪在脸庞划过，嘴角却微微笑了：“少

奇，我没辜负你，也没有辜负党组织的信

任！”

她仿佛又看到了她的三个孩子，斌斌、

爱琴和毛毛（刘允若），两年前，她在上海

被抓时只来得及把才 3 岁的毛毛托付给邻

居家的一个大嫂，这么些年过去了，大儿

子在宁乡炭子冲老家，女儿爱琴被托付给

了武汉的一个工友。

“孩子们，你们现在还好吗？”何宝珍

在心里默念着 ：“妈妈不能陪你们长大了，

妈妈爱你们，但妈妈必须誓死捍卫自己的

信仰。”带血热泪从她的眼角涌下来……

1934 年 10 月 18 日，何宝珍英勇就义

于南京雨花台，年仅 32 岁。

十四

绝食斗争
敌人对政治犯的监管越来越苛刻，甚至连

一天中唯一的一次放风都取消了。酷热的天气

下，十几号人被关在一个房子里整日无法动弹，

不少身体虚弱的同志相继中暑。

一天，敌人来查号，来到 3 号牢房时，何

宝珍上前质问 ：“凭什么不给犯人放风的时间，

我们要求改善待遇！”狱警头一次被一个女犯

人质问和挑衅，他们恼羞成怒，把何宝珍押出

牢房，用钢针刺她的手指，皮鞭把她抽得皮开

肉绽。何宝珍被送回牢房时，脸色惨白几乎昏

死过去，却仍用颤抖的声音据理力争 ：“政治

犯，不受辱，不许虐待犯人，要改善犯人待遇。”

一时间，几乎所有的“政治犯”牢房里都喊了

起来，山呼海啸，摇撼着监狱。

3 号牢房宣布开始绝食，监狱里的同志们全

部宣布绝食。

第一天过去了。

第二天过去了。

第六天，有人饿昏倒地。

监狱方见犯人们有了生命危险，开始慌了，

他们也害怕上面追究责任。监狱长特意命人做

了大米饭、红烧肉送到牢房门口，企图诱惑她

们放弃。

可是一间间牢房都无声无息，没人伸手去

端那门口的饭菜。监狱长气急败坏地命人把饭

菜撤走，恶狠狠地说 ：“我看谁耗得过谁！”

这时，同志们都已体力衰弱，站立不稳，

说话都很艰难。何宝珍用微弱却坚定无比的声

音说 ：“不答应条件，决不复食！”监狱里的同

志都异口同声地说 ：“不答应条件，决不复食！”

接着，何宝珍又低声唱起了《国际歌》：“起

来，饥寒交迫的奴隶！起来，全世界受苦的人！

满腔的热血已经沸腾，要为真理而斗争！旧世

界打个落花流水……”顿时，每个监狱里都传


