
柴米夫妻，酒肉朋友，盒儿亲戚
夫妻之间是柴米油盐，朋友之间

是吃吃喝喝，亲戚之间离不开礼品点

心。最亲密的关系，往往更加朴实、

真实。

成人不自在，自在不成人
那些想有作为的人，一般都不自在，

不能由着自己的性子来。天天自在逍遥，

一般成不了什么事儿。想要成大事，就

得忍常人不能忍。

经济大权决定话语权
想要不被人管，就得自力更生。年

轻人不听父母的话，但是在经济上却依

赖父母，这就不厚道了。

慈不掌兵，义不掌财
仁慈心软的人不能带领军队，义气

为先的人不能掌管财权。战场生死攸关，

关键时刻不能妇人之仁，否则只能满盘

皆输，输掉更多人的性命，所以将帅必

须要狠得下心。世上忠义之士多好友，

他们重友而轻财，所谓仗义疏财，所以

义者不能守财，也守不住。因为他们根

本不在乎财。
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01我还在教育行业的时候，深夜，

一个很久没联系的女同

学找到我，说自己的单

位在做一个演讲比

赛，一等奖有丰

厚的奖品，想请

我帮忙给她写

一篇演讲稿。

我心里是

拒绝的，但她

很诚恳地叫我

帮忙，说结果不

重要，参与就行。

我只好答应下来。

我把休息时间挤出

来，每一句都是斟酌着写，花

了3 个晚上终于完成。

我发给她，她道谢之后说：“后天

就要演讲，我还以为你忘了呢。”

我听她言下之意有点怪我太慢，但

也没往心里去。

后来看她发的状态，她在演讲比赛

中并没有发挥好，只得了个三等奖。

本以为这事就这么过去了，结果不

久之后，我就听到一些闲言碎语。

她说我不想帮忙可以直说，磨磨蹭

蹭三天才给她稿子，害她没有充足的时

间熟悉内容。还说我没有这金刚钻，就

别揽这瓷器活。

听到这样的评价，我真是一肚子无

名火。

生活中，就是有很多这样的人，喜欢

去麻烦别人，一切以自己的利益和感受

为先，却全然不管是不是对别人造成了

困扰。

所以对这样的人，一开始就要勇敢

地说“不”！

02前不久，某知名律师发了一条微

博，引起了广大网友的群嘲。

他带着孩子坐火车回北京，买到的

都是上铺，为了方便照顾，他想和周围

的人换下铺。

最开始，是问下铺一个大学生模样

的男孩子，男孩犹豫了一下答应了。后来

男孩又表示：“我还是不换了，我腿受过

伤。”

问另一名男生时，男孩果断拒绝。

后来，中铺的一个女孩和下铺的一

个女孩和律师换了铺位。

随后，律师发微博说两名男生冷漠、

不乐于助人，说希望他们为人父之后不

会遇到当年的自己。

这位律师似乎没意识到，别人帮助

你是要基于自愿的原则，怎么就上升到

了别人人格的高度？

我觉得这两个男生挺勇敢的，忠于

自己的内心。与其心不甘情不愿地换铺

位，自己睡得也不舒服，心里也不痛快，

不如勇敢地说“不”来得轻松。

03朋友老张买了一台车，自己爱惜

得很，定时保养，平时得空就左擦右擦。

之前有个朋友经常找他借车，

老张虽然不情愿，但也找不

到理由拒绝，每次都同

意了。

一次，这个朋

友借车去高铁站接

岳父母，他拍着胸

脯保证绝对好好

爱惜。

第二天朋友来

还车，老张发现驾

驶座的门把手有一块

凹陷，还掉了点漆，白

色的车面上，那块印子特别

刺眼。

他心疼坏了，脸色变得难看。

朋友讪讪地说：“一不留神别到了柱

子上，就只有这里，别的地方都没事。”

老张终于忍不住了，阴沉着脸说：

“刮成这样多难看，我自己开都小心翼翼，

你倒好，当碰碰车开了吧！”

朋友脸上挂不住：“你急什么，不是

买了保险吗？报保险就好了啊，又不用自

己掏钱。”

此后，这个朋友和老张就很少往来

了，他逢人便说老张小家子气，这种人

不值得交往之类的，老张听后也只能摇

头苦笑。

你帮了别人十次，只要你有一次拒

绝，你就成了坏人。当有一天你表达了

自己的不满时，你发现，最终你还是得

罪了他们，因为别人早已习惯你的顺从。

04生活中，我们也经常会遇到这

样的人：你是做设计的，帮我设计一个

logo 呗；你那么会写文案，帮我改改我

这篇稿子呗；你工资那么高，借我一点

钱应应急呗。

你就像一个急救箱，别人遇到一点

事就想到找你帮忙。

他们认为这事就是举手之劳，自己

说句谢谢，就足以抵消你所耗费的精力

和时间。

为什么别人不把你当回事呢？因为你

太好说话了，一求你就答应。

不要以为降低底线可以换回一些，

其实决定你拥有什么的，恰恰是底线！

一旦你降低标准，很快就会失去你的原

则，接着失去更多。

所以啊，当再遇到一些让你感到为

难的要求时，干脆拒绝就好了。

你可能只是这次得罪了他，但换来

了自己心理上的舒坦。

但你一次次不情愿地帮他，直到你

心中积攒已久的愤怒爆发那刻，你想要

维护的关系最终还是会以撕破脸皮收场。

就像那句话说的，不要害怕拒绝别

人，反正好意思为难你的人，都不是什

么好人。
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■微话题

学会拒绝后，
我的人生轻松多了

美轮美奂！
湖南最新形象宣
传片新鲜出炉

近日，两部美得震

撼、活力四射的湖南形

象宣传片——《青春湖

南》《这就是湖南》隆重

上线。张力十足的镜头、

热烈澎湃的解说，展现

了三湘大地美轮美奂的

风景、灿烂悠久的文化、

蓬勃发展的经济、突飞

猛进的科技……

新宣传片里有哪些美
轮美奂的湖湘元素？请扫
描上方二维码或关注长
沙市商务局官方微信“长
沙商务”，查看 10 月 9 日
内容。

成绩傲人！长沙雨
花区登上 2018 中
国百强区榜单 

10月 8日，《人民日报》

正式发布“2018 年中国中

小城市科学发展指数研究

成果”，此次揭晓的 2018

年度全国综合实力百强区

名单，长沙雨花区位列第

30名。

“深夜，女同学发信息叫我帮忙”—— 借米不借柴，借衣不借鞋

■微信矩阵

全国综合实力百强
区究竟有多厉害？请扫
描上方二维码或关注雨
花区宣传部官方微信“飞
梦雨花”，查看 10 月 8
日内容。

看更多今日女报
微信内容， 可以
扫描左边二维码，
更多新闻、情感、
亲子资讯，更多
快乐，都可以 从
中寻找哦！

不怕消磁！给身
份证来张创可贴

口袋里的身份证和

交通卡、IC 卡、银行卡

等经常混装在一起，时

间久了很容易消磁，给

我们生活带来极大不

便。贴张创可贴，问题

就迎刃而解 ......

具体该怎么操作？
请扫描下方二维码或关
注湖南省司法厅官方微
信“ 微 言说法”， 查 看
10 月 9 日内容。
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借米不借柴，借衣不借鞋
借米是救济人，是为自己积福，所

以一般人都不会拒绝。但是柴遍地都

是，只要自己肯努力，都能去打柴。古

人救穷，但是不救懒。不借鞋，是因为

每个人的尺码都不一样，很难找到合脚

的，加上鞋子要走路，给人弄脏弄破了

也不好还。

打人不打脸，骂人不揭短
和别人发生矛盾，不要戳别人

痛处。一时痛快，遗害无穷，控制情绪，

才能和气生财。

儿孙自有儿孙福，莫与儿孙做马牛
有很多家长拼命工作，为孩子

攒家底，担心孩子不会做饭，没有

好工作，没有好对象。其实，后代

子孙有自己的福气，他们需要对自

己的生活负责，做长辈的不用给他们

当牛做马，过度操劳。


