
“中医熏蒸疗法是从古至今都有的，熏眼疗法是在此基础上进行的局部治疗法。”彭海燕介绍，目前医院主推三种“网红配方”，中药成分各不相同，针对人群也不一样，比如，不少年轻患者因玩手机过多、上班劳累导致干眼症，就可以用滋阴为主的 2 号配方；而针对夏
季秋季湿热气候带来的身体毒素，可以使用清热解毒为主的 3 号配方。

那么，疗效

如何呢？该院眼科副主任医师谭乐娟表示，这款“网红疗法”主要是借助物理刺激和药物治疗的双重作用，热蒸气产生的温热效应既能加速眼部的血液循环，达到疏通经络，
增强眼部抵抗力的目的；又能刺激泪液的分泌，泪液的冲刷作用有利于眼部邪毒外出。对于治疗结膜炎、

角膜炎、角膜溃疡等疾病是很有效的。另外，采用的中药比如枸杞、
野菊花、决明子等都有保健养生作用，长时间局部熏蒸，对于护肤排毒、保健养生也有一定的功效。

两瓣小小的核桃壳戴在眼睛上，

配合艾灸，就能轻松缓解各种眼

病？

近日，不止是“中药熏眼”走红

网络，出现在长沙一些中医院的“核

桃灸”也备受关注。在传统中医学里，

眼睛是禁止艾灸的，但配上核桃壳，

效果就不同了吗？

对此，长沙市中医院眼科副主任

医师谭乐娟解释，采用核桃壳可不

是为了好看好玩，而是为防止艾灸烟

熏眼睛。这种疗法通过温热作用将

核桃壳上浸着的中药药液熏蒸到眼

部，治疗结膜炎、迎风流泪、眼睛

干涩等症状，往往一次见效；而对

于老年人视网膜黄斑变性、干眼症、

糖尿病眼底病变等，也有很好的缓

解作用，能够控制疾病的发展。
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如何“核桃灸”？中医“划重点”——

1、选大个核桃，从中间剖开，留壳备用；

2、将杭白菊 30 克，枸杞子15克，放

入 1000 毫升水中煮沸半小时，然后用药汁

浸泡核桃壳 24小时（或不经煮沸，以温开

水浸泡24小时）；

3、用特制的眼镜架，套上泡好的核桃

壳，核桃壳里面填入特制药粉；

4、将1—2 厘米长的艾条插入眼镜架

前方的艾条柱上，点燃，每次灸15—30

分钟即可。

生活·健康

■小科普

女报实验室，记者来体验——

眼睛“喝”中药，治病无“苦”恼？ 当心轮状病毒感染
文 / 张劲松（湖南省儿童医院感染科）

幼童急性肠胃炎中，排名第一

的是由轮状病毒引发的病毒性肠胃

炎。这是一种 RNA 病毒，生存力高，

在物体表面生活10 天左右，可依

附在玩具、桌面等，经粪口、飞沫

传播，感染前期症状为呕吐、38 度

以上的高烧；接着出现腹泻，严重

者甚至一天高达十多次水泻，并持

续 5~7 天。若没及时治疗，少数甚

至引发脑炎、全身性病毒血症，严

重者还有生命危险。

以下是预防方法：接种轮状病

毒疫苗。应尽早在孩子 6 个月前完

成接种；注意个人卫生。平时应勤

洗手，回家后应先洗手、换衣服再

与孩子接触；环境消毒。家中孩子

常触碰的玩具、餐具等，也应定期

用稀释的漂白水（1：1000）消毒。

光脚试鞋竟可能得重病
文 / 康霞艳（湖南省儿童医院重症医
学一科）

爸妈带孩子挑鞋时，想必都会

先让孩子试穿看看合不合脚。日前

有新闻说，有一名女童光脚试鞋后

竟感染败血症！

这并不是耸人听闻，所以，给

孩子买鞋，除了要注意尺寸外，一

定要注意以下两点：

首先，要穿着袜子试。鞋店的

鞋子有些经过很多人试穿过，为了

保护孩子不被细菌入侵，最好穿袜

试鞋；其次，一定要观察孩子反应

及走路姿势。鞋子舒不舒服，看走

路姿势最清楚，所以试穿后最好让

孩子走一走。孩子的脚还在发育，

且皮肤较嫩，对一些材质可能会较

敏感，穿一穿可能会出现过敏或鞋

咬痕，甚至也会为了配合鞋子的特

性，而步伐显得怪异，这时家长就

要留意这鞋适不适合孩子。

眼睑下垂？不是嗜睡是患病
文 / 何慧文（湖南省儿童医院神经内科）

孩子突然出现眼睑下垂，是没

睡醒吗？千万别轻视，这可能是患

了重症肌无力（眼肌型）。

重症肌无力是一种主要累及

神经肌肉接头突触后膜上乙酰胆

碱受体的自身免疫性疾病。临床

主要表现为部分或全身骨骼肌无

力和易疲劳，通常以晨起时减轻，

活动后症状加重，休息后又有程

度不等的缓解，有“晨轻暮重”的

趋势。

重症肌无力发病率为 8～20/10

万，患病率为 50/10万，我国南方

发病率较高。女性多于男性，约

为 3：2。发病诱因多为感染、精

神创伤、过度疲劳、妊娠、分娩等。

所以，该病一旦确诊后应积极

采用免疫抑制疗法，否则不仅可双

睑下垂、眼球固定，还可发展成四

肢无力、吞咽困难 , 甚至呼吸困难

等严重状况。

扫一扫，分享健康知识

走进长沙市中医院眼科门诊，今日女报 / 凤网记

者第一眼就被这样的场景吸引住了——这是吸氧还

是雾化治疗？原来，这就是近日备受关注的中医网红

疗法：中药熏眼。

靠近观察，记者发现，这台蒸汽仪里装有一杯

黑乎乎的药水，药水通过仪器加热变成水蒸气，从

眼罩的导管里输送至双眼，体验的患者全程睁开眼

睛，感受中药带来的治疗效果。

可是，这杯黑乎乎的药水有什么作用呢？

“现在使用的这款药水是专门针对年轻患者的，

能治疗秋冬季节高发的干眼症。”该院眼科主管护师

彭海燕告诉记者，之所以推出“网红疗法”，是考虑

到不少老人和年幼的孩子喝中药治病太困难，“换一

种简单有效的方式，更能被患者接受”。

彭海燕介绍，自从 8月中旬推出这款“中药熏眼”

疗法后，备受市民欢迎。从日门诊量来看，每日接

诊 60 例患者中，就有 20—25 名患者接受新鲜疗法，

目前接诊1个月时间，就已有近 800 名患者尝鲜，“不

少患者的干眼症、角膜炎、红眼病等都得到了缓解”。

探秘：眼睛“喝”中药真能治病吗

链接：治疗眼疾，中医“核桃灸”了解一下

网红款“中药熏眼”疗法是啥

小杯独特配方
的中药水、一台蒸汽仪、一副

透明眼罩，用一杯药水熏洗双
眼，就能替代喝中药的痛苦？近日，
长沙市中医院（长沙市第八医院）

的一项“特色服务”备受网友关注。
生病喝中药，大家的第一感觉就是

苦涩难耐！甚至很多老人与小孩，都觉得
一杯苦口良药难以下咽。如今，用眼睛
“喝”中药，真能帮助大家解决“苦”恼，
又治疗了病症？ 9 月 18 日，今日女

报 / 凤网记者来到长沙市中医
院，进行了一次亲身体验。

文、图、视频：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 实习生 周鹏程 通讯员 粟青梅
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