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衣服上的荧光剂对孩子有害吗
文 / 李理（湖南省儿童医院放射科）
我国允许在衣料用洗涤剂中添加的

荧光增白剂是“二苯乙烯基联苯类”和“双

三嗪氨基二苯乙烯类”，其中 CBS（也叫

FWA-5）和 33#（也叫 FWA-1）是最具

代表性的产品。这两种荧光增白剂无光

致癌反应，作为衣物洗涤用的荧光增白

剂长期使用，不会对人体和环境有负面

影响。衣料中加入微量荧光增白剂，能

起到增白效果。但若荧光增白剂加多了，

反而会让衣物变黄。另外，荧光检测笔

别乱照，它发出的紫外光是一种电磁辐

射，对人体有伤害，尤其对皮肤和眼睛

伤害最大。

宝宝学步，妈妈要做好六件事
文 / 谢波（湖南省儿童医院急诊综合

一科）
学步期宝宝免不了跌撞，有时摔伤

较严重，甚至要去医院急诊处理。下面

一起解锁宝宝学步的新姿势：1、让宝宝
轻装上阵。给宝宝穿宽松的衣服，建议

将纸尿裤换成拉拉裤，减少束缚；2、
给宝宝提供辅助物。不妨给宝宝提供一

个学步推车，让他尽情探索；3、让学
步变成小游戏。比如，一个可爱的拖拉

玩具，就能化无聊为有趣；4、提供安
全的学步环境。把家里的危险物品都收

好，在墙角、桌角等处贴上防撞条；5、
提高足底灵敏性。少给宝宝穿鞋，提升

足部灵敏性，天气变凉时，给宝宝穿上

地板袜，保持温暖的同时确保足部灵活

性。

一个信号说明孩子在猛长
文 / 夏佳（湖南省儿童医院胎儿与新

生儿外科）
如何才能知道宝宝正处在猛长期 ?

妈妈又该怎么做呢 ?下面这些值得留意：

1、饮食上的变化。猛长期的宝宝更容

易饿，看到能吃的东西都往嘴里塞。妈

妈应给小宝宝确保充足的奶量，对大宝

宝的饮食要做到丰富多样化。就算断母

乳了，仍建议每天提供乳类食品；2、
情绪上的变化。猛长期的宝宝易烦躁，

爱耍小性子、哭闹和黏妈妈，妈妈多给

他高质量的陪伴；3、睡眠上的变化。比

如开始突然半夜踢被，或从床这头旋转

到那头……如果宝宝早上迟迟醒不来，

别急着叫醒他，睡眠需得到满足，宝宝

才能长得更好。

孩子咳嗽，试试四个小妙招
文 / 陈阳（湖南省儿童医院呼吸二科）
一般情况下，如果孩子只咳嗽没发烧，

无需往医院跑，以下几个方法不妨一试：

1、夜间抬高宝宝头部。孩子夜间咳嗽，

不妨将其头部抬高，因为平躺鼻腔内的分

泌物易流入喉咙，引起喉咙瘙痒使得咳嗽

加剧；2、水蒸气止咳法。将孩子放在温度

20℃左右、湿度65%左右的水蒸气中，若

咳嗽严重可让孩子吸入蒸气或抱孩子在蒸

气浴室中约5 分钟；3、热水袋敷背部。在

热水袋中装满40℃左右的热水，用干薄毛

巾包好后敷在孩子背部靠近肺的部位，这

样能加速驱寒；4、热饮止咳法。给孩子喝

温热的牛奶，米汤以及新鲜的苹果汁和梨

汁等。

■亲子宝典

知名育儿博主交流美国育儿经验——

早产宝宝怎么早日逆袭
文：今日女报 / 凤网记者 章清清
供图：受访者

女儿出生时是体重不到
一公斤的早产儿，医生预言，
孩子将来残疾和智力低下的
可能性高达 90%。知名育儿
博 主“ 大 J”， 却 用 4 年 时
间在美国全职照顾孩子，用
很多家长意想不到的育儿方
法，把医生的预言击碎。

早 产 宝 宝 如 何“ 逆 袭 ”
人生的起跑线？ 9 月 8 日，

“大 J”在长沙接受今日女报
/ 凤网记者专访，讲述了她
在美国照顾早产女儿时学到
的育儿知道。

“你好，我是大 J，你也可以

叫我 Jessica。”当身着一条白色

连衣裙、妆容精致的大 J出现在

记者眼前时，几乎让人联想不到

她曾是一个遭受过生活“暴击”

的妈妈。

2014 年，大 J 的女儿小 D

在美国出生，因早产且体重不

足一公斤，心肺发育不良、左

右脑出血，再加上病毒感染，

孩子出生后不能自主呼吸。当

时医生说，即使手术顺利，她

的孩子将来残疾和智力低下的

可能性也高达 90%。

“得到这样的消息时，我和

丈夫没有放弃，而且当下就决定

由我辞职回家照顾女儿。”大 J

说带孩子不易，更何况是照顾早

产儿。为了让女儿恢复健康，大

J 看了40 多本早期启蒙的专业书

籍，钻进纽约大学听一线教授上

了100 多堂前沿的脑科学课程，

花了近 1000 小时和认知老师一

对一学习实践。

“现在小 D 不仅可以独立行

走了，而且口齿伶俐，并且专注力、

想象力和解决问题等能力均高于

同龄孩子的平均水平。”大 J 很

是自信地说，“在早产儿的养护中，

我把中国与美国的医学理念及方

式相结合，也算是取其精华去其

糟粕吧。”

早产儿出院后养护指导

中国

在国内，很多早产儿

出院后，父母不清楚能找

哪些机构给孩子做专业

评估，哪里进行康复等等，

大家多通过妈妈群互相

推荐的方式才能获知这

些信息。

美国

孩子还没出院，

医生就会告诉你接下

来你要做的事情是什

么，具体地点又在哪

里等等一系列信息。

中国

孩子早产，对于一个家

庭来说，无论是在经济还

是心理上都必将面临巨大的

压力，很多家长心理也变得

复杂。这部分家长大多靠亲

戚朋友或自己来解压。

美国

在美国，会有专门的心理

社工对早产儿父母进行系统的

心理辅导。同时，一些早产儿

妈妈，会主动上门看望新生的

早产儿父母，传授自己育儿经

验的同时，会留下联系方式经

常联系。这种心理帮助，会给

早产儿父母更多希望与鼓励。

早产儿父母心理指导

早产儿养护，中美有差异 能力培养助早产儿健康成长

“小 D 因为早产的关系，从出院后就一直有

大运动康复师、精细运动康复师、喂养和语言

发展师、认知发展老师和营养师在帮助她。”大

J 说，她每天和这些人交流，也从中学到了很多。

相对于国内儿科医生注重婴儿大运动，一般

说的是抬头、独坐、爬等的发展，而美国儿科医

生更强调的是五大维度的能力发展，包括大运

动能力、认知能力、语言表达、精细运动、社

交能力这五项。“这五项越早干预的话，早产儿

将来在语言、社交方面发生障碍的概率就会减

低很多。”

“比如，很多妈妈觉得孩子这么小不需要发

展语言能力，后来我却发现语言发展原来和喂

养是密不可分的。”大 J 很认真地说：“孩子喝奶

时吮吸锻炼的肌肉，吃辅食时咀嚼锻炼的肌肉

都是帮助日后说话。”

像小 D 一开始吮吸力很弱，吃得慢，而且嘴

的密闭不好，一侧总是漏奶，大 J 的妈妈就建议

她用勺喂奶。“但我康复师就一直和我强调要坚

持让她吸，不能为了省事而影响她以后的发音”。

很多人以为，早产儿只要让他健康成长就好，

但大 J发现其实像语言等能力的培养，也是帮助

早产儿成长的好方法。“孩子还在襁褓中，我就

和她说话，我会一边做事一边告诉她‘妈妈在洗

碗’‘妈妈和小 D 去公园’等。”所以即算早产，

小 D 成长过程中并不比正常孩子慢。

小心，早教≠早教班
如今，大 J 的女儿小 D 已经 4 岁了，正在美

国上幼儿园，和同龄的孩子一样活泼可爱。大 J

说，女儿能如此健康和早教密不可分。

大 J 介绍，在美国也有“早教热”。不过对

于早教的认识，中美父母之间的认识还是有差

异。“美国父母认为早教是早教社交，是带着孩

子去遛弯，去认识新的朋友。但国内的一些父

母就认为早教就是要让孩子去学东西。”

大 J 认为，早期教育的意义，其实是尽早

地为孩子提供能够促进大脑神经发展的环境和

方法，也就是说，给孩子成长所需要的丰富环境。

所以她感叹：“早教≠早教班。宝宝不一定要上

早教课，但是有必要早教。”
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