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香葱保鲜
香葱是家里做菜必

备品，所以很多人买香

葱时总是会多买一些。

但 如何让香葱保 持 新

鲜？今日女报 / 凤网全媒

体教大家用一个简单办

法来做香葱保鲜。

扫一扫，看香葱
保鲜方法

扫一扫，看家政阿姨
教你为老师插花

e 家支招

文、图、视频：今日女报 / 凤网记者 罗雅洁

尊师重教是中国传统，在教师节的那一天，很多学生都会选一份倾注
自己心意的礼物，向老师致谢，送花就成了很多同学的最佳选择。但送什
么样的花给老师最合适，同时又能让老师喜爱呢？今日女报 / 凤网记者特
别邀请了一名擅长插花的家政阿姨，让她教大家自己动手做一款爱心插花，
以表达对老师的敬爱。

厨房纸巾妙用多
厨房纸巾因为材质坚固，吸水力强，又不容

易破损，很多主妇会用它来吸附水分和油脂，也

能用来阻挡热油的喷溅，非常方便。厨房纸巾除

了拿来擦拭之外，还有什么其他的妙用呢？

充当临时蒸布 
如果家中没有蒸布，可以把厨房纸巾铺在蒸笼底

部，因为厨房纸巾具有透气的特性，蒸过的馒头或包

子就不会因为滴下的水变得湿湿黏黏而影响口感。 

保鲜蔬果
很多人会用报纸包裹蔬菜，防止鲜味流失，但

是报纸上的油墨很可能会沾染到蔬果上面，而用厨房

纸巾包裹也能达到保鲜的效果。此外，在做生菜

色拉时，清洗完后的生菜可以用厨房纸巾擦干表

面的水分，口感会更清脆。

锁住鱼肉的鲜味
海水鱼如果用水清洗过后，会因为渗透压的

不同，造成鱼肉的鲜味流失，厨房纸巾可以帮忙锁

住海水鱼的鲜味。刚买回家的鱼在还没送进冰箱前，

把厨房纸巾多次对折成小块的形状，用硬角的部分

刮除鱼肚里残余的组织，减少鱼腥味。 

软化顽固的污垢
冰箱里若有滴落的汤汁或食物残渣，经过冰冻

会变硬，形成难以去除的顽固污垢。把厨房纸巾沾

湿后敷在污垢上，等待污垢软化即可轻松去除。
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“自己动手做花束复杂，包装难度也大，所以我建议学生们

用花盒插花，相对简单好上手。”做了五年家政工作的张莱说。

准备工作：
“向日葵代表阳光健康、积极向上，康乃馨则是尊敬之意，常

用来送给长辈。”所以教师节花盆，张莱选取了向日葵、绿康乃馨、

绿桔梗、粉玫瑰、狂欢泡泡和红豆。“黄色、橙色、浅绿色的配色

看起来很温暖，适合送给老师。”

教师节用一盆插花谢师恩——

家政阿姨教你“师”情花意

鲜花搭配卡片
张莱介绍，很多孩子在给老师

送鲜花的同时，也会自己动手做一

张手工贺卡。那么，这几款用心的

手工贺卡，也是家政阿姨们平时做

得比较多的款式，大

家可以一并学起

来。

●可爱 贴
纸卡片

原 料：海

绵卡通立体贴

纸，白色卡片一

张。各种漂亮的

立体贴纸。

制作过程：选择合适的位置，然

后按自己的心意贴贴画画就可以搞定。

●镂空图案贺卡
原料：硬纸板，花布或彩色的纸，

刻刀，胶水。 

制作过程：用刻刀刻出一块大小

适中的花布，大小根据卡片大小而定。

随后找一张硬纸，画上需要

裁剪的轮廓，用剪刀或

者刻刀裁去多余的

部分，并根据之

前描画好的图案

进行裁剪或者镂

刻。最后贴上图

片，写上祝福语，

一张温馨又好看的

卡片就做好了。

红玫瑰菊花不要送，向日葵康乃馨是首选

教师节送几朵花合适
关于教师节送几朵花，张莱说

并没有什么比较统一的做法。不过，

学生给老师送花的时候，可以选择

一些人们认为吉利的数字，比如“6”

或者“8”、“9”之类的数字。如果学

生知道老师喜欢什么样的数字，也

可以以此来选择。此外，学生也可

以用一些对师生来说比较有意义的

数字来决定送给老师几朵花。

爱心提醒：
张莱介绍，鲜花搭配并没有很

多禁忌，但送老师的鲜花还是应该

注意几点：

一是送红玫瑰和菊花不合适，前

者多是送爱人的，后者在中国传统文

化里一般用于祭奠。

二是白色的花最好不要送，有些

年纪大的长辈可能会觉得不够吉利。

三是如果确定对方喜欢白玫瑰或

者白百合，那送白色花束无可厚非。

如果不确定对方喜好，保险起见，不

建议送。

“首先我们把挑选后的花

剪成合适的长度，注意切口

一定要是 45 度角，利于插入

花泥，也利于吸收水分。”张

莱边处理手上的花，边向记

者介绍。

“这盆花的主花是向日葵，

所以先把向日葵插到合适的

地方后再插别的花。”

接下来，张莱依次插入

向日葵、康乃馨、狂欢泡泡、

绿桔梗，“绿桔梗可以插的稍

微高一些，因为它的形态比

较轻盈，这样会显得花更有

活力。”张莱说。

张莱介绍，插花时要上轻

下重，错落有致，“主花向日

葵颜色深，形态稳重，要稍

微低一点才好看。颜色浅的花

插高些，这样才能显得作品

有层次感。”

在颜色搭配上，“粉玫瑰

和橙色的向日葵很搭，所以

可以把粉玫瑰插在向日葵旁

边，绿色的康乃馨和桔梗可

以环绕四周”。张莱提醒，花

与花之间不能插的太密，要

留下缝隙，给花朵一个呼吸

的空间。最后用几根尤加利

叶点缀一下，这盆送给老师的

插花作品就完成了。

爱心插花结束，张莱也

提醒学生告之老师：“这样造

型的鲜花，每隔三天应浇一

次水，花期可以维持十天。

而且等花朵凋

谢 后， 花 盆 中

的花泥翻个面

还可以继续使

用。”

操作流程 依次插上向日葵、
康乃馨和狂欢泡
泡三种花。

绿桔梗再
加进来。

加上两朵粉玫
瑰，配在向日
葵旁边。

最后在四周加上尤

加利叶和相思豆加

以点缀，教师节鲜

花就完成啦！

今日女报 / 凤网讯（记者 王沁蓉）“很高兴能

享受到政府的关怀，给了我们接受技能培训机会，

还为我们推荐就业（渠道）！”学员彭彩娥来。9

月5日，湖南省商务厅在张家界市桑植县委党校

举办联合国开发计划署“百城万村”家政扶贫示

范国际合作家政扶贫项目第二期培训班开班仪

式，按照建档立卡贫困户优先、有就业意向优先

的原则，该县群众 90 余人参加为期10 天的培训，

其中建档立卡户近 20 名。

为确保学员真正提升职业技能水平和就业，此

次培训班从课程设置、师资配备等方面进行了精

心研究，同时开设初级育婴员和保洁员培训课程，

聘请省内有家政服务实践经验的专业讲师团进行

授课，力求实现“培训一人、就业一人、脱贫一户”

目标。自“百城万村”家政扶贫示范国际合作家政

扶贫项目开展以来，参训人员中已有18 名家政服

务员上岗就业，大部分人员已在岗位实习。

“在我们这里，家政服务曾经是模糊概念，随

着家政服务技能培训不断深入，当地人的观念也

发生了变化。”桑植好帮手家政服务有限公司“90

后”员工马倩告诉记者，父亲是公司创始人，她

也是此次参加培训的学员之一，自己成长在从事

家政服务业的家庭中，也想通过创业的方式带动

当地人改变对行业的偏见，帮助他们解决困难。


