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《话虫，画虫》栏目，
特邀“爸爸画，妈妈
话”——爸爸拍图画图，
妈妈说话讲故事。

摄影师吴小兵用相
机定格了昆虫真实的
一面，让孩子们更好
地认识昆虫；创意画爱
好者龚亚军创作了昆
虫创意画，帮助孩子打
开想象的翅膀。来自
生物老师的文字，为孩
子们揭开这些昆虫真
正的秘密。

同时，我们真诚地
邀请孩子们（3——15
岁）写一写关于昆虫的
创意话，或画一画关于
昆虫的创意画，我们不
但择优在今日女报全
媒体上刊发，而且还
给小作者准备了丰厚
的礼品。

参 与 方 式， 关
注 凤 网 辣 妈 联 萌 微
信 公 众 号（ID 搜 索 
fengonemama 或 扫
描二维码），在公众号
内回复关键词“昆虫”
报名参加活动。

扫一扫，听破茧
成蝶的故事。

我们家后花园种了许多的花，每到夏

天总能吸引许多蝴蝶在花丛间翩翩起舞。

它们长得可好看了，两片扇形的翅膀，有

蓝色的、红色的、粉色的、黄色的……还

有各种各样的图案，就像谁精心画上去的

一样。人们常常称它们为“会飞的花朵”、

“大自然的精灵”。

听妈妈说，这些漂亮的蝴蝶原来都是

小青虫。这怎么可能呢？我不相信。因为

不论是形态结构还是生活习性，它们没有

一个地方是相似的。毛毛虫会伤害植物和

人类，可以说是人类的敌人，而蝴蝶能

给植物传粉。这简直是天壤之别啊！妈妈

告诉我，蝴蝶和飞蛾类动物都是属于昆

虫，而且这种昆虫需要经历“卵—幼虫—

蛹—成虫”四个发育阶段。

妈妈虽然告诉了我真相，但我还是想

亲自观察一条毛毛虫是如何变成美丽的

蝴蝶的。

我小心翼翼地将一条浑身毛茸茸的

毛毛虫捉回家中，放到一个纸盒子里，每

天撒下一些带叶的枝条。几天后，我看

到毛毛虫慢慢长大了，它把自己吃得浑圆

肥胖后，奇迹开始发生了：它停止了取食，

开始在树枝上吐起丝来，然后用尾巴上

的脚勾在树枝上，将躯体倒悬下来，吊

在树枝上，看上去摇摇欲坠。但它回头

向腰部继续吐丝，丝线将它紧紧地裹在了

树枝上。

随后毛毛虫脱下了它的“外衣”，也

就是外面的那层皮，此时的毛毛虫已变

成了绿色透明的东西，也看不出头

和脚。

接下来几天，它的身体体壁逐

渐收缩硬化，此时的毛毛虫开始

了可怕的“蜗居”。在接下来两个星

期内毛毛虫开始溶解，不久化成一

袋养分丰富的液体，这就是蝶蛹。

随后它的细胞迅速生长、分裂、分化，

逐渐发育成翅膀、脚和触角……等它发

育完全，就破茧而出了。此时我发现，它

的模样已和小的时候大相径庭，只见它先

停留在树枝上休息休息，再过几个小时之

后，就开始振翅飞翔、向着天空跳舞了。

观察了毛毛虫变蝴蝶的整个过程，我

才了解到化蝶是一个何等艰难的过程，可

以说是置之死地而后生，充分体现出生命

的坚韧与顽强。蝴蝶的寿命很短，可是它

依旧用自己的生命绽放出一支独一无二的

舞曲，才是蝴蝶真正的美丽之处。

全世界蝴蝶种类繁多，全球已知的有

17000 多种。在我国已知的蝴蝶有1700 多

种。蓝灰蝶是世界上最小的蝴蝶，拥有最

大体型的是霸王蝶，最为凶猛的是亚力螯

蝶，还有世界上最美丽的蝴蝶是名贵的光

明女神蝶。绝大多数蝴蝶都是有益的，它

们为植物传播花粉，维持生态平衡，美

化了大自然。此外，还有专吃蚜虫的蚜灰

蝶，还有其他可供药用或食用的种类等等

……总之，蝴蝶与人类都是动物界的成员，

欣赏它但不要伤害它，我们的世界才更多

姿多彩。

扫一扫，报名参加活动

■亲子资讯

龚亚军叔叔教你画创意画：蝴

蝶最大的特点是有两对美丽的翅膀

和头上有一对长长的触角。所以，先

找到一片如图中的树叶或者也可以是

其他能利用的物件，将蝴蝶的翅膀

制作分配好后，再在图纸上画出蝴

蝶的躯干和两对触角，一只翩翩欲

飞的蝴蝶就诞生了。

今日女报 / 凤网讯（通讯员 黄军山）
参加体育活动跟学习成绩有关系吗？多上

辅导班，多做作业，学习成绩会不会提

高得更快？课业负担对学习会产生什么影

响？近日，《2017 年长沙市普通中学教育

质量综合评价报告》正式发布。这是长沙

市首份面向社会公布的教育质量综合评

价报告，对学生成长、教师发展和学校

管理三方面进行综合评价，并对如何进

一步推进基础教育发展提出了建议。通

过对综合评价相关分析，我们发现几个

非常有价值的结论。

1睡眠不足，影响学业质量
对比学生睡眠时间测评指数前 30%

学校与后 30% 学校学业增幅，发现前者

学业正增值学校数量多于后者。进一步对

比学业增值前 30% 学校与后 30% 学校的

睡眠时间状况，发现前者睡眠时间测评

指数显著高于后者。数据表明学生睡眠

时间相对充足的学校学业质量相对较好。

2作业时量过长，成绩提升难
学业成绩较好学校的学生每天完成

学校作业的平均时间分布在 1.5-2.5 小时

区间内，而超过 3 小时以上，学生的学业

成绩出现平缓和下滑的趋势。表明作业时

量过长，学业成绩呈下降趋势。学校应

引导学生注重掌握学习方法、提升学习

效率。

3课外培训多，学业增值不明显
对比参加课外培训比例前 30% 学校

与后 30% 学校学业增幅，发现前者学业

正增值学校数量少于后者。参加课外培

训班越多并不意味着学习成绩越好。家

长和学生不要过分迷信课外培训，要防

止过度补习降低学习兴趣的现象。

4学业负担过重，
不利于学业成绩提升
对比学生学业负担测评指数前30%学

校与后30%学校学业增幅，发现前者学业

正增值学校数量多于后者。同时进一步对比

学业增值前30%学校与后30%学校的学生

学业负担状况，发现前者学业负担测评指

数显著高于后者。可见，学生学业负担过重

不利于学业成绩的提升，需进一步采取有

力措施，切实减轻中学生过重课业负担。

破茧成

文 / 蒋佳  雅境中学萌芽生物社    指导教师 陈菊英

长沙首份中学教育质量评价报告出炉

毛毛虫的梦想 :

摄影：吴小兵
绘画：龚亚军
配音：莫雪霈

课外培训多学业增值不明显


